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健康关口“往前移” 慢病管理“快起来”
慢性病起病隐匿 、 病程长 ， 患者

常常辗转多个科室之间， 费时耗神。
今年 10 月召开的全国卫生与健康

大会上， 习近平总书记对慢性病防控
提出进一步要求 ： 加强慢性病综合防
控， 完善防治康管全链条服务。

记者在多地走访看到 ， 越来越多
的基层医疗卫生机构建起慢病一体化
门诊， “治未病 ” 日益成为人民群众
的健康共识。

一体化门诊落地 慢病
管理有了新变化

10 月 22 日一早， 江苏镇江丹徒区
世业镇卫生院门诊大厅里已有了不少
人。 86 岁的崔荣海和其他几位慢病患
者守在全-专联合门诊门口， 等候市里
的专家出诊。

世业镇坐落于长江第四大岛 ， 岛
上常住人口 7000 多人， 老年人口占一
半以上， 高龄患者过江求医多有不便。

除全-专联合门诊外， 世业镇卫生
院还与镇江市第一人民医院共建联合
病房， 专门收治内分泌科 、 心血管内
科、 神经内科 、 消化内科的康复期患
者。 上级医院制定诊疗方案 、 远程查
房， 卫生院医护人员日常值守 、 按基
层医疗机构标准收费。

镇江市卫生健康委基层卫生健康
科科长张金志介绍 ， 世业镇卫生院立
足镇域人口结构与慢病发病特点 ， 打
造健康管理、 运动康复 、 胃肠镜三大

特色中心 ， 丰富基层医疗卫生服务供
给。

作为江苏省慢病运动健康干预试
点单位， 卫生院还配套设立运动健康
中心， 配备体质检测一体机 、 康复器
械， 为高血压 、 糖尿病患者开具个性
化运动处方 ， 将饮食 、 运动干预纳入
慢病全周期管理 ， 推动公众健康观念
从 “治已病” 向 “治未病” 转变。

“目前， 全镇登记在册 2074 名慢
病患者 ， 每人都建立了电子健康档
案。” 卫生院家庭医生王圣勤介绍， 家
庭医生责任团队分片包村 ， 常态化入
户随访 ， 上门检测血压 、 血糖数据 ，
实时录入数字化慢病管理平台 ， 方便
医生连续跟踪病情变化。

基层网底强起来 “家
门口” 保健显实效

慢病管理能不能落到实处 ， 关键
看基层网底牢不牢 、 服务能不能沉下
去。

在河南宝丰县商酒务镇卫生院 ，
63 岁的犁湾沟村村民吕占国高兴地把
手 里 的 健 康 体 检 报 告 单 交 给 医 生 ：
“血压稳住了！”

吕占国患高血压已有 15 年， 过去
每年复查得进城三四趟 。 如今 ， 他蹬
上电动车 ， 定期到镇里量一次血压 、
拿一次药， 来回不到二十分钟。

长期以来 ， 基层卫生室缺人手 、
缺机制， “大水漫灌 ” 式的粗放管理

导致大批心脑血管疾病 、 糖尿病等慢
病患者 “发现晚、 管理难 、 住院多 ”。
宝丰县曾是这样一个典型。

依托紧密型县域医共体先行先试，
宝丰县选派 163 名县级骨干医师下沉
包乡联村 ， 和乡 、 村医生结对巡诊 ；
配置了健康体检一体机 、 眼底镜等设
备， 血常规、 B 超、 眼底筛查一站式解
决。

“现在 ， 乡 、 村两级基层医疗机
构还实现了中医适宜技术全覆盖 ， 可
开展十余项中医理疗项目。” 商酒务镇
卫生院负责人张书华说 ， 卫生院还开
设中医日间病房， 推行 42 个中医优势
病种的诊疗护理方案。

《国民健康 “十五五 ” 规划 》 提
出， 发展防治康管全链条服务 ， 健全
早筛早诊早治体系 ， 设立慢性病一体
化门诊， 强化多病同防同治同管。

各地正以 “小切口 ” 撬动慢病防
治的 “大改变”： 山东寿光创新打造基
于地理信息的 “智慧健康地图”， 慢病
管理服务 “找上门 ”； 广西南宁探索
“诊疗+医保” 一站式服务， 推动药品
直配社区 、 专家远程阅片 ， 让百姓少
跑腿 ； 浙江海盐打造 “智能健康小
站”， 可以量血压、 测血糖 、 称体重 ，
数据自动上传。

推动健康关口前移 每
个人是第一责任人

在浙江杭州拱墅区长庆潮鸣街道

社区卫生服务中心， 家庭签约医生李文
君细细梳理 80 多岁的陈大伯既往病史，
发现陈大伯是典型的 “三高” 患者。

“光吃降压 、 降脂药远远不够 ，
得规范降糖。” 李文君为陈大伯量身定
制了饮食和运动方案 ， 还定期电话随
访、 疏导情绪 。 经过两年持续规范化
健康管理， 陈大伯的身体状况得到明
显改善， 各项关键指标逐步向好。

“针对公众慢病防治认知不足 、
主动参与度不高等问题 ， 我们推出治
疗与预防并举的双处方 ， 引导慢病患
者主动做好健康管理。” 长庆潮鸣街道
社区卫生服务中心主任周斌锋说。

据统计， 我国约有 4.5 亿名慢病患
者， 久坐 、 熬夜 、 吸烟酗酒 、 不健康
饮食、 缺乏运动等是重要诱因。

建成国家慢性病综合防控示范区
578 个 ， 心脑血管疾病 、 癌症 、 糖尿
病、 慢性呼吸系统疾病等重大慢性病
防治行动实施方案相继发布 ； 启动为
期 3 年的 “体重管理年 ” 活动 ， 5500
多家二级、 三级医疗机构设立了健康
体重管理门诊……我国慢性病综合防
控战略正在持续推进。

推动健康关口前移是防治慢病的
关键一环 。 国家卫生健康委有关负责
人表示， 每个人要真正意识到自己是
健康的第一责任人 ， 培育良好健康的
生活方式， 进行有规律的生活安排。

（新华社北京 10 月 29 日电
记者 彭韵佳 刘宇轩 杨 琳）

我国最长地铁
环线全线开通运营

10 月 29 日， 在汉口站北广
场站， 人们乘坐武汉地铁 12 号
线列车。

10 月 29 日， 武汉地铁 12
号线全线开通运营。 经中国城市
轨道交通协会确认， 这是目前国
内最长地铁环线。 这一线路全长
59.9 公里， 设 37 座地下车站，
可与 18 条既有及规划线路实现
换乘。

武汉地铁 12 号线贯穿硚口、
江汉、 江岸等 7 个中心城区， 衔
接汉口站、 武昌站两大铁路枢
纽， 跑完全程约 96 分钟。 线路
依据建设工期分两期开通， 其中
一期工程线路全长 35.3 公里，
已于今年 5 月 1 日投用。 此次开
通的二期工程线路全长 24.6 公
里， 开通后实现全线闭环运行。
至此， 武汉地铁运营总里程突破
581 公里。

新华社记者 肖艺九 摄

国 家 再 次 对 成 品 油 价 格 进 行 调 控
新华社北京 10 月 29 日电 （记者

魏玉坤） 国家发展改革委 29 日发布消
息 ， 自 10 月 29 日 24 时起 ， 国内汽 、
柴油 （标准品） 价格每吨分别上调 345
元、 335 元。

国内成品油价格机制规定 ， 汽 、
柴油最高零售价格根据一揽子国际原
油均价变化情况， 每 10 个工作日调整
一次。 调价幅度是看本次调价前 10 个
工作日一揽子国际原油均价较上次调
价前 10 个工作日均价的变化情况。

国家发展改革委价格监测中心国
际价格监测处副处长钟弥嘉表示 ， 10

月 15 日国内成品油价格调整以来， 中
东紧张局势进一步升级 ， 国际市场原
油价格快速大幅上涨 ， 布伦特原油期
货价格一度冲至每桶 117 美元 ， 接近
年内高点 ， 近日在 115 美元左右高位
震荡。

“近 10 个工作日国际原油均价较
上次调价出现较大幅度上涨 ， 为减缓
对国内的冲击， 统筹兼顾减轻下游用户
负担和保障成品油安全稳定供应， 国家
再次对成品油价格采取调控措施。” 国
家发展改革委价格成本和认证中心化石
能源价格成本处处长卞正说， 本次汽、

柴油 （标准品） 最高零售价格每吨应分
别上调 440 元、 420 元， 调控后实际上
调 345 元、 335 元， 少涨 95 元、 85 元。

国家采取了调控措施 ， 为什么成
品油价格仍要上调？

中国石油大学 （北京 ） 油气政策
与法律研究中心主任陈守海表示 ， 当
前中东地缘局势复杂严峻 ， 市场普遍
担忧后期美以伊冲突进一步升级 ， 很
多机构预测国际油价可能继续上涨 ，
届时炼油企业生产成本会进一步增加。
在这种情况下 ， 国家此次实施成品油
价格调控， 统筹兼顾了下游承受能力

和市场稳定供应 ， 一方面尽可能使价
格少涨一点 ， 减少用油支出 ， 减轻群
众负担； 另一方面适度疏导进口成本，
避免炼油企业因亏损而影响生产。

国家发展改革委有关负责人表示，
中石油 、 中石化 、 中海油公司及其他
原油加工企业要组织好成品油生产和
调运， 确保市场稳定供应 ， 严格执行
国家价格政策 。 各地相关部门要加大
市场监督检查力度 ， 严厉查处不执行
国家价格政策的行为 ， 维护正常市场
秩序。 消费者可通过 12315 平台举报价
格违法行为。

前三季度全国地表水水质改善
新华社北京 10 月 29 日电 生态

环境部 29 日公布的全国地表水环境质
量状况显示， 今年 1 至 9 月， 全国地
表水Ⅰ至Ⅲ类水质比例为 86.1%， 同比
上升 1.7 个百分点 ； 劣Ⅴ类水质比例
为 0.8%， 同比下降 0.4 个百分点。

从主要江河水质状况看， 前三季
度， 长江、 黄河、 珠江、 松花江、 淮
河、 海河、 辽河等七大流域及西北诸
河、 西南诸河和浙闽片河流Ⅰ至Ⅲ类
水质比例为 87.1%， 同比上升 1.7 个百
分点； 劣Ⅴ类水质比例为 0.7%， 同比
下降 0.4 个百分点。 其中， 西南诸河、
浙闽片河流、 长江流域和西北诸河水

质为优； 珠江、 黄河、 辽河、 淮河和
海河流域水质良好； 松花江流域为轻
度污染。

从重点湖 （库） 水质状况及营养
状态看， 1 至 9 月， 监测的 145 个重点
湖 （库） 中， Ⅰ至Ⅲ类水质湖库个数
占比 71.7%， 同比上升 2.0 个百分点 ；
劣Ⅴ类水质湖库个数占比 3.4%， 同比
下降 0.7 个百分点 。 主要超标指标为
总磷 、 化学需氧量和高锰酸盐指数 。
145 个监测营养状态的湖 （库 ） 中 ，
中度富营养的 2 个， 占 1.4%； 轻度富
营养的 43 个， 占 29.7%； 其余湖 （库）
为中营养或贫营养状态。

第十二届中华文化论坛聚焦
“坚定中华文化认同，促进同胞心灵契合”

新华社北京 10 月 29 日电 （记者
尚 昊） 以 “坚定中华文化认同， 促
进同胞心灵契合” 为主题的第十二届
中华文化论坛 29 日在北京举行。 来自
海峡两岸 180 位专家学者与会， 围绕
中国式现代化与中华文化传承创新 、
两岸 AI 文化产业创新与青年交流等议
题展开深入研讨。

开幕式上， 海峡两岸关系协会会
长张志军致辞表示， 中华文化薪火相
传， 生生不息。 两岸同胞要站稳中华
文化立场， 坚定中华文化自信， 坚守
民族大义 ， 以文化认同凝聚国家认
同， 增强做堂堂正正中国人的志气骨
气底气， 坚持一个中国原则和 “九二
共识 ”， 坚决反对 “台独 ” 分裂和外
来干涉， 筑牢两岸关系发展的思想根
基。

中华全国台湾同胞联谊会会长郑
建闽表示 ， 两岸同胞同属中华民族 ，
共同创造了灿烂的中华文明， 铸就了
国土不可分、 国家不可乱、 民族不可
散、 文明不可断的共同信念。 希望两
岸同胞坚定中华文化自信， 坚决捍卫
中华民族根本利益和两岸同胞共同利
益， 铸牢中华民族共同体意识， 为推
进祖国统一、 实现民族复兴提供强大
精神力量。

北京大学副校长方方表示， 文化
认同是民族认同、 国家认同的深厚根
基， 是铸牢中华民族共同体意识的核

心支撑。 坚定中华文化认同， 是夯实
民族复兴和国家统一思想基础的必然
要求。 两岸同属一个中国， 两岸同胞
同根同源、 同文同种， 是休戚与共的
命运共同体， 这是任何人、 任何势力
都无法改变的。

台北故宫博物院原院长冯明珠在
主旨演讲中回顾了两岸故宫博物院交
流合作的历程。 她表示， 无论时代如
何变迁， 两岸同胞同文同种、 文脉相
连的事实不会改变。 两岸故宫博物院
的故事， 就是两岸中华文化同源共生
最好的见证， 期待两岸继续以文化为
桥， 增进认同、 促进心灵契合。

本届论坛由北京大学主办， 中华
全国台湾同胞联谊会、 全国台湾研究
会合办 ， 北京大学台湾研究院承办 。
为纪念孙中山先生诞辰 160 周年， 论
坛设 “孙中山与中国式现代化” 议题
研讨专场 。 当天还举行了 《联结两
岸———汪毅夫文史札记》 新书分享会，
由全国台湾研究会会长汪毅夫以 “台
湾光复的故事” 为题进行主题分享。

论坛组委会负责人、 北京大学台
湾研究院院长李义虎对记者表示， 本
届论坛得到海峡两岸学术界、 文化界，
尤其是年轻世代的积极响应， 共收到
90 多篇论文。 他期待两岸专家学者深
入研讨， 以正确认同促进两岸同胞心
灵契合， 助力两岸关系和平发展、 融
合发展。

中欧班列“东通道”佳同铁路同江特大桥完成铺轨
10 月 29 日， 大型机械设备在佳木斯至同江铁路扩能改造工程同江特大桥铺

轨现场开展收尾施工作业。
10 月 29 日， 由中铁五院设计、 中铁二十三局承建的佳木斯至同江铁路扩能

改造工程同江特大桥铺轨任务全部完成。 至此， 中欧班列“东通道” 佳同铁路扩
能改造工程正线施工主体工作基本完成， 全线即将进入验收阶段。

佳同铁路扩能改造工程全长 258.25 公里， 是以货运为主、 兼顾客运的干线
铁路。 项目投用后， 线路列车通过能力将提升 3 倍以上， 有效破解同江口岸货运
瓶颈， 畅通跨境物流通道。 新华社记者 王 松 摄

上海： 文博展览进校园
10 月 29 日， 学生体验“时空寻宝” 互动轻游戏。
10 月 29 日， 上海博物馆“何以中国” 文物考古主题图文展进校园第二季系

列活动开幕式在复旦大学附属中学举行。 本次校园巡展以“何以中国” 系列展览
为内容基础， 通过知识讲座、 手工工作坊及线上互动等形式， 让师生们感受中华
优秀传统文化的独特魅力。 新华社记者 王 翔 摄

东海新增放流 16.8万尾
标志鱼修复海洋生态

新华社杭州 10 月 29 日电 （记者
许舜达） 一尾尾附着编码标签的鱼苗
被投放至浙江宁波、 舟山附近海域，
涵盖岱衢族大黄鱼、 黄姑鱼、 黑鲷 3
个品种……28 日至 29 日， 中国矿产
资源集团舟山发展有限公司联合相关
机构在东海投放标志鱼苗种 16.8 万
尾， 助力 “海上粮仓” 生态修复。

所谓标志鱼， 是在放流鱼苗身上
附着编码标签或进行特定标记的鱼。
科研人员通过回捕这些带有 “身份
证” 的鱼， 可追踪其生长速度、 洄游
路线和回捕率， 从而科学评估增殖放
流的实际效果。 此次放流的大黄鱼，
曾是舟山渔场的四大经济鱼类之一，
通过实施休渔制度和持续增殖放流等
措施， 种群状况正逐渐改善。

据悉， 近年来中国矿产资源集团
舟山发展有限公司将生态保护理念
纳入企业发展战略 ， 联合中国水产
科学研究院东海水产研究所 、 浙江
省海洋水产研究所 ， 系统性推进增

殖放流 、 栖息地修复 、 环境监测评
估等工作。

中国矿产资源集团舟山发展公司
安全环保部总经理吴兵介绍， 在渔业
资源养护方面， 企业在舟山嵊泗、 岱
山附近海域已开展 43 批次增殖放流，
累计投放岱衢族大黄鱼 、 三疣梭子
蟹、 曼氏无针乌贼、 海蜇、 黑鲷、 黄
姑鱼等苗种约 7.9 亿单位， 助力东海
涵养渔业资源。

在海洋生态构筑方面， 企业于码
头前沿投放人工牡蛎礁体， 打造结构
稳定、 物种多样的 “海底绿洲”， 持
续改善潮间带生态环境。 在海洋环境
监测方面， 企业 2025 年以来完成 75
个站位海洋调查， 覆盖水域超 12000
平方公里。

下一步， 企业还将安排专项资金
用于海域生态修复工作， 通过加大资
金投入、 强化科学管理、 坚持长效治
理， 扎实推进海洋生态修复， 为海洋
环境保护提供支撑。

首批风云气象卫星极端天气
AI模型发布

新华社长沙 10 月 29 日电 （记者
余春生） 极端天气多发频发， 对气象监
测预警的精准性和时效性提出更高要
求 。 10 月 29 日 ， 在湖南长沙举行的
2026 年风云卫星用户大会上 ， 首批风
云气象卫星极端天气人工智能 （AI）
模型正式对外发布 。 中国气象局有关
负责人介绍 ， 此次发布的台风智能云
图解译模型 、 强对流短临预警模型 ，
深度融合风云气象卫星观测优势与人
工智能技术 ， 将有效强化风云气象卫
星对台风 、 强对流等极端天气的监测
预警水平。

风云气象卫星作为我国综合气象观
测体系重要组成部分， 能够持续捕捉天
气系统的动态变化。 随着 AI 技术快速
发展， 如何从海量卫星观测数据中快速
提取关键信息 ， 并进一步预判天气演
变 ， 成为气象卫星应用的重要发展方
向。

据介绍， 此次发布的风云气象卫星
台风智能云图解译模型， 融合风云气象

卫星多通道云图及相关产品， 依托自主
可控的人工智能算法和大语言模型， 可
自动分析台风的位置、 结构、 强度及演
变趋势， 同步生成标准化解译文字并输
出可视化产品， 为台风监测预报提供技
术支撑。 目前， 该模型已形成覆盖 7 类
台风特征、 融合 20 余种卫星实况产品
的综合解译能力， 每 15 分钟开展一次
解译， 仅需 27 秒即可生成解译文本。

风云气象卫星强对流短临预警模型
则聚焦提前预判强对流天气， 利用风云
四号气象卫星过去两小时的连续观测，
结合 AI 技术预测未来云图演变， 并识
别潜在强对流区域， 将预警时间提前至
四小时。

本次大会同期还发布了风云三号 H
星及风云四号 C 星气象卫星数据产品、
风云精工·风云卫星中试平台。 中国气
象局有关负责人表示， 本次发布的产品
将进一步提升风云气象卫星体系效能，
强化极端天气应对保障， 更好服务国家
高水平安全和经济社会高质量发展。


