
本版责编 / 花 丽hnrbds7726@163.com

《最好的时光：
文艺经典十一讲》

王晓明等 著

书中收录了王晓明、毛尖、罗岗、
倪文尖等九位名师在课堂上的文艺
选读讲演，十一堂文学影视经典导读
课，从《卡拉马佐夫兄弟》《战争与和
平》，到《城市》《局外人》《大路》等，引
导学生思考文学、文艺对于现代社会
精神困境的现实意义，体会文艺作品
中的人生滋味。

新 书 速 递

《鲁迅在厦门
轶事考论》

俞兆平 著
本书为厦大学者深耕多年的鲁迅史料

考证力作，恰逢 2026 年鲁迅赴厦门大学任
教百年节点， 针对长期流传的 “鲁迅遭苛
待、地窖居住、拍案怒斥校长”等坊间传言
逐一辨伪勘误，以 《两地书》、鲁迅日记 、同
期亲历者一手回忆为坚实依据， 澄清近百
年文坛公案， 还原一段被舆论简化的文学
史往事。

《符水与盘尼西林：
战时重庆的医疗秩序

与日常生活》
吴晓璐 著

本书以微观史的视角， 依托田野调
查与多元史料， 讲述了抗战时重庆巫医
治病与现代医学并存的奇异图景。 书中
透过普通人的医疗经历， 揭示了巫医是
一种深嵌于日常习惯之中的文化权力，
它与袍哥的结拜仪式等共同构成了传统
乡村社会的秩序基础。
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借孔子智慧 做一个好老师
———读《我的老师孔子》

刘昌宇

《我的老师孔子 》以 36 堂漫画课
重构 《论语 》的教学现场 ，有别于传统
经学注释的固有范式 ，作者将全书划
分为 “篇首导读—漫画故事—原文译
文—深度解读 ”四大模块 ，把静态的
语录文本还原为两千多年前师生问
答的鲜活对话场景 。 全书作为面向全
年龄段的轻学术绘本 ， 借助图像叙事
还原孔门群像，将汉字演变 、修辞知识
融入叙事， 引导读者剥离后世叠加的
圣人光环，看见作为师长的孔子 ，帮助
读者高效把握《论语》的思想内核。

全书的内容架构以 36 堂漫画课
为主体， 每一课都遵循统一的模块逻
辑， 篇首导读提纲挈领 ， 点明本课探
讨的核心主题 ，为读者搭建理解的框
架 。 紧接着漫画故事展开叙事 ，用画
面复原教学情境 ，把书本上简短的语
录 ，转化成有神态 、有对话 、有情绪的
现场故事 。 漫画之后附上 《论语 》原文
与通俗译文 ，守住原典文本 ，避免故
事演绎脱离典籍根基 。 最后的深度解
读 ， 对对话背后的思想内涵展开剖
析 ，挖掘语句蕴藏的修身 、处世 、教化
道理 。 四个环节环环相扣 ，又不放弃

思想深度 ， 构成这本书最为鲜明的内
容特色。

书中着力描摹孔子作为老师的实
践与境界， 通过一个个师生相处的片
段，诠释缘何他被后世尊为万世之表 。
书中塑造出路子、颜回、子贡、宰予、子
夏一众性格迥异的弟子群像 ： 子路性
情刚直果敢 ， 行事勇武 。 颜回沉静内
敛，安贫向学。 子贡聪慧善辩 ，长于思
辨。 宰予敢于大胆质疑，不盲从师长 。
子夏勤勉好学，善于追问思索。面对禀
赋、脾性各不相同的学生 ，孔子始终践
行因材施教的教育准则 ， 不会用同一
套标准去要求所有人。弟子向他问孝，
他依据每个人的性格短板给出差异化
教导，没有放之四海皆准的标准答案 。
子路行事鲁莽冲动 ， 孔子便时常加以
劝诫收敛锋芒 。 宰予提出与众不同的
观点，哪怕孔子内心失望，也依旧容许
学生表达不同想法。

他从不做高高在上的说教者 ，擅
长循循善诱 ，多用反问 、启发 、点拨的
方式，引导学生自己思索领悟道理 ，而
非直接灌输现成结论 。 这份包容与智
慧，正是孔子教育最动人的地方。 更为
难得的是，他秉持有教无类的理念 ，打
破当时教育只为贵族垄断的壁垒 ，无
论出身贫富 、 地位高低 ， 皆可前来受
学。 他看重的是人的德行与向学之心，
而非家世门第，这种教育平等的理念 ，
奠定了中国传统教育的精神根基 ，也

正是后世奉其为万世师表的根本缘
由。 这本书借助漫画场景，把这些抽象
的教育思想化为可感的画面 ， 让读者
真切体会到一位大教育家的言传身
教。

全书不只是展示教学故事 ， 更借
由三十六堂课程 ，深度挖掘孔子为师
者的精神内核 。 周游列国时期 ，孔子
的政治理想屡屡受挫 ， 不被诸侯接
纳 ，仕途之路处处碰壁 ，但他从未放
弃教书育人的事业 。 即便颠沛流离 ，
依旧与弟子讲学论道 ，把传道育人当
作毕生坚守 。 全书选取的教学片段覆
盖修身 、为学 、孝悌 、为政 、待人处世

等核心议题 ，所有思想都诞生于真实
的师生问答之中 。 孔子讲授仁德 ，不
会抛出空洞宏大的概念 ，而是结合弟
子现实的生活困惑慢慢开导 。 谈及为
政之道 ，也扎根现实民生 ，引导学生
先修好自身德行 。 教育于孔子而言 ，
不只是传授书本知识 ，更重在人格塑
造与德行培育 。 教书与育人并行 ，这
也是他留给后世教师最重要的启示 。
历代给予孔子无数圣贤的封号 ，可拨
开层层历史附加的光环 ， 他最本真 、
最核心的身份 ，始终是一位诲人不倦
的老师 。 书中还原这份为师本色 ，让
读者读懂万世之表 ，源于日复一日真
诚的教诲与坚守 。 书中穿插的汉字演
变 、修辞智慧等拓展内容 ，也服务于
教学场景 ，让读者在体会师生对话的
同时收获多元文化知识 。

全书的内容编排 ， 也为当下经典
普及提供了可借鉴的思路 。 传播传统
文化 ，不等于把经典束之高阁 ，也不
等于一味娱乐化改编 。 《我的老师孔
子 》尊重原典根基 ，用图像重建对话
现场 ， 让读者仿佛坐于杏坛之侧 ，旁
听孔门讲学 。 我们既能看见孔子真实
丰满的人格 ，也能够读懂 “万世之表 ”
背后厚重的教育理想 。 透过 36 堂精
心编排的课程 ，古老的 《论语 》走出了
故纸堆 ，其中的修身智慧与育人理念
则跨越着千年时空 ，仍能为当代读者
带来全新的启发和思索 。

守护心理主权 重塑内在丰盈
———读《你好，“心”青年！ 》

魏世通

当人工智能以一日千里的速度席
卷而来 ，当 “内卷 ”与 “精神内耗 ”成为
年轻一代的集体症候群 ， 我们比任何
时候都更需要向内探寻 。 彭凯平新作
《你好，“心”青年！ 》恰如一场及时雨，
不仅是对当代青年精神困境的精准把
脉， 更是一份在剧变时代中安顿身心
的幸福宣言。

《你好，“心”青年！ 》全书分为“用
心过生活”与“用心看世界 ”两大篇章 ，
辅以深度升华的后记 ，构建起一套“个
人成长—生活实践—认知升级—文化
认同”的完整指引体系。 书中 ，彭凯平
从百年前梁启超笔下破旧立新的 “新
青年” 切入 ， 提出数字时代亟需一种
“心青年”的理想人格。 所谓“心青年”，
并非特指某个年龄段 ， 而是一种凭借
心理韧性面对不确定性 、 活得心花怒
放的生命状态。 在内容上，本书将现代
积极心理学的实证洞见与中华文化的
生命智慧巧妙熔于一炉。 面对 AI 时代
的技能焦虑与存在危机 ， 书中给出了
清晰的核心素养框架 ： 做有文化自觉
的 “通心者 ”，在多元文化碰撞中锚定
自我认同；做有科学精神的“修心者 ”，
用积极心理学的方法量化幸福 、 调节
情绪； 做有社会关怀的 “践心者 ”，以
“明智的慈悲”践行利他主义。 此外，书
中还提出了诸多接地气的实操方法 ，
如以 “八正法 ” 让人生心花怒放 ，以

ACE（审美敏感性、创造力 、同理心 ）构
筑内在丰盈，以“五施”打开心眼，以及
通过具身学习 、 纸质书慢读等方式重
建思维深度 。 这不仅是一本解答青年
婚恋 、工作 、教育等现实困惑的指南 ，
更是帮助年轻人在算法奔涌的时代守
住“心理主权”,成为 AI 无法替代的“幸
福引擎”的破局之书。

我作为一名在时代洪流中奋力泅
渡的普通人， 这本书让我对如何在 AI
时代重新定义自我、寻找幸福 ，产生了
极为深刻的感触。

首先 ，我深切地感受到 ，从 “新青
年”到“心青年”的跨越，本质上是人类
在技术狂飙中的一次 “心理主权 ”保卫
战。 过去的一百年，我们崇尚“新”，拼命
学习新知、掌握新器，试图用知识武装
自己。 但今天，当我们发现记忆比不过
硬盘、计算快不过芯片时，那种拼命追
赶的无力感便油然而生。 彭凯平一针见
血地指出，当代年轻人最大的困境不是
知识太少，而是把“心”弄丢了。 我们太
擅长察言观色，太擅长把自己修改成社
会期待的“标准件”，却忘了问问心里那
个小孩是否快乐。 真正的“心青年”，不
是去和 AI 比拼算力， 而是守住那些机
器算不明白、 代码写不出来的东西：想
象力、同理心、审美力、判断力，以及最
重要的 ———意 义 感 与 幸 福 感 。 这 种
“守”，不是退缩，而是在算法的裹挟中
保持清醒，不做被数据操控的 “能工智
人”， 而是做有独立人格和自由意志的
“有心人”。

其次，书中关于“福流 ”与 “心理韧
性”的论述，为我提供了一种对抗精神
内耗的全新解法 。 我们常常陷入一种
“明明没发生什么， 但就是很累” 的状
态， 这是因为我们的心失去了锚点，被
外界的喧嚣推着走。 彭凯平提出的“福
流”状态，不是短暂的感官刺激或世俗
成就带来的快感，而是一种在专注与热
爱中收获的深刻生命滋养。 当我读到书

中建议去寻找那件“做起来完全忘记时
间的事”时，我深有共鸣。 在这个充满不
确定性的“奥德赛时期”，我们不必急于
求成，也不必为暂时的迷茫而自责。 相
反，我们应该把这段探索期视为培养心
理韧性的绝佳契机。 通过具身学习、正
念冥想或是沉浸式的阅读，把幸福变成
一种稳定的内在能力。 当我们拥有了这
种不受外部评价左右的“心理韧性”，便
能在风雨中从容笃定，真正做到 “世上
无难事，只怕有心人”。

最后，本书让我重新审视了传统文
化与现代心理学的交汇之美，找到了属
于自己的文化根脉与身份认同。 在跨文
化对话日益频繁的今天，许多年轻人常
常在身份认同中感到拧巴：既想拥抱世
界，又怕迷失自我。 彭教授以费孝通先
生“各美其美，美美与共”的智慧，为我
们指明了方向。 真正的文化自觉，不是
盲目复古，也不是崇洋媚外 ，而是在理
解自身文化底色的基础上，与世界平等
对话。

在这个 AI 能够回答一切的时代 ，
我们更需要回答“我是谁”。 《你好，“心”
青年！ 》不是一碗速效的鸡汤，而是一盏
长明的灯。 它提醒我们，幸福本身就是
非常了不起的成功。 愿我们都能在这个
纷繁复杂的时代里， 读懂自己的心灵，
守住心理主权，以心立新 ，活得心花怒
放。

婉 约 的 当 行 本 色
———读《李清照》

刘平安

徐培均的 《李清照 》系统梳理了宋
代词人李清照的生平 、创作 、思想演变
的轨迹， 从李清照的创作与官方史料
中， 进行词史互证 ， 看见她的幸与不
幸 ，快乐与痛苦 ，不甘与妥协 ，还原了
一位立体可感的女词人形象。

李清照在词体本身的演变轨迹
中，保持了词体“婉约”的当行本色。 词
体的发展，或可追溯至中唐时期 ，源头
大抵可以分为西北地区的 “敦煌词 ”，
也就是唐时西北地区的民歌 ， 因现在
大多保存在敦煌的洞窟中 ， 所以才叫
敦煌词；另一源头就是中唐文人词 ，文
人对民间歌谣进行艺术化改造 ， 创作
了早期的长短句，所谓长短句就是 ，句
式有长有短，不如诗歌的五言 、七言工
整。 到晚唐时期，西南地区出现了西蜀
词，这里的词人创立了第一个词派 ，叫
做花间派 ，东南金陵地区 ，有南唐词 ，
其代表就是李煜。 从中唐到晚唐时期，
词体一直都是末流小技 ， 都是一种体
格低卑的文学样式。 原因在于，词多是
伶人乐工所做，用途也多是遣宾娱客 ，
所写内容多是抒发女子内心悲愁 ，这
种内容恰巧适合偎红倚翠浅斟低吟于
花间樽前的消遣场景 ，抒发愁情 ，风格

绮丽 ，合乐可歌 ，就是词体的正宗 ，所
以这种抒发愁情的婉约词就被评价为
“当行本色”。

同为宋人的苏轼 ， 就进行了破体
的创作。 苏轼以诗为词，把诗歌言志的
传统引入词体，创制了豪放词。 与词体
相反， 诗歌在古代被视作一种高雅的
文体，常常要表达严肃的内容 ，诸如诗
人的爱国之情，不平之情 ，渴望建功立
业之情 ， 怀才不遇之情 ， 忧国忧民之
情，这些都是“言志”的内容，苏轼以诗
为词， 就是把这些严肃的情感放诸词
体当中，拔高了词体的地位 ，但是苏轼
词常常不协音律 ，不合乐 ，不可歌 ，破
坏了词体本身用于歌唱的体式要求。

李清照针对苏轼这种破体之作开
始发难 ，在其 《词论 》当中 ，她认为 “诗
文分平仄 ，而歌词分五音 ，又分五声 ，
又分六律，又分清浊轻重 ，词乃别是一
家，知之者少。 ”诗体有诗体的体式规
则，词体也有词体自己的体式规则 ，词
与诗不同，词乃“别是一家”。 强调词是
不同于诗的一种独立抒情文体 ， 而且
词更强调音乐性和节奏感 ， 否则词体
就失去了自身的文体特征。

词在宋代，称谓很多。 词本是配乐

的歌词 ， 故称曲子词 ， 因句式长短不
一，称长短句，词的体式特征与汉乐府
相似，又得名乐府。 这些名称揭示了词
体需要伴乐歌唱的特点。 宋人作词，认
为必得倚声填词 ，先有曲谱 ，后又词 ，
遂成作词的不二法门。 只是元明以后，
与词相配的音乐大多失传 ， 只好以语

言的平仄填句 ， 而成为纯粹的诗的别
体。 于是词的平仄，句式 ，押韵构成了
词律的主要内容。

宋代词体的发展 ， 大致沿着婉约
传统与豪放新变展开 。 词家正脉婉约
一派从晏殊 、晏几道到张先 、柳永 、秦
观 、周邦彦 、李清照 、姜夔一直到梦窗
词的吴文英 ，他们恪守言情 、婉约 、协
律可歌的词体传统 ， 创制出极其精致
的词体。 另一派，发端于苏轼 ，开豪放
词词风，至南宋辛弃疾推至高峰。

李清照在词体发展过程中 ， 创制
了她独特的词体风格 ， 因其自号易安
故称其为“易安体 ”。 易安体语言清新
淡雅 ，又通俗易懂 ，音律协雅 ，又擅长
将语言变化与声情词情相结合 ， 融创
出一种和谐的艺术境界以充分表达情
感。 李清照词以宋朝南渡为界，分前后
两期。 前期因其生活安逸 ，家庭美满 ，
婚姻幸福 ，其词景物雅致 ，意象清疏 ，
流露出浓郁的温馨之情 。 后期历经颠
沛流离，生离死别，其词一变为沉郁哀
痛，开南宋词意境沉博之先声。

李清照词在后世被推崇为当行本
色的典范 ， 在词史上也享有颇高的地
位，有“直欲压到须眉”的评价。

光阴酿百味 一坛阅千年
———读《味觉帝国》

徐 静

一日三餐，岁岁寻常，但总离不开
酱的醇厚、醋的清冽、酒的醇香。 一句
“柴米油盐酱醋茶”，早已融进中国人的
烟火日常。 我们随口道来，却很少有人
深究： 这陪伴世代百姓的开门七件事，
究竟承载着怎样一段漫长的过往？

直到翻开《味觉帝国：酒、醋、酱的
千年酿造史》，我终于找到了答案，也读
懂了： 被我们视作寻常琐碎的三餐烟
火， 恰恰藏着生生不息的华夏千年文
明。

酿酒，缘起于一场山野之中不期而
遇的自然奇迹。 远古猿猴储果，果实自
然发酵生出酒香； 上古先民仰观天地，
俯察四时。从仰韶文化朴素原始的谷芽
酒，到逐步摸索出制曲、控温、封坛存酿
的成熟技艺， 人类将一场偶然的馈赠，
沉淀为绵延千年的酿酒文明。美酒走出
祭祀的高台， 流入汉唐市井的宴席，一
杯浅酌，盛满国人的离愁欢聚，也承载
着代代相传的礼仪风骨。

酿醋， 是时光赠予人间的意外圆
满。 古人偶然发现，搁置过久的酒褪去
烈性，酝酿出一份清冽酸甜。 从先秦雅
致的“醯”“酢”，到汉代定名“醋”，一字
更迭，见证调味技艺不断精进，丰富了
千家万户的餐桌。它更藏着一种东方独
有的处世智慧：接纳缺憾，静待转化，于
浮沉之中酝酿出新的风味。

制酱，是烟火人间的百味根基。 最
早的肉酱“醢”，是商代庙堂祭祀、贵族
专属的珍馐。 一代代匠人不断探索，以
谷物、豆类替代肉食，让酱料走出深宫，
落脚市井巷陌。 一碟寻常豆酱的普及，
映照农耕文明稳步前行，也见证国运安
稳、万家灯火繁盛。

曾经的我，只把酒、醋、酱当成厨房
不起眼的配角。习惯了超市货架上琳琅
满目的工业调味品，标准化的流程压缩
了时间，也抹去了等待的重量。 我们渐
渐淡忘 ，千百年前 ，每一滴醋 、每一勺
酱、每一缕酒香，都是先民顺应时节、敬
畏天地，与时光慢慢相守换来的礼物。

以前读历史书， 总是向往金戈铁
马、王朝更迭的恢弘篇章。却忽略了，文
明不止写在史书的竹简之上。它也许会
藏在一方灶台， 沉浮于一饭一食之中
呢！ 《味觉帝国》这本书最可贵之处，便
是把宏大的历史请下高台，落进人间烟
火。 一口粗陶缸，便是古人朴素的实验
室；一场漫长发酵，便是先辈顺应自然

的生存哲学；舌尖万千滋味，便是华夏
文明奔流不息的脉络。 看不见的微生
物，一代代执着坚守的匠人，以光阴催
化风味，以初心接续文脉，让古老的手
艺跨越千年，生生不绝。

再纵观当今时代的高速发展，“三
天出缸”的速成发酵、流水线批量生产
的调味制品随处可见。 步履匆匆的我
们， 慢慢失去了静下心等候蜕变的耐
心。 这本书恰似一声温柔的叩问：当效
率压倒等待，速成取代沉淀，我们是否
遗失了一份古老的从容呢？

翻开书，我们会发现真正的东方味
道，不是急功近利的产物，它是天时、地
利、人和，与漫长光阴彼此成就。在一口
口陶缸之中， 我们看见先民的智慧、接
纳缺憾的豁达、甘于坚守的赤诚。 所谓
酿造，也从来不止食材的转化，它是一
场顺应四时、敬畏万物、耐住寂寞的修
行。 读懂了酒醋酱的千年酿造史，亦是
读懂了一部中国人的精神成长史。

合上书，再看家中的餐桌，一勺酱
油提鲜，几滴陈醋增香，偶尔小酌的米
酒回甘，每一味都不再是单纯的舌尖滋
味。 它们是宋代市井的烟火延续，是古
人代代相传的匠心坚守，是刻在中国人
血脉里的文化底气。

所谓大国风味，不是珍馐盛宴的华
丽，而是寻常烟火的绵长。一醋一酱、一
饮一食，发酵的是五谷，沉淀的是岁月，
传承的是文明。

烟火不息，滋味相传，光阴酿百味，
一坛阅千年！


