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小 心“病 从 口 入 ” 这 样 吃 更 安 全
一场婚宴因诺如病毒导致上百人

上吐下泻；食用野生淡水鱼患上特发性
横纹肌溶解综合征……近来多起公共
卫生事件引发公众关注。

专家提示 ，公众一定要警惕 “舌尖
上”的风险，谨防“病从口入”。

“诺如”进入活跃期 聚
餐更要讲卫生

秋冬季正是食源性疾病高发季，诺
如病毒在此时异常活跃 。 一旦食品供
应、卫生习惯、就餐方式出现漏洞，病毒
便会趁虚而入。

以近期广东某地发生的婚宴导致
大面积食源性疾病的事件为例，宴席菜
品量大，厨房超负荷运转，食材中心温
度难以保证；冷拼、海鲜集中上桌，菜品
从出锅到入口常隔数十分钟 ，10 至 60
摄氏度的“危险温度区”正是多数病原
微生物繁殖的窗口。

中国疾控中心学校卫生中心主任
医师郭欣指出，诺如病毒传染性强 ，全
人群普遍易感 。感染后恶心 、呕吐 、腹

痛、 腹泻轮番上阵 ， 通常持续 2 至 3
天 ，幼儿 、老人和有基础疾病者可能
出现严重脱水 。病患的呕吐物会形成
气溶胶 ，如处置不当 ，容易引发疫情传
播。

专家建议， 集中赴宴时， 老人、孩
子、孕妇应避开凉拌菜、生食海产品等；
出现症状后要及时就医，不要自行服用
抗生素。 对于学生聚集用餐的学校，应
严格落实晨午检制度 。 一旦出现呕吐
物，严格按照“散、盖、消”流程处置，即
疏散人员、覆盖消毒、彻底清洁，并用肥
皂水或洗手液洗手。患者需隔离至症状
消失后 72 小时方可返校。

淡水鱼虾藏隐患 尝鲜
千万别莽撞

在我国部分地区，居民喜爱食用味
道鲜美的生腌与鱼生。但是 ，未煮熟的
淡水鱼虾，可能带来健康风险。

“寄生虫感染最常见， 主要是肝吸
虫（华支睾吸虫）。”广州医科大学附属
市八医院感染病中心主任李凌华介

绍，肝吸虫囊蚴进入人体后在十二指肠
变成童虫钻入肝脏，成虫定居在胆管可
存活 20 至 30 年， 持续破坏胆管壁，慢
性感染可引发胆管炎、肝硬化甚至胆管
癌。

除了寄生虫，生腌海鲜还暗藏副溶
血性弧菌， 生腌贝类可能携带诺如病
毒、甲肝病毒。南方医科大学公共卫生
学院教授赵卫表示，近期某地一起聚集
性疫情中，患者食用彻底煮熟的野生鲤
鱼后患哈夫病，即特发性横纹肌溶解综
合征。

此外， 中山大学附属第三医院感
染性疾病科副主任医师陈淑如指出 ，
醉蟹、腌蟹等生食吃法也风险极高 ，容
易感染各种细菌和寄生虫 。 河蟹死亡
后细菌大量繁殖 ， 会产生多种耐热毒
素和腐败物质 。因此 ，须选活蟹 ，彻底
刷洗、去除蟹鳃和内脏，蒸煮至完全熟
透。

专家提醒 ， 食用生腌或淡水鱼生
后，若出现反复发热、右上腹隐痛、肌肉
剧痛或酱油色尿等信号， 应立即就医，

并主动告知医生饮食史和聚餐史。

大型肉食性鱼类可能汞
超标 吃海鱼要会挑

“大量食用银鳕鱼致汞超标” 上热
搜，海鱼还能不能吃？专家回复：能 ，但
要会挑。

国家食品安全风险评估中心营养
一室主任方海琴说，海鱼能提供优质蛋
白质、微量元素，尤其是富含人体必需
的不饱和脂肪酸， 适量吃有益健康。但
是，受食物链蓄积效应影响 ，处于食物
链顶端的大型肉食性鱼类， 如鲨鱼、剑
鱼、金枪鱼、银鳕鱼等，甲基汞含量通常
较高。小型鱼、淡水鱼、养殖鱼含量通常
较低。

对此 ，专家建议 ，可通过适量食用
三文鱼、 鲭鱼等低汞鱼类获得营养，避
免长期、 高频次食用汞含量较高的鱼
类。孕哺期妇女及婴幼儿尤其要避开高
汞鱼种。

（新华社北京 10 月 11 日电
记者 顾天成 李 恒 徐弘毅）

三季度高频数据
折射我国经济向好态势

新华社北京 10 月 11 日电（记者
潘 洁） 记者 11 日从国家发展改革委
国家信息中心了解到，三季度，消费、外
贸、 投资等领域多项高频数据平稳向
好，我国经济顶压前行，保持稳中有进、
稳中向优态势，增长动能不断积蓄。

线下消费大数据显示，三季度，各类
消费支付金额同比增长 2.6%，增速较二
季度提高 0.7 个百分点。9 月线下支付金
额同比增长 3.1%， 增速较 8 月提高 0.5
个百分点，连续 3 个月上行。

“三季度以来， 我国各项促消费政
策持续扩围加力，居民消费意愿稳步回
暖，市场消费需求不断释放，超大规模
市场优势进一步凸显，为扩内需、稳增
长提供了有力支撑。” 国家发展改革委
国家信息中心大数据发展部副主任魏
颖说。

数据显示，三季度主要港口货运船
舶 离 港 、 到 港 载 重 同 比 分 别 增 长
43.1%、0.3%，较二季度提高 43.0、0.7 个

百分点。 其中，9 月主要港口货运船舶
离港、 到港载重同比分别增长 53.2%、
4.5%。面对复杂严峻的国际环境，我国
外贸继续保持高景气态势，展现出强大
韧性和活力，为全球市场注入更多确定
性。

投资方面， 相关数据显示，9 月全
国 新 增 专 项 债 券 发 行 额 同 比 增 长
50.2%， 增速较 8 月提高 43.6 个百分
点。与算力、数据、网络等新型基础设施
相关的项目中标金额三季度同比增长
34.2%，9 月同比增长 50.4%。 资本投资
数据显示，三季度人工智能、人形机器
人等前沿领域资本投资金额同比增长
184.1%，9 月同比增长 198.7%。

“三季度特别是 9 月份， 稳投资各
项政策打出组合拳，投资资金保障力度
明显增强，人工智能等前沿领域投资保
持强劲势头，既为当前稳增长提供坚实
保障，也为加快培育新质生产力积蓄动
能。”魏颖说。

“2026世界市长对话·洛阳”
共话古都焕新与城市发展

新华社郑州 10 月 11 日电（记者
袁月明 任卓如）10 月 9 日至 11 日，由
国务院新闻办公室指导、以“赓续古都
文脉 互鉴城市文明” 为主题的“2026
世界市长对话·洛阳” 活动在河南省洛
阳市举行。来自中国、英国、意大利、阿
根廷、阿尔及利亚等 10 余个国家的 90
余名市长、市长代表、国际组织代表和
专家学者围绕文化遗产保护传承、产业
转型升级、城市更新等议题深入交流。

本次活动设一场主对话、三场情景
对话。三场情景对话走出会议室，分别
设在龙门石窟、 中国一拖集团有限公
司、 洛邑古城———在崖壁前谈传承，在
生产线旁看智造，在街巷里话更新。

中外嘉宾走进洛阳多家制造业企
业，先后参观洛轴集团智能工厂、中信
重工重型数控车间、中国一拖大轮拖生
产线，并试驾东方红拖拉机，近距离感
受“中国智造”的创新活力。

意大利塞斯托圣乔瓦尼市市长罗

贝托·迪·斯特凡诺表示，中国的产业链
优势令人印象深刻， 期待在制造业、旅
游业等领域深化合作，共同增强产业发
展韧性。

从智能生产线到千年石窟，中外嘉
宾在洛阳博物馆、隋唐洛阳城、洛邑古
城考察文化遗产保护与活化利用，在龙
门石窟崖壁前围绕遗产修缮、 数字保
护、旅游承载开展交流。

阿根廷蒂格雷市市长胡利奥·萨
莫拉说：“洛阳在完好保留历史遗存的
同时推进活化利用， 让古老文明融入
现代城市发展， 这一经验极具借鉴意
义。”

本次活动由洛阳市人民政府、河南
省人民政府新闻办公室主办。活动期间
发布《城市文明洛阳共识》，并配套举行
推介交流和非遗雅集。其间，洛阳与多
国城市围绕友城结对、产业合作、文旅
互通开展深入对接，推动对话成果转化
为务实合作。

13日冲日，“最亮小行星”
迎来观测良机

新华社南京 10 月 11 日电（记者
王珏玢 朱 筱） 天空中最亮的小行
星———灶神星将于 10 月 13 日冲日，冲
日前后亮度约为 6.3 等 ， 迎来观测良
机。

为什么冲日前后是观测灶神星的
好时机？中国科学院紫金山天文台科普
主管王科超说，冲日是指天体与太阳的
地心视黄经相差 180 度， 此时天体、地
球、太阳三者近似排成一条直线，地球
恰好位于中间。冲日前后，灶神星处于
本轮会合周期中距离地球较近的阶段，
被太阳照射的一面几乎完全朝向地球，
亮度高且整夜可见，因此观测条件最为
有利。

“10 月中旬的前后数周都比较适
合观测。”王科超介绍，冲日时，灶神星
在日落时从东方升起， 几乎整夜可观
测。 天文爱好者可借助双筒望远镜寻
找它。 由于人类肉眼的观测极限约为
6 等，视力极佳的观测者，在无光污染
的暗夜环境下有机会尝试肉眼观测
它。无论用肉眼还是用望远镜观测，灶
神星均呈现星点形态。“灶神星在星空
中的位置也并非固定， 相对于背景恒
星每天会略微向西移动， 但移动幅度
很小。 借助星图定位， 并连续观察几
晚， 就有机会从相对固定的背景恒星
中辨认出这个会慢慢‘挪动’的小行星
星点。”王科超说。

值得一提的是， 灶神星与地球距
离最近时发生在 10 月 9 日，比冲日早

4 天，并非恰好发生在冲日当天。王科
超解释道， 冲日看的是天体与太阳在
天空中的相对位置，而不是距离远近。
灶神星的轨道既不是正圆， 也与地球
轨道不在同一平面， 其轨道与黄道面
存在约 7 度的倾角 ，因此 “方向最对 ”
和“距离最近”并不一定落在同一天。

王科超介绍， 灶神星于 1807 年 3
月 29 日被发现，是人类发现的第四颗
小行星。灶神星个头相对较大、反照率
高，是从地球上看最亮的小行星。灶神
星还有一个特别之处： 地球上已经找
到了来自它的陨石。

王科超解释道， 陨石是太阳系天
体形成和演化过程中不同阶段残留的
“化石”。 灶神星在漫长的演化过程中
经历过剧烈撞击， 一些表面岩石由此
被抛入太空，部分碎片最终落到地球。
在地球上收集到的无球粒陨石中 ，有
一大类被称为 HED 族无球粒陨石 。
HED 取自三类陨石英文名称的首字
母 ， 分 别 是 古 铜 钙 长 无 球 粒 陨 石
（Howardite）、 钙长辉长无球粒陨石
（Eucrite） 和古铜无球粒陨石（Diogen鄄
ite），它们被认为来自灶神星。

“绝大多数陨石很难确定母体来
源，但 HED 陨石不仅是已发现无球粒
陨石中数量最多的族群之一， 而且母
体来源明确，这些‘送到地球的灶神星
样品’ 为科学家研究灶神星的形成演
化和撞击历史提供了重要依据。”王科
超说。

在“老本行”里找到“新活法”
机械臂精准抓取零件、 AGV 小车

在通道间无声穿梭 、 专用机床上刀具
高速旋转……近日 ， 记者走进位于浙
江新昌的三花智能控制股份有限公司
生产车间， 这里正在制造阀 、 泵 、 换
热器等零部件 ， 现代化的生产场景令
人印象深刻。

几十年前从制造家电制冷阀件起
步， 如今全球市占率过半 ； 将技术拓
展至新能源汽车热管理系统 ， 再延伸
至 AI 数据中心液冷、 仿生机器人执行
器等， 这些产品看似不断 “跨界”， 实
则底层技术一脉相承 ， 都源于几十年
的技术积累。 正是在变与不变中创新
发展， 这家企业在产业变革浪潮中走
出新的增长曲线。

同样的逻辑 ， 也体现在正泰集团
的发展轨迹上 。 从低压电器起家 ， 如
今深耕智能电气与绿色能源赛道 ， 企
业发展因此不断增添新活力 。 其位于
温州的智能化量测产业园生产效率提
升 158%， 交付周期缩短 55%； 还带动
400 多家核心供应商完成数字化改造。
不仅 “老本行 ” 没有丢 ， 还长出了
“新本事”。

不久前召开的全国先进制造业大
会作出 “推动传统产业焕新升级 ” 这
一明确部署。 对于传统产业来说 ， 具

体路径怎么走？
答案在车间里 。 在绍兴精工科技

的碳纤维装备车间 ， 丝束在炉内缓缓
穿行， 经过高温碳化后化作乌黑发亮
的碳纤维———单丝直径仅头发丝的十
分之一 ， 强度却是铝合金的 5 到 10
倍。 这种被称为 “黑色黄金 ” 的新材
料， 广泛应用于商业航天、 低空经济、
新能源汽车、 轨道交通 、 具身智能等
多个领域。

十几年前， 这家企业还在做纺织、
建材机械 ， 如 今 已 打 通 “原 丝—碳
化—复材 ” 全链装备 ， 碳化成套生产
线国内市场占有率超 60%。 从 “纺布
料” 到 “造材料”， 跨越的是产业的边
界， 也是传统与未来的距离。

在衢州， 始建于 1958 年的衢州化
工厂， 如今已蝶变为市值超千亿元的
巨化集团有限公司。 从化肥到氟化工，
从基础化工到半导体超纯 PFA 材料 ，
这家老企业打开了新天地 ： 率先实现
超纯 PFA 万吨级稳定量产， 成为破解
相关产业难题的关键一环。

从三花到正泰 ， 从精工科技到巨
化集团 ， 路径各异 ， 逻辑相通———不
是在 “老本行” 之外新开一局 ， 而是
在原有根基上催生新枝 ， 重塑产业逻
辑， 孕育新的产业果实。

这一点 ， 在 “国际纺都 ” 柯桥也
体现得尤为充分 。 “全球每 4 块布 ，
就有 1 块出自柯桥 ” ———8000 余家纺
织企业 ， 贸易网覆盖 200 多个国家和
地区。

“AI 布” 大模型让企业找面料的时
间缩短至分钟级 ， 花型设计效率提升
50%； 永通印花 3 年间斥资 2.5 亿元引
进 12 条多工艺数码印花产线， 可以实
现小单快返 ， 最快当天即可交付……
千年纺织重镇 “静悄悄的产业革命 ”，
打破了人们对传统纺织业 “劳动密集、
技术低端” 的固有认知。

杭州城北的 “十里钢城”， 同样上
演了一场蜕变。 2015 年底， 400 万吨产
能的杭钢半山钢铁基地关停 ， 浙江
“工业长子” 站在了命运的十字路口 。
但这场转身并非推倒重来 ， 而是在原
有产业根基上完成的一次系统性升级：
钢铁产线停下来了 ， 多年积累的能源
管理、 设备运维 、 工艺控制 、 安全体
系、 人才队伍和供应链网络 ， 并没有
随之消失 ， 而是被重新组织 、 重新赋
能， 成为发展新质生产力的重要底座。

如今 ， 高炉的火光已被数据中心
闪烁的指示灯取代———老厂房里建起
了华东最大数据中心之一 ； 2025 年 ，
自主算力装备品牌 “华光宏 ” 在此诞

生， 年产 10 万台的算力装备生产线正
式投产 。 从 “炼钢 ” 到 “炼数 ”， 从
“用设备” 到 “造设备”， 杭钢用十年
完成了一场 “自我革命”。 曾守护高炉
的老技术员 ， 如今成了算力装备企业
负责人———“靠拼音记术语 ” 的故事 ，
成了一个人努力 “学”、 一个企业奋力
“转” 的生动注脚。

为什么是 “内生裂变 ” ， 而不是
“推倒重来”？ 先进制造业不是空中楼
阁， 而是扎根在千行百业中。

玻纤材料之于 AI 服务器， 氟化工
之于半导体 ， 低压电器之于新能源 ，
制冷阀件之于机器人 ， 钢铁厂房之于
算力中心———老产业与新产业并非泾
渭分明 ， 而是彼此链接 、 相互赋能 。
许多看似传统的领域 ， 恰恰蕴藏着通
往未来的密码。

传统产业不是包袱 ， 而是沃土 ；
转型升级不是另起炉灶 ， 而是老树发
新芽 。 在 “老本行 ” 里找到 “新活
法”， 这是对传统制造业如何向 “新 ”
进发、 向 “高 ” 攀登的积极作答 。 当
越来越多 “老树 ” 都抽出新枝叶 ， 中
国迈向制造强国的根基 ， 便会扎得更
深、 立得更稳。

（新华社杭州 10 月 11 日电
记者 孙铁翔 黄 筱）

以 法 治 之 力 守 护 食 品 安 全

民以食为天，食以安为先。国家市
场监督管理总局 10 月 10 日就《中华人
民共和国食品安全法（修订草案征求意
见稿）》向社会公开征求意见，释放出全
力守护百姓“舌尖上的安全”的鲜明信
号。

从体量上看，本次修订是一次“大
修”，新增及修订条款数超过三分之二。
条款调整的背后， 连着百姓的日常关
切：在外吃饭、网上订外卖，能不能确保
吃得安全？出了问题谁来管？能不能管

到位？修订草案回应了这些关切———把
边界划清，把责任落到具体主体，让消
费者维权有抓手，让违法者无处遁形。

近年来，外卖、直播带货、生鲜电
商成了饮食消费的新趋势， 这对相应
的安全责任界定提出了更高要求。此
次修订拟新设“网络食品经营”专节，
将追责体系覆盖到线上购物各环节：
网络平台不仅要登记商家信息， 还要
做实质性的资质审查， 每半年核验更
新一次；直播间运营者、直播营销人员
的责任被明确写入； 跨境电商直接承
担进口食品的安全主体责任， 商家拒
不召回的，平台可以先行赔付；邮政快
递企业要落实收寄验视和过机安检，

堵住流通环节的漏洞。这意味着，要厘
清责任边界，环环压实责任，处处扎紧
制度篱笆。

校园食品安全也是各界关注的重
要领域。 此次修订拟设“学校食品安
全”专节，强调校长（园长）是学校食品
安全第一责任人； 要求学校食堂不能
对外承包后撒手不管，要管资质、管采
购、管加工，大宗食材要双人查验，中
小学幼儿园要建立陪餐制度。 全链条
管住校园餐，决不允许“钻空子”“捞油
水”，才能更好筑牢校园食品安全防线。

法律真正形成威慑，关键是把处罚
落到实处。此次修订明确，对故意违法、
性质恶劣、造成严重后果的食品安全事

件，除处罚企业外，还要对法定代表人、
主要负责人、 食品安全总监处以罚款，
严重的直接列入失信名单，甚至终身不
能再干食品这一行。严的信号彰显法律
刚性： 谁敢拿百姓餐桌上的安全当儿
戏，谁就要付出沉重代价。

食品安全一头连着亿万百姓的身
体健康，一头连着食品产业的高质量发
展，须臾不可松懈。期待随着此次修法
以及相关规定持续完善， 推动政府监
管、企业自律、公众监督同向发力，让每
一份餐食都有法治稳稳托底，让广大群
众吃得更加安心踏实。

（新华社北京 10 月 10 日电
记者 戴小河 赵怡宁）

2026兴安盟五角枫文化旅游季启幕
10 月 11 日， 参赛选手在内蒙古兴安盟科尔沁右翼中旗五角枫生态旅游景区

内举行的枫林草原哈日靶比赛中射箭。
10 月 11 日， 2026 兴安盟五角枫文化旅游季在内蒙古兴安盟科尔沁右翼中旗

五角枫生态旅游景区启幕。 该旅游季聚焦“秋季赏枫 + 文化体验 + 度假休闲” 核
心主线， 推出多项特色活动， 吸引游客前来感受当地生态之美和民俗文化的魅
力。 新华社记者 贝 赫 摄

新华时评

皇岗口岸 12日
正式开通运行

这是 10 月 11
日拍摄的皇岗口
岸。

香港特区政府
保安局和深圳市人
民政府口岸办公室
10 月 9 日发出联
合公告， 宣布皇岗
口岸定于 12 日上
午 6 时 30 分正式
开通运行。 正式运
行后， 旅客可以使
用皇岗口岸往返港
深两地。

新华社记者
梁 旭 摄


