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人物名片
江觉迟，安庆桐城市作

家、省级非遗“裁襟励子”代
表性传承人，助人为乐类中
国好人。她扎根藏区支教十

六年，创办草原孤儿学校，被孩子们唤作“梅朵妈妈”。回乡后捐建
“裁襟励子”文化园并通过举办文化节、少年诗歌会等多种形式，向
乡村留守儿童讲解家风礼仪 500 余场。

人物寄语
好家风不只滋养家庭，更能赋能基层善治。深挖乡土治理智慧，

能把“重信守诺”转化为矛盾调处的准则。
扎根藏区支教十六载，守护文脉报桑梓，江觉迟的经历充满传

奇色彩。
8 月31 日 ，甘肃平凉 ，2026 年第二批 “中国好人榜 ”发布仪式

现场灯光璀璨。千里之外的桐城市嬉子湖镇，干部群众齐聚一堂，
集中收看直播 。当屏幕上出现 “江觉迟 ”三个字时 ，会场响起热烈
的掌声 。这位从桐城市嬉子湖镇珠檀村走出的女作家 ，入选助人
为乐类中国好人。

时间回到 2005 年 7 月 。1971 年出生的江觉迟和几名驴友自
驾进藏，同行者因高原反应纷纷退出 ，她却执意留下 ：“想再往前
走一走 ，去看看真正的藏区生活是什么样。”没想到，这一去，就是
十六年。

初到藏区，孩子们渴望读书的眼神深深触动了江觉迟。
“孩子们，我来教你们吧！”江觉迟创办草原孤儿学校，又建起 5

所流动小课堂。高原上交通不便，江觉迟常年骑马或徒步往返于多
个教学点。当地人为她取名“扎西梅朵”，即草原上吉祥的花朵，孩子
们亲切地唤她“梅朵妈妈”。

十六年间，100 多位藏区孩子在江觉迟的帮助下走出高原，15
位困难学生获得长期资助。她把支教经历写成《酥油》《雪莲花》《邦
金梅朵》等作品，其中，《雪莲花》荣获安徽省社会科学奖。

2017 年，母亲病危的消息传来。江觉迟连夜赶回家乡。送别母亲
后，她自己也被查出患病，不得不留在桐城治疗。

改变的是脚下的土地，不变的是心底的那份善意。回到桐城，她
又心系留守儿童，连续 8 年义务辅导阅读与写作，帮扶 5 位失能或
残疾老人。

藏区脱贫攻坚的号角吹响，当地干部打来电话：“梅朵，我们需要
你。”江觉迟二话不说，背上行囊，重返雪域。那些日子，她翻山越水，深
入一户户牧民的帐篷，拉家常，讲解政策，登记困难，联系帮扶。

有一次，独居老人翁姆在自家帐篷里摔倒，爬不起来，喊不出
声。江觉迟推门进来，发现老人蜷在地上，她一把背起老人，冲出门，
骑上马就往卫生院赶。因送医及时，翁姆保住了性命，康复后拉着江
觉迟的手，一遍遍说“扎西德勒”。

再回家乡，江觉迟发现桐城渔歌正濒临失传。渔歌是国家级非
遗桐城歌的重要组成部分，却因时代变迁逐渐淡出人们视野。

江觉迟拍了一万多张图片、一千多分钟录像，跑遍从桐城到枞
阳的湖区，收集 300 多首渔歌。历时两年，《桐城渔歌记忆》整理出版，收录 120 多首渔歌及背后
故事。自此，国家级非遗桐城歌不仅有山歌，还有了渔歌。

抢救渔歌的同时，江觉迟把目光投向家族深处。她的祖母苏蕙华，曾做过一件被载入《桐城
县志》的事。

一次，苏蕙华长子江兴汉从私塾回来，说先生家的孩子要做五彩围兜，尚缺一块红绸布，他
已答应帮忙寻找。苏蕙华翻箱倒柜找不到红绸布，目光落在自己心爱的红绸嫁衣上，当即拿起剪
刀剪下一块衣襟。师母得知实情后登门致谢，苏蕙华说：“我这样做是为了教育孩子，一要尊重老
师，二要说话算数，三要成人之美。一襟而全三教。”

为传承家族故事，为把“爱与诚信”种进家乡的土地里，江觉迟捐出 150 万元稿费建设 “裁
襟励子” 文化园。 园区涵盖苏蕙华故居、 非遗馆、 母教馆、 渔文化展示馆、 诚信文化广场、
非遗课堂等， 开园以来已接待数万人次。

“每一次讲述和授课， 都是一次诚信家风的传播和传承。” 江觉迟还自费 60 万元新建诚信
大讲堂， 培育 12 名核心传承人， 义务讲解家风礼仪 500 余场。

从雪域高原的 “梅朵妈妈” 到嬉子湖畔的文化守护者， 江觉迟用数十年坚守将 “爱满天
下” 的信念写进高原草原， 写进家乡的田野湖畔。 （转载自 9 月 29 日 《安徽日报》）
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山河铭记 丹心永照
———写在第十三个烈士纪念日到来之际

天地英雄气，千秋尚凛然。
2026 年是中国共产党成立 105

周年、红军长征胜利 90 周年。在这样
一个有着特殊意义的年份 ，9 月 30
日，我们即将迎来第十三个烈士纪念
日。

习近平总书记深刻指出，对一切
为国家、为民族、为和平付出宝贵生
命的人们，不管时代怎样变化，我们
都要永远铭记他们的牺牲和奉献。

每一个烈士纪念日，都是一次家
国记忆的唤醒， 一次民族精神的传
承。为了国家与人民，无数英烈抛头
颅、洒热血，鞠躬尽瘁、死而后已，用
生命写下可歌可泣的壮丽诗篇，留下
弥足珍贵的精神遗产。

山河，永远铭记。
丹心，永照征程！

记忆，永不褪色
湘江之畔，秋风拂过，波光粼粼。
90 多年前， 红军长征史在这里

翻开悲壮一页。面对数倍于自己的敌
人，中央红军极其艰难地突破国民党
军布下的第四道封锁线，粉碎了国民
党围歼中央红军于湘江以东的企图。

经此一役，红军也付出了极其惨
烈的牺牲———中央红军兵力折损大
半 ， 人数由长征出发时的 8.6 万余
人，锐减至 3 万余人。

湘江之水， 被烈士的鲜血染红。
出于对战士们的缅怀，当地百姓“三
年不饮湘江水，十年不食湘江鱼”。

今年春节，湘江战役新圩阻击战
酒海井红军纪念园的留言板上，有人
写下这样两句话：“马踏春风至，忠魂
入梦安。致敬先烈，谢谢你们曾披甲
守山河，换此新春万家安！”

“革命理想高于天， 理想信念之
火一经点燃就会产生巨大的精神力
量。”习近平总书记深刻指出，红军将
士视死如归、向死而生、一往无前、敢
于压倒一切困难而不被任何困难所
压倒的崇高精神，永远值得我们铭记
和发扬。

一代代烈士大义在胸、 以身许
国，他们的事迹久久激荡着人们的心
灵———

“不能因为你们今天绞死了我，
就绞死了伟大的共产主义！我们已培
养了很多同志， 如同红花的种子，撒
遍各地！” 绞刑架前， 李大钊目光坦
荡，从容就义；

“为了新中国，前进！”战斗的危

急时刻，19 岁的董存瑞高声呐喊，舍
身炸碉堡， 不惜牺牲自己年轻的生
命，也要为部队开辟出前进的道路；

“升起国旗，就是要告诉全世界，
这里是中国的土地， 谁也别想欺负
咱！”海风呼啸间，民兵王继才坚守海
岛 32 年， 让江苏省灌云县的开山岛
永远飘扬着一抹令人魂牵梦绕的红
色，直到生命的最后一刻；

…………
一寸山河一寸血，一抔热土一抔

魂。
据不完全统计，近代以来，中国

已有约 2000 万名烈士为国捐躯，其
中留下姓名的还不到十分之一。为实
现民族独立、 人民解放和国家富强、
人民幸福，无数英烈视死如归、前仆
后继，立起了一座座精神的丰碑。

1949 年 9 月 30 日， 人民英雄纪
念碑奠基。70 多年过去，十里长街繁
花似锦，临近烈士纪念日，天安门广
场上，人们静静肃立在人民英雄纪念
碑前， 仰望、 默念那荡气回肠的碑
文———

“三年以来， 在人民解放战争和
人民革命中牺牲的人民英雄们永垂
不朽！”

“三十年以来， 在人民解放战争
和人民革命中牺牲的人民英雄们永
垂不朽！”

“由此上溯到一千八百四十年，
从那时起，为了反对内外敌人，争取
民族独立和人民自由幸福，在历次斗
争中牺牲的人民英雄们永垂不朽！”

荣光，熠熠生辉
“为什么大地春常在， 英雄的生

命开鲜花。”
2026 年 4 月 23 日， 第十三批在

韩中国人民志愿军烈士遗骸安葬仪
式在沈阳抗美援朝烈士陵园举行。

12 位志愿军烈士英灵， 在辞家
70 多年后回到中华大地， 安眠于祖
国的春天。这是我国从 2014 年起，连
续第 13 年迎回在韩志愿军烈士遗
骸。13 年来，总计有 1023 名烈士忠魂
还乡。

“中华民族是英雄辈出的民族，
新时代是成就英雄的时代。” 习近平
总书记明确要求，全党全社会要崇尚
英雄、学习英雄、关爱英雄，大力弘扬
英雄精神，汇聚实现中华民族伟大复
兴的磅礴力量。

“为人民利益而死， 就比泰山还

重……”陕西省延安市张思德纪念广
场上，学生们的诵读声久久回响。

近日，延安中学分批举行“走延
安路、做延安人、铸延安魂”红色远足
活动 ，2000 余名学生徒步来到张思
德纪念广场、 延安四八烈士陵园等
地，聆听英烈故事、致敬英烈精神，感
悟英烈以身许国的家国情怀。

“我们如今的美好生活， 是无数
先烈用鲜血和生命换来的。” 初一学
生贾昊轩立下誓言，要传承好红色基
因，以青春之我、奋斗之我，助力祖国
繁荣富强，告慰英烈先辈。

从设立烈士纪念日 、 颁布施行
英雄烈士保护法、 不断完善功勋荣
誉表彰制度， 到建强烈士纪念设施
红色教育阵地、 有力维护英雄烈士
和烈士遗属合法权益……近年来，我
国烈士褒扬工作扎实推进， 崇尚英
雄、缅怀先烈、争做先锋的社会氛围
日益浓厚。

“什么叫铮铮铁骨？它不是一个
形容词， 而是一种事实。”2026 年 5
月 12 日 ，在全国政协举办的以 “科
技考古视域下的英烈精神” 为题的
科普讲座上，讲述人、复旦大学科技
考古研究院副教授文少卿热泪盈
眶。

通过科技手段，文少卿团队还原
了 49 名吕梁英烈在抗日战争时期的
生活 ：全员男性 ，平均年龄 20.5 岁 ，
不少是未成年， 极低的肉食摄入，小
米和豆类是主食，大多数骨骼上都有
弹孔，缺乏抗生素导致下肢骨上出现
严重感染……

不仅了解烈士的经历，还可以复
原他们的相貌， 甚至找寻他们的亲
属，如今，文少卿的目标，就是把这些
烈士的身份鉴定出来，“让无名烈士
有名”。

从越来越多革命英雄、仁人志士
先进事迹走进课堂，让学生理想信念
更加坚定 ，到 《归队 》《沉默的荣耀 》
等反映英烈故事的电视剧热播 ，诠
释奉献与信仰，激荡共鸣与力量，再
到形式多样的英烈故事宣讲活动 、
英烈主题公益活动持续开展……丰
富多样的学习宣传活动，让英雄故事
广为传颂， 让英烈精神深入人心，成
为新时代中国人民最为丰厚的精神
滋养。

担当，矢志不渝
瑞金与延安，峥嵘岁月里点亮中

国革命的星火坐标，因长征而血脉相
连。

曾经，多少红军战士牺牲在长征
路上，没能到达胜利的目的地。

2026 年 9 月 6 日，G3998 次复兴
号列车自瑞金启程，开往延安。两座
红色地标首次实现了高铁直达，如同
信仰的力量跨越了时空。

“爷爷没有到达的延安， 我终于
去替他看了看。”不久前，红军后代、
67 岁的刘瑛乘坐 G3998 次高铁来到
延安，她还带回了一抔延安土，撒在
了于都县烈士纪念园。

传承，是最好的缅怀；纪念，是为
了更加笃定地前行。

在上海，陈延年、陈乔年烈士的
墓前，时常摆满一封封写给先烈的书
信，落款有“学生”“党员”“团员”，还
有“新时代青年”；

在河南， 焦裕禄同志纪念馆里，
年轻的讲解员们在一次次的讲解中
让越来越多的人明白：“焦裕禄精神
不是挂在墙上的文字， 而是可感可
触、可学可做的鲜活榜样”；

在福建， 屏南县革命烈士陵园
内， 戍边英雄陈祥榕的墓前鲜花簇
拥，“清澈的爱，只为中国”的铮铮誓
言，被无数人铭记、歌颂、传承；

在甘肃酒泉，东风革命烈士陵园
门口，镌刻着数千个名字的英名墙始
终朝向发射场的方向，只为让先辈们
看见火箭腾飞的画面；

…………
纪念与传承，是为了不忘英烈们

的追求与遗志，不忘他们为国家和人
民作出的伟大牺牲，不忘他们用热血
与赤诚铸就的崇高精神。

今天，我们正前所未有地接近实
现中华民族伟大复兴的目标，前所未
有地具有实现这个目标的信心和能
力。传承英烈精神，汲取奋进力量，书
写新的恢宏英雄史诗，正是时代赋予
我们这一代人的伟大使命。

秋日的北京，天安门广场人流如
织。

广场北侧，镶嵌着“祝福祖国”字
样的大花篮已布设完毕，节日的气氛
格外浓郁：第 77 个国庆节就要到了。

新中国是无数革命先烈用鲜血
和生命铸就的。如今，我们已有足够
的底气告慰先烈———

这盛世，如您所愿！
（新华社北京 9 月 29 日电

记者 孙少龙）


