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学生们在信中写道， 想要同
更多人分享的不只是照片， 更有
真实的经历、新结交的中国朋友、
看待世界视角的转变。

“在与清华大学学生的交流
中，我们发现，尽管我们来自世界
不同地方，但有很多共同点，可以
一起欢笑， 在相互提问中增进了
解。 ”贝克说。

参与交流活动的哈佛大学青
年教师马隆·福里斯特说，面对面
交流促进青年之间真正的相互理
解和亲近，“可以预见， 此次赴华
交流的学生们， 未来将在多个领
域成为美中友谊的使者”。

习近平主席始终关心支持中
美人文交流、特别是青少年交流，
近年来曾多次复信美国青少年，
鼓励他们成为跨越太平洋的 “友
谊使者”。 一批批中美青少年积极
参与人文交流活动，双向奔赴，共
同续写两国人民友好交流的崭新
篇章。

“感受一个真实的中国”
美国青年学生在信中提到 ，

这次中国之行让他们“感受一个真
实的中国”。 参与交流活动的中密
歇根大学大四学生基安娜·海伍德
说， 这次旅行最令人难忘的是，感
受到中国拥有深厚的历史与文化，
同时又加强科技创新，充满活力。

“我希望，未来能有更多美国
学生拥有亲身了解中国的机会。 ”
海伍德对新华社记者说。

访华期间，美国青年在孔府、
孔庙体会中国儒家思想的深厚底
蕴，在故宫、天坛、长城感受中华
文明的悠久博大， 也在北京市高
级别自动驾驶示范区、 亦庄机器
人大世界感知中国速度和活力。

肯塔基州立大学大三学生莫
奈·伍兹说：“中国多地的历史文化
给我留下深刻印象，先进的机器人
技术和科技应用又让我体会到中
国的快速发展。 ”

2015 年， 习近平主席到访美
国塔科马市林肯中学时， 就对师
生发出诚挚邀请：“也欢迎大家多
到中国走走看看， 体验和感知中
国，更全面、更深刻地了解中国，认
识中国，喜爱中国”。

时任林肯中学校长帕特里
克·埃尔文说，习近平主席强调中
美关系“未来在青年”，他深感认
同，“期待习近平主席此访继续推
动两国青年交流， 鼓励他们更好

携手应对全球性挑战”。
2023 年， 习近平主席在旧金

山提出“5 年邀请 5 万名美国青少
年来华交流学习”倡议。 如今，倡
议目标已提前两年半实现。 长期
关注两国青年交流的美国友好人
士穆言灵说， 感谢习近平主席提
出“5 年 5 万”倡议，“为两国青少
年创造了共度时光、 建立友谊的
机会”。

为两国关系稳定发
展注入青春力量

“中美青年同处一个地球，共
担时代使命。 ”习近平主席在复信
中希望两国青年 “携手促进两国
人民相知相亲、 两国关系行稳致
远， 为建设更加美好的世界贡献
青春力量”。

“青年就是未来，习近平主席
鼓励我们，要勇于承担责任，为自
己和子孙后代建设更美好世界。 ”
加州大学河滨分校大四学生佐
伊·维亚内对新华社记者说。

来自华盛顿大学的大三学生
扎卡里·帕帕斯从习近平主席的复
信中读出期许，更获得动力：“我们
要承担使命， 倾听大洋彼岸的声
音，尊重彼此的文化，共同维护两
国友谊的桥梁。 ”

此次交流活动中， 中美两国
青年共同挥锹，在 2014 年亚太经
合组织会议举办地雁栖湖畔种下
一片“青年伙伴林”。 今年的亚太
经合组织领导人非正式会议将在
中国举办。

“我们种下的不仅仅是树，更
是一份共同的承诺。 ”带领学生共
同赴华交流的中密歇根大学国际
事务办公室主任张凌说，“一棵树
的成长需要阳光、 雨水和时间，友
谊也是如此，美中人民之间的理解
和信任需要一代代人接续努力。 ”

美利坚大学带队教师塔希
娜·吉劳德说，习近平主席复信将
继续推动两国人文交流， 未来不
管是教育工作者、 社区工作者还
是企业家、科学家，越来越多的人
将为两国交流、 合作和理解作出
贡献。

长期致力于两国民间交流的
美中航空遗产基金会主席杰弗
里·格林说，期待美中两国年轻一
代通过更密切、深入的交流，为两
国关系稳定发展持续注入青春力
量。

（新华社华盛顿 9 月 22 日电
记者 乔继红 颜 亮 杜 鹃）

长 江 奔 流 展 新 姿
长江是中华民族的母亲河。 长江经济

带覆盖沿江 11 省市，人口规模和经济总量
占据全国“半壁江山”，生态地位突出，发展
潜力巨大。

2016 年 1 月， 习近平总书记在重庆召
开的推动长江经济带发展座谈会上指出，
当前和今后相当长一个时期， 要把修复长
江生态环境摆在压倒性位置，共抓大保护，
不搞大开发。 此后， 习近平总书记又在武
汉、南京、南昌主持召开三次座谈会，擘画
长江经济带高质量发展宏伟蓝图。

优良水质比例从 67%提升到 96.5%、江
豚等旗舰物种数量回升、 地区生产总值翻
了一番多……长江经济带发展战略实施十
年来，一个个生态美、产业兴、百姓富的生
动故事，见证着母亲河焕发的新姿。

长江增绿 群众增收
重庆缙云山，树荫蔽日，山风清新。 “竹

韵山居” 民宿主理人唐红梅为游客冲好咖
啡后， 坐在观景平台上感慨：“8 年前我以
为自己是受害者， 现在才明白， 我是受益
者。 ”

2018 年，唐红梅刚投入 30 万元给自家
农家乐加高了一层， 结果一纸违建拆除通
知书让她傻了眼，“这可是多年的积蓄啊！ ”

重庆北郊、嘉陵江畔的缙云山国家级自
然保护区，跨北碚区、沙坪坝区、璧山区，是我
国亚热带常绿阔叶林类型生态系统保持最
好的区域之一，也是重庆主城区的“绿肺”。

自上世纪 90 年代起，缙云山上的村民
在旅游开发热潮下，纷纷办起农家乐。 因农
房面积有限，为了多揽游客，村民和业主纷
纷搭棚子、加楼层、扩院坝。 2018 年，缙云
山上的农家乐已达 150 余家， 私搭乱建蚕
食林地、恶性竞争摊薄利润，村民“靠山吃
山”与生态保护形成“死结”。

长江保护与发展如何平衡？ 习近平总
书记在重庆主持召开的推动长江经济带发
展座谈会上指出， 推动长江经济带发展必
须从中华民族长远利益考虑，走生态优先、
绿色发展之路， 使绿水青山产生巨大生态
效益、经济效益、社会效益，使母亲河永葆
生机活力。

不能让发展方式跑偏。 2018 年 6 月，
重庆打响了缙云山国家级自然保护区生态
环境综合整治攻坚战。 保护区内违建多数
是农家乐， 包括唐红梅在内的村民对拆违
抵触强烈。

重庆没有搞“一刀切”强拆，而是用心
用情、柔性施治：一方面数百名干部包户到
人，宣讲政策、听取诉求，算清生态保护的
长远经济账； 一方面保障群众宅基地等合
法权益，1300 多位村民迁出安置……经过
一年多攻坚，保护区内违建全部清零。

久病的缙云山需要休养生息。 8 年来，
缙云山累计修复生态 77.4 万平方米， 森林
覆盖率从 94%提升至 98%， 国家一级保护
野生动物小灵猫也出现在保护区红外相机
的镜头里。

既要绿水青山，也要金山银山。 “提高
传统农家乐的附加值才能杜绝违建冲动。 ”
北碚区文旅委主任胡一珊说， 政府聘请设
计师免费出方案、开展技能培训，推动传统
农家乐向精品民宿升级。

山上，30 多家农家乐提升为民宿 ，甜
茶种植、红色研学等农文旅产业逐步壮大；
山下，60 多公里的生态环道全线贯通 ，北
碚金刚碑古村重焕生机， 沙坪坝盐堰路盘
活沿线闲置农房，璧山打造“缙云栖”康养
品牌……

去年 5 月，在政府的支持下，唐红梅的
民宿开业， 利润比当年办农家乐时翻了一
番。 2025 年， 缙云山北碚片区接待游客量
超 30 万人次。

十年间，“共抓大保护、不搞大开发”让
长江经济带增绿与增收相得益彰。 重庆梁
平区打造小微湿地群， 跻身 “国际湿地城
市”； 南京废弃矿坑经生态修复与科技赋
能，蜕变成江苏园博园；江西吉安钓源古村
以生态资源撬动绿色融资， 推出文旅新产
品……

高水平保护与高质量发展同频共振，
十年来，沿江居民人均可支配收入从 2.3 万
元提高到 4.4 万元。 古老长江，在新时代尽
显壮美新姿。

产业升级 逐绿向新
滔滔长江水流至江汉平原， 河道变得

迂回环绕， 楚源高新科技集团股份有限公
司就坐落在这“九曲回肠”之中。 这家化工
企业曾是全球规模最大的活性染料中间体
制造商，也因高耗能、高排放成为长江流域
的污染大户。

十多年前， 记者第一次来到楚源集团
厂区， 远远就能看到两个高大烟囱冒出的
滚滚浓烟，道路两边的树木布满灰尘，待上
一会儿，人的眼睛就酸涩流泪，周边居民怨
声载道。 2016 年，楚源集团被开出 2700 多
万元的罚单， 是当时长江流域金额最大的
环保罚单。

“这张罚单，点醒了我们！ ”楚源集团董

事长杨鹏痛定思痛，不更新发展理念，就会
被时代淘汰。

2016 年 4 月起， 企业开展历时半年的
“绿色发展思想大讨论”， 十余条老旧生产
线陆续拆除， 累计投入超 5 亿元完善环保
设施……如今厂区里绿树成荫， 周边居民
再无投诉。

2018 年 4 月， 在武汉召开的深入推动
长江经济带发展座谈会上， 习近平总书记
强调 “生态环境保护和经济发展不是矛盾
对立的关系，而是辩证统一的关系”。

十年蝶变， 楚源集团实现从 “排污大
户”到“绿色标杆”的跨越：获得十余项绿色
技术专利， 入选湖北省首批全国碳交易试
点企业 ，2025 年集团营业收入突破 17 亿
元，还助力周边乡村振兴。 “绿色转型不是
发展的枷锁，而是高质量发展的金钥匙。 ”
杨鹏的感悟，道出了沿江企业的心声。

沿着习近平总书记的指引， 沿江省市
在强力治污的同时，全力推动产业向“绿”
而变、向“新”而行。

安徽铜陵， 是我国重要的铜产业基地
之一。 走进铜陵有色金属集团股份有限公
司金新铜业分公司，智慧大屏上能源消耗、
优化方案等数据持续更新。

“以前冶金靠经验、靠人工，现在靠数
据、靠算法。 ”金新铜业分公司经理许中俊
说，通过工艺创新与能源替代举措，工厂每
年减少二氧化碳排放超过 1.52 万吨。

在完成重点企业节能改造的基础上，
铜陵市拓展“光伏+建筑”应用场景、高标准
建设零碳产业园，不断攻坚重点行业降碳。

放眼整个长江经济带， 生态环境不断
改善，绿色化、高端化、智能化产业带也在
铺展。 武汉光谷、成渝地区西部科学城等科
创产业高地加快发展；2025 年上海、 江苏、
浙江等地新能源汽车产量超过百万辆；24
个国家碳达峰试点城市和园区以及 14 个
零碳园区在湖南、贵州、云南等沿江省市拔
节生长……

大江潮涌，气象万千。 长江经济带以绿
色为墨、以创新为笔，正奋力书写中国经济
高质量发展的壮阔篇章。

生态秀带 万物共生
清晨， 安徽马鞍山薛家洼生态园的江

堤上，摄影爱好者童祖鸣已架好长焦镜头。
几道银灰色的身影忽然跃出水面，“快看！
江豚又出来了！ ”

谁能想到，7 年前， 这里却是另一番模
样：数十家非法码头昼夜作业，数百艘小货
船挤在江面，黑砂堆积成山，粉尘漫天飞扬。

从“工业锈带”到“生态秀带”，薛家洼

的蝶变，始于一场“壮士断腕”的系统治理。
2019 年， 马鞍山市以薛家洼为突破口，向
79 公里岸线“沉疴”开刀。 153 家非法码头、
34 家船厂、774 家“散乱污”企业全部清零，
百余万吨固体废物被彻底清运。

2020 年 8 月 19 日，习近平总书记来到
马鞍山市江边察看岸线生态环境时强调，
要增强爱护长江、 保护长江的意识， 实现
“人民保护长江、长江造福人民”的良性循
环，早日重现“一江碧水向东流”的胜景。

牢记习近平总书记嘱托， 马鞍山加大
护生态、 惠民生：35 条黑臭水体变身生态
公园，帮助 1.1 万名退捕渔民上岸就业，长
江马鞍山段入选全国第三批美丽河湖优秀
案例。

母亲河的生机活力，在于水清岸绿，也
在于万物勃发。

“努力建设人与自然和谐共生的绿色
发展示范带”，“谋长远之势、 行长久之策、
建久安之基”， 习近平总书记的殷切期望，
正一步步在长江沿线变为现实。

长江之畔的重庆南山鹞鹰岩， 每年春
秋季都会有不少观鸟爱好者在这里欣赏、
拍摄猛禽迁徙。 “看着它们春季北飞、秋季
南迁，就像老朋友相见，特别亲切。 ”重庆观
鸟会的观测志愿者王凯说。

据不完全统计， 每年有超过 10 万只、
36 种日行性猛禽在迁徙途中飞越重庆，让
重庆有了“鹰飞之城”之誉。

猛禽生存繁衍大多远离人类， 为何选
择超大城市作为迁徙“驿站”？ 重庆大学教
授袁兴中给出了答案， 重庆诸多平行山岭
为猛禽提供了“路标”，但持续改善的生态
质量、充足的食物链供给，才是决定因素。
超大城市与生物多样性保护， 完全可以互
促互融。

《长江流域水生生物资源及生境状况
公报（2025 年 ）》显示 ，2025 年长江流域累
计监测到土著鱼类 351 种， 比禁渔前增加
43 种，江豚种群数量恢复至 1426 头。 中国
科学院水生生物研究所研究员王丁说，伴
随长江十年禁渔不断推进， 长江江豚分布
范围扩大，实现历史性止跌回升。

鱼翔浅底、江豚逐浪、鹰击长空，一个
个万类霜天竞自由的场景， 拼接成长江人
与自然和谐共生的壮阔画卷。

十年笃行， 长江经济带以 “共抓大保
护、不搞大开发”重塑发展方式。 一江碧水
涵养生态底色， 新质生产力撑起高质量发
展，澎湃长江，正为中国式现代化注入不竭
动力。

（新华社北京 9 月 22 日电
记者 江时强 周 凯 周文冲）

习近平总书记关切事


