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栅 栏 与 墙
徐满元

栅栏是镂空的墙
或者说，墙是
难写的繁体字
栅栏犹如简化字
被大地的书页
乐于认可并接受

对习惯一刀切的墙
风向来颇有微词
尽管“没有不透风的墙”
足以证明，墙一直

对风网开一面
然而，真正给风
和视线同等自由的
还是“想得开”的栅栏

于是顿悟，无论
眼睫毛，还是肋骨
为何都是栅栏
而不是一堵墙
否则，要么半瞎
要么心里肯定堵得慌

寿 州 双 咏
张 芳

咏安丰塘
贤相叔敖功至伟，芍陂百里接天平。
千年堤柳临风秀，万顷田禾傍水荣。
古堰长存先哲志，清波犹诉老臣情。
不求青史留勋绩，惟愿绵绵泽众生。

咏寿县城墙
悠悠淝水护层楼，雄峙延绵几度秋。
糯米融浆凝石垒，瓮城巧构御洪流。
八公翠霭存兵迹,万堞苍痕纪戍谋。
追古抚今多少事,凭高极目览淮畴。

冷巷中的铃兰姑娘
杨逸菲

撑起那把晴雨伞，
我默默地走在幽静的冷巷。
冷风迎面扑来，
而我，
仍希望结识那一位
铃兰一样的姑娘。

她穿着白与绿相间的裙子，
戴着淡黄色的草帽，
铃兰般的装饰，
铃兰般的芬芳，
铃兰般的快乐，
铃兰般的目光。

她蹦跳着穿过冷巷，
轻柔的发梢
在雾色中飞荡。
她无声地与我擦肩而过，
却瞟见了我隐藏的忧伤。

在这梦境般的冷巷，
我猛然回头，
望着那将远去的铃兰姑娘，
想喊出我的迷茫，

想诉出我的哀伤。

她转过头来，
轻轻向我挥手，
递来一个铃兰般的眼神，
回应着我的忧伤。
薄雾弥漫在冷巷，
我隐隐看见
她那炽热、真诚的目光。

又一次行走在雾中的冷巷，
潮湿的冷风
使我想起那位铃兰般的姑娘：
幽香的背影，
快乐的脸庞，
还有那明丽的目光里
同情的忧伤。

在这幽静的冷巷，
我学着那位姑娘的模样，
做一朵铃兰花，
在雾雨中徜徉，
抛弃了一切忧郁和迷茫。

父爱温厚 予我微光
赵军磊

岁月温煮烟火，时光沉淀温柔。 行
逾而立，成家立业，身为人夫亦为人父，
方才彻悟：世间至沉默、至厚重者，莫过
于父爱。 我的父亲，仿若乡野间一座沉
默的青山， 亦如流年里一条温热的长
河。 他以半生善良与坚守，将平凡日子
过成一束光，悄无声息，照亮我前行的
阡陌。

行医四十载， 守一方乡
土安康

父亲生于 1958 年，质朴纯粹。 物资
匮乏的年代， 初中毕业的他毅然投戎，
十年军旅，淬炼出坚毅正直的筋骨。 在
部队，他勤学医术，从懵懂青年成长为
合格军医 ，亦在那时入党 ，将 “治病救
人”四个字，深深镌刻进青春的碑铭。解
甲归田，他未卸下医者的责任。 回到乡
村，他经营诊所，伴随医改大潮，将其发
展为村级医疗室。 数十载寒暑，他悬壶
济世，扎根乡土。乡邻多孤寡老幼，体弱
多病，父亲从不计诊金，常年赠药施诊。
十里八乡不唤他“赵医生”，而尊称一声
“赵院长”———无关职级，只关人心。 无
论雨雪晨昏，只要有人呼唤，他便背起
药箱上路。 在那最平凡的角落，他用半
生奔波，护佑着一方炊烟的安宁。

热忱未减，拥一身少年意气
常言道，人至暮年，归于沉静。父亲

却不然，他心怀烈火，眼里藏着不驯的
锋芒。 为了给乡亲找个乐呵的去处，他
亲手规划庭院：铺篮球场、置乒乓球台、
划羽毛球场……荒芜院落，生生被他打
造成了欢声笑语的乐园。 闲暇时，他邀
友切磋，汗湿衣襟，仿佛岁月从未曾老
去。忆及儿时，我常追着他的脚步，看他
驰骋球场。那时的父亲，身姿矫健，是乡
里闻名的“神投手”。 他不只爱篮球，更
痴迷乒乓，常年不辍，曾在县镇赛事中
屡摘桂冠。 棋盘亦是他的江湖，楚河汉
界，车马炮兵，他与老友对弈至深夜。落
子从容，步步为营，那份沉稳与睿智，如

春雨般浸润了我的年少时光，塑造了我
日后面对世事的脊梁。

心存善意，怀一腔赤诚温良
父亲的善良，从不在惊涛骇浪中显

露，而是藏在烟火的细碎里。农忙时节，
谁家若缺劳力， 父亲便放下诊所的活
计， 拉着母亲去帮孤寡老人收割耕种。
年复一年，无声无息。 他的书法亦是乡
里一绝，每逢春节，他必熬夜书写春联，
邀邻里来取。 红纸黑字，不仅贴在了门
楣，更暖在了人心。行医数十年，有个习
惯他从未变过： 若遇饭点有老者求医，
必留饭。 他总说：“多加双筷子的事，不
嫌弃便吃口热乎的。 ”朴素言语，滚烫初
心。 最令我铭记的，是 2020 年的春天。
当我得知与一名患者配型成功，正忐忑
之际，是父亲坚定地推我前行。 “你我皆
是医者，救死扶伤是本分，无私助人是
良心。 ”他如是说。 那一刻，我读懂了他
的家国情怀。 最终，我成为淮南市第 26
例造血干细胞捐献者。 这份善良与担
当，是家风，亦是传承。

言传身教，承一生家风担当
岁月忽已晚，步履且不停。 如今我

也为人父，膝下一双儿女，在新集公司
的岗位上踏实耕耘。 历经风雨，方知父
母半生不易。每逢假日，最盼归家。一桌
家常菜 ，一杯薄酒 ，父子对坐 ，闲谈古
今。 无甚宏论，皆是朴语。 父亲的教诲，
如春风化雨，润物无声。今年五一归乡，
抬头端详父亲，心头蓦地一酸。 那个曾
经意气风发的男子，已步入古稀。 鬓边
霜白，额上沟壑，岁月在他身上留下了
温柔的痕迹。 可于我而言，他仍是那座
巍峨的青山，那条温热的长河。 父爱无
声，山河有温。 他这一生，未曾惊天动
地，却用善良、坚守与热爱，为我立下家
训：“深耕岗位、踏实做事、真诚待人、心
怀善意。 ”往后余生，惟愿时光缓行，善
待双亲。愿我的父亲，永远心怀热爱，岁
岁安然；愿那座青山不老，那束微光长
明。
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清 风 化 暑 清 凉 秋
刘文勇

处暑至，宏大的夏歌收了尾声。 其
实秋的序曲已奏响，只是夏歌气势强 ，
歌声猛，被强势掩盖了。 而上天公道 ，
给予了秋的公正。 燥风是变色龙，随着
夏的变异也改变了脾气，凉凉润润的 ，
清清幽幽的。 斑驳的阳光，透过树的枝
叶，洒下对夏日的回忆。 蝉用尽力气 ，
仍执着地歌唱着它迷恋的夏 。 秋的凉
意，爬上泛黄仍绿的草尖，闪亮着浅秋
的清新与纯净。 田野里的虫鸣，声声清
润声声清亮， 透露出心灵的宁静与秋
日的安详。 处暑，像慈祥的母亲 ，诉说
着秋天的故事 ， 讲述着季节的成熟与
深邃， 鼓舞着人们除浮去躁 ， 积蓄力
量， 迎接淮地的满目金黄与五谷丰登
的粮仓。

处暑 ，暑气消 ，凉风起 ，天地换上
秋的靓装。 翻阅古人诗词，方懂得处暑
不是节气变化，而是诗意的生命庆典 ，
是生命的诗意与生命仪式相结合的浩
瀚文化，以及深刻哲理性的表达，将人
类坚韧意志和超越的情怀 ， 升华到深
刻意义的精神层面。 处暑不仅是热对
凉的告别，也是成熟对凋零的窥视 ，是
淮人聆听自然，与万物的深邃对话。 白
居易诗“离离暑云散，袅袅凉风起”，生
动地刻画了处暑的气候变化 。 酷暑浓
云听命上天而化为淡云清渺 ， 凉凉的
风儿，掠过池塘，吹皱一池涟漪 。 娇艳
的莲花已成熟为丰满莲蓬。 处暑的莲，
含蓄内敛，蕴含着生命的静美。 处暑的
慧心，是对夏的专注回眸，也是秋首次
放胆而愉悦的微笑，好像对世人说 ，季
节这才真正成为秋。 处暑时节的自然
变化，显示着生命的神妙真谛。 无论人
们怎样感慨时光， 无论人们怎样诗意
栖居，抑或大自然的秋雨清凉，抑或天
地意蕴的田园闲适 ， 都展现出暑消暑
止的美好面貌。 “处暑无三日，新凉直
万金 ”，古人的慧言 ，精辟地提示酷暑
过后， 爽人清风的价值 ， 堪比万金贵

重。 秋凉抚慰了淮人对燥热的感受，更
精准地抚慰了淮人对酷暑的心灵焦
灼。 处暑时节，淮河儿女观天地云卷云
舒， 细听自然蝉鸣蛩吟 ， 在秋风细雨
中，感受着生命与自然的同频共振 ，体
察平衡与和谐的处暑之美 ， 在炎热与
清凉握手间， 在万物迈向成熟的转身
时，乐于欣赏大自然，乐于享受大自然
的甘霖氤氲。

暑气在八月的尾音里退潮 。 浅秋
的风，换上微凉的韵律。 暑云散去 ，天
高云淡，爽人的凉意 ，在树梢上自由探
头。 蝉鸣渐弱，蛙声隐去，只有蟋蟀在
夜色里，轻轻弹奏着清冷的琴音。 浅秋
的风 ，叩响浅秋的门扉 ，柔柔的 、凉凉
的拂于肌肤，那惬意的清冽，如爽人的
夜露 ，如拔凉的井水 ，心脾爽快 ，十分
畅达惬意。 浅秋的风，拂过发丝 ，那久
违的舒适，让人觉得通体舒泰。 风柔柔
细细地拂过， 万物快意舒适而和鸣舒
畅，穿林过溪的“沙沙”音符，像柔指拂
面而轻盈舞动 ；拂田野掠水面，凉爽的
浅风里，裹着浅浅的青草的幽香 ，也有
果实的芬芳，还有泥土的甜味，多元交
织凝成初秋无瑕精妙般的绝伦。浅秋的
风，有婉约诗意的温柔，夏的狂热被吹
散，树林中几片微黄的叶子，悠然飘落。
清风路过村落，拂动农人烟火，撩拨落
日晚霞，红橙黄暖色斑斓，粉紫金彩色
璀璨，将淮河苍穹涂染得富丽辉煌。 浅
秋的风，是上天温柔的笔触，如同灵动
的精灵，穿梭在淮地繁茂的树丛中。 阳
光如同温柔的金色小手，扯住浅秋风的
衣角，与其游戏着玩耍着。 树林在暖阳
清风的嬉戏中，青枝绿叶欢快地上下纷
飞、尽情舞蹈。一片片被秋淘汰的叶片，
像灵动的舞者，跳着优美的旋律。 抬头
仰望，淮地蓝天白云，在风的秀手推动
下， 色彩变幻着多彩而清澈的形状，演
绎着尽善尽美的表演。有的云如棉花般
蓬松柔软， 有的云像汗血马般奔腾，有

的云化作仙女的裙，氤氲飘逸。 浅秋的
风，温柔而清凉，浅秋的景，如童话般美
丽动人。 处暑之风像把锋利小刀，带着
又薄又爽的凉意，削去午后仍不愿退却
的暑气。处暑的风，是淮地的信使，不顾
燥风反对与阻挠，果断地换下了季节的
门锁。 处暑的风穿过玉米地、钻透苹果
园，以及带着豆香的黄土，只留下淮地
遍布爽人沁骨的清凉。淮河儿女以清爽
的诗歌，快意地享受着初秋的风光。

处暑裹着柔情 ， 带着夏的些许余
温，在淮地打着旋，风澄澈清冽，自由自
在地游弋，画着淡蓝色的色彩在天边私
语。浅秋的处暑，以清凉为笔，勾勒着淮
河山水，林间小径，将淮地的绿铺成软
茸茸的诗笺，叶叶片片伴着初秋的美景
低吟浅唱。 柔柔的阳光，透过林间枝桠
叶片，筛下斑驳陆离的光影，带着凉意
含着温情。 山中溪流潺潺，低语诉说初
秋的思绪。 清凉洗涤喧哗，世间变得宁
静平和。 泛黄的稻田，平铺着硕果累累
的预告；束束稻穗弯着腰，含而不露地
蕴藏着沉甸甸的喜悦。 淮农的笑语，在
田间地头回响，这是对这片土地的真挚
赞歌与感怀。八公山如黛，薄雾缥缈，白
云缭绕，似仙境点缀得淮地平淡清新 。
浅秋 ， 是一首正在精雕细琢的诗 ；清
凉，是这首诗意蕴无穷的韵脚。 花开秋
色，芳菲香连。 初秋大美，这样蔚蓝的
天空，朵朵白云自由翱翔。 浅秋 ，没有
落寞没有孤独，没有飘零没有凄凉 ，宁
静祥和的音符，演绎着和谐与平静 ，多
些柔和与曼妙。 享受初秋的宁静与清
新，纯粹香茶，醉人美酒，看云飘、听鸟
鸣、望月光，聆听上天和谐美妙的天籁
声。 浅秋是美好的，空气凉爽清新 ，内
心深处会自由自在地吟咏感恩上天的
歌声，以抒发对生命的尊重与从容。 别
过夏，在秋的落雨里，默读一叶知秋的
天道。 走进秋叶静美的浅秋 ， 爱的厚
重，思念的絮语 ，只有让岁月的风铃浅

歌低唱。 初秋来了，踮起脚尖 ，乐享久
别的清凉，怀抱淡淡的高贵素净 ，裹着
淡淡的美章新语，在蝉鸣渐稀的午后 ，
轻轻叩响季节走来的清凉。

处暑清风 ，微凉而清爽 ，吹响了淮
地富足年景的号角。秋阳洋溢着丰盈的
喜悦，交织成色彩斑斓的彩图 ，生机盎
然而丰盛富足。田野金色海洋般锦绣繁
茂，沉甸甸的稻谷压弯了稻秆 ，金灿灿
的稻穗在秋风中放歌， 层层金色波浪，
沙沙轻响，像大地吟唱着收成丰盈的赞
歌。 饱满的谷粒，颗颗闪耀着阳光的色
泽，智慧的光芒，是上天对淮地淮农的
慷慨馈赠。稻香扑鼻，芬馥沁心，淮人沉
醉在飘香的芬芳里。 田间地头，是淮农
忙碌的身影。 汗水浸湿了他们的衣衫，
脸上洋溢着满足与自豪的笑颜，那笑容
比秋阳还要灿烂。 他们粗糙的双手间，
捧起嘉穗的果实，是他们辛劳的结晶与
生活的期望。 玉米地金灿灿的饱满玉
米，棒棒像镶满了耀眼的珍珠，吐露着
成熟的蜜香。 金黄的玉米穗，像条条金
线，丝丝袅袅而飘逸，氤氲着浓烈的阳
光气息。果园里，一派丰收的盛景。苹果
挂满枝头，像害羞的少女；黄澄澄的酥
梨压弯了梨枝，像满园冰晶闪着金色光
芒；紫色葡萄晶莹剔透，诱人的香甜飘
逸果园。 果农们心旷神怡，欢声笑语直
冲霄汉，与田野里的盛世丰年的交响相
依相融， 汇成乡村婉转而悠扬的协奏
曲。丰收的田野，归巢的鸟鸣，斑斓的色
彩，饱满的果实，为美丽乡村增添了灵
动的诗意。 丰收在望，是淮地最美的底
色，是淮人丰厚的共鸣，是淮河儿女的
千家福禄万户祯祥。

初秋丰饶的田野 ，是丰收的舞台 ，
是浅秋的舞蹈，是淮农美妙的歌声。 五
谷丰饶，时和年丰，一首首淮地精美的
诗行，一幅幅淮人娇艳的画卷 ，呈现出
淮地清新灵动的满目秋光 ， 体现了淮
人朴实高贵及执着的永恒追求。

寿 县 灵 魂 小 吃 ： 绿 豆 圆 子
李振秀

我的家乡在寿县最南端，地形属于
江淮丘陵。 主产水稻，旱粮以高粱和绿
豆为主。 绿豆对生长的土壤质地要求不
高，它耐高温，喜温暖湿润的气候，生长
速度快，从种下地到收摘大约需要三个
多月。 它的这种生长特点，被乡亲掌握，
是补欠收的良招。 夏季，江淮易发洪水，
洪水退后，庄稼淹坏了，农民就会在灾
后农田补种绿豆，当季种当季收，当年
的亏空当年就能补上。 夏季长出来的绿
豆，有抗高温的经验，以毒攻毒，是谷物
界防暑降温的大咖。

小的时候，我和二弟都不爱到田间
地头去摘绿豆， 它成熟的时候天还热，
毛赤赤的阳光照着人头昏，二弟和我大
汗淋漓， 毛刺刺的豆荚扎着腿和胳膊，
真让人感到日子无望到无边无际。 但一
喝上放了糖精的绿豆汤，身心各种不适
都被冲去，无望也跟着退去，盼望重新
升起。 除了绿豆汤，我们家常年以绿豆
稀饭主事早餐。 绿豆最好的用处是母亲
淋出的绿豆芽，脆生清凉，让整个夏天
变得好过起来。

工作了，我和二弟从寿县最南端跑
到寿县最北端，居家古城。 各种好吃的
小吃云集一城 ，令人目不暇接，弥补着
二弟和我从小上学因路远家贫吃不上

早餐的亏空。 都说最大的养生应该从一
日三餐做起，早餐要吃得像皇帝，中餐
要吃得像富翁，晚餐要吃得像乞丐。 古
城里的一众小吃，头戴皇冠，等着我和
亲爱的二弟。

对于早餐的吃，二弟最有心得。 他
从小瘦弱，因着各种会吃，二弟体重一
度飙升，变成了一个可爱的团胖子。

二弟第一次吃绿豆圆子后，大发感
慨，说，真没有想到，城里人真会搞，居
然把小绿豆磨成粉做成圆子，素食做成
了荤菜。 要知道，贫穷的童年，我们吃的
最多的荤腥是不要钱的鱼虾，对荤菜是
从心里热爱，若吃荤腥如遇明星，眼福
都在其次，口福紧要。 二弟吃过大卫巷
口的绿豆圆子意犹未尽，又听说曹家巷
的味道最好， 他走过不长的十八茅祠
巷，拐过巷角，到了曹家巷。 曹家巷连着
清真寺巷，是我们回民老表集聚区。 回
民老表不吃猪狗等肉，他们吃的牛羊鸡
鸭鹅由阿訇祷告后再宰杀，正因为慎重
对待生命，他们对素食格外上心，绿豆
圆子也以回民做得最好。 这是二弟分析
总结的心得。

二弟端坐在曹家巷绿豆圆店，看着
老板娴熟的操作，心里羡慕得紧。 他说，
有鱼不如会渔，我要学会，回老家做给

爸妈吃。 晶莹的粉丝、带着豆香的千张、
细细的萝卜丝，十几个圆溜溜的绿豆丸
子团聚一起， 在沸腾的汤锅里走上一
遭，再装进青花瓷的海碗里，浇上一勺
大骨汤，撒一小撮葱花和香菜，满当当
一碗青天的云雾呵。 这时候，夹一颗丸
子入口，鱼虾之鲜止于羞涩，圆子比较
有嚼劲， 待绿豆圆子充分吸收汤汁之
美，只感各种鲜美集聚味蕾，长大的圆
子，圆鼓鼓遇汤不散，只待入口，再次摇
曳荡漾。 让人一生难忘啊，像妈妈熬的
绿豆汤，淋的绿豆芽。

一回生二回熟，二弟成了绿豆圆馆
的常客。 世上无难事，只怕有心人，再说
做绿豆圆子是眼里活， 技术含量不高。
时间不长，二弟就掌握了绿豆圆子制作
秘籍。 他说，原材料很重要，绿豆泡好磨
粉，用七成绿豆面加三成面粉，备好瓦
埠湖或者淮河的虾米，萝卜洗净切成细
条，用水略焯一下，挤去水分，黄豆芽摘
好洗好切好，把这些配料一并揉进绿豆
面里 ，用精盐 、五香粉 、鸡精等搅拌均
匀。 拌料是个技术活，像调制饺子馅，用
盐最讲究，要不咸不淡。 当然这些问题，
时间都可以解决，多练几次就成。 好了，
开始炸绿豆圆子了，锅中花生油七成热
时，将面糊用手挤成直径 2 厘米左右的

丸状下锅，这里有要注意的事项，如何
做到一片草原见秀木， 保证每一个圆子
里都有一粒虾米一棵豆芽， 这需要你的
小手好好拿捏了。 圆子在锅中炸至金黄
色捞起，放在漏篮里，控油，圆子半热半
冷，捡一颗入口，又酥又脆，满口生香啊。

二弟会做绿豆圆子后，我们一家都
成了有福的人。 一年四季，一日三餐，食
物里藏着生活的馈赠和深情 。 到了冬
季，绿豆圆子还可以做汤锅，配上粉丝
汤、青菜汤做成素锅子，配上羊肉汤、牛
肉汤做成荤锅子，再配香菜、辣椒油、蒜
花，是另一番风味的寿州小吃。

每月一次，二弟都要去探视老家的
爸爸妈妈，爸妈的青春儿郎带着香喷喷
的绿豆圆子来家喽，儿女回乡，是父母
最喜悦的事情， 他们像接待贵宾一样，
早就炖上了三年生的老母鸡。 母鸡汤清
澈，园里的小白菜翠绿，绿豆圆子金黄，
青葱少年样样红，二弟把这样的一碗绿
豆圆子端至双亲面前，咸香鲜美的滋味
在舌尖上绽放， 爸妈的幸福溢于言表，
最美的人伦是孝心的完美表达。 爸妈老
了，他们眼中出现了泪雾。 但绿豆永远
年轻，它们在不远的岗地，开着淡黄花，
结着苍绿的豆荚，等待着曾经采摘的那
双手……

层山雾隐 贾文江 摄


