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今日闵行

轨道上的双城生活
新民晚报记者 黄佳琪

清晨 7 时 42 分，苏州站，一趟开往
上海的高铁准时驶出站台。 车厢里，有
人闭目补觉，有人敲击笔记本电脑处理
工作，有人捧着咖啡为即将开始的一天
提神……36 分钟后， 列车抵达上海站，
人潮汇入地铁，奔向各自的办公室。 这
样的画面，只是长三角铁路线上无数个
相似故事的缩影。

7 月 1 日零时起， 长三角铁路实行
2026 年第三季度列车运行图。 调图后，
从上海出发，高铁 2 小时内可抵达苏浙
皖 18 座城市， 最快 15 分钟到苏州、18
分钟到嘉兴。 当更多城市被纳入“一小
时”“两小时 ”交通圈，“双城生活”正逐
渐成为不少人的日常。 长三角城市之间
的时空边界，也在一次次列车启停间被
重新定义。

拉近的时空
根据最新运行图，以列车最快运行

时间计算，1 小时内可从上海直达 7 座
城市：苏州 15 分钟，嘉兴 18 分钟，无锡
25 分钟，湖州 25 分钟，常州 35 分钟，杭
州 36 分钟，镇江 54 分钟。 2 小时交通圈
内，可直达的城市进一步扩容至 18 座：绍
兴 1 小时 04分，南通 1 小时 05 分，宣城 1
小时 20 分，金华 1 小时 30 分，滁州 1 小
时 32 分，宁波 1 小时 36 分，扬州 1 小时
40 分，盐城 1 小时 44 分，衢州 1 小时 45
分，合肥 1 小时 51 分，蚌埠 1 小时 57分。

对许多人来说，这些数字不只是新
闻稿里的数据，更是日复一日的生活。

毛女士在上海一家外企从事供应
链管理工作，坚持每周跨城通勤已整整
10 年。 家人分别居住在南京和南通，如
今公司每周允许居家办公两天，她便在
租房成本与陪伴家人之间寻找新的平
衡，开启了沪宁通之间的高频往返。

十年间，她见证了这条通勤路的发
展 。 G7259 和 G7226 往返沪宁 ，C3851

和 G8358 往返沪通，这些车次，她已经
熟悉得几乎不用看时刻表。 “通勤时间
确实缩短了非常多，标杆车的时间对通
勤人很友好，车次也多 。 ”不过她也坦
言，标杆车票价有所上涨。

跨城通勤算不得轻松。 加班导致赶
不上合适班次，是她遇到的情况。 但换
来的是更多与家人相处的时间，这让她
觉得值得。 在她看来，得益于科技进步
与城市发展，让都市圈同城化发展变得
如此可感可及，也让她在事业发展和家
庭经营之间多了一种选择。

和毛女士一样 ，小红书网友 “女超
人”开启跨城通勤，也是因为家人。 她在
上海从事快消品行业，丈夫在无锡。 婚
后两地分居的日子，在孩子出生后被打
破了，之后她搬到无锡 ，乘坐高铁往返
沪锡之间。 早上 7 时左右出门，7 时 35
分乘坐高铁；晚上 6 时坐高铁回，基本 7
时 10 分左右到家。 这样的节奏，她坚持
了 5 年。 她发现，身边有的同事从家到
公司也要一个半小时左右，算下来和她
跨城通勤相差无几 。 对于这种生活方
式， 她开玩笑地总结 ：“上海挣钱无锡
花，蛮好的。 ”

一句玩笑话，无意中道出了许多跨
城通勤者共通的“时间账”与“经济账”：
把工作机会留在上海，把生活安放在周
边城市，用高铁连接起家庭 、收入与生
活品质，在不断延伸的轨道上 ，找到属
于自己的节奏。

流动的人群
曾经被视为“折腾”的生活方式，如

今正被越来越多人当作日常。 据毛女士
观察，在她身边，沪宁、沪苏、沪杭之间
的通勤人群规模可观 ，“我周围跨城通
勤的人，90%是每周通勤，每天往返的主
要是家住苏州、无锡的同事。 ”

在社交平台上搜索“长三角跨城通
勤”，类似的记录俯拾皆是。 有人每天开
车到苏州南站，购买高铁计次票往返上
海虹桥，用固定的通勤成本替代了堵车
的不确定性； 有人从湖州南浔站出发，

45 分钟高铁到上海南站，再换乘三趟地
铁到公司，却在评论区看到一句让人会心
一笑的话：“我在上海上班通勤两小时，你
跨城还比我快”；还有人清晨 6 时起床，赶
到无锡新区站搭 7 时 13 分的列车，45 分
钟后抵达南翔北站， 再骑 10 分钟小电驴
到工位，全程紧凑，分秒不差……

网友 “龙池放鹤 ”则用一种更 “沉
浸”的方式，记录着自己的通勤路。 家在
苏州和南通 ， 在上海从事软件工程行
业，两年多来，他在小红书上写下了自
己的 420 多次通勤。 单程一个半小时，
其中高铁约 40 到 45 分钟， 两端接驳同
样需要 40 到 45 分钟。 让人觉得有意思
的，是车厢里的“众生相”。 “前一年半坐
G7101，近半年一直坐 D2281。 G7101 是
沪宁‘精英专列’，飞书办公 、英文会议
可常见；D2281 是 ‘团游专线’， 车上喧
闹。 ”同一段通勤路，因为不同的车次，
便有了截然不同的气质。

愈发多的个体选择，也在数据中得
到印证。 同济大学建筑与城市规划学院
编制的《2025 长三角城市跨城通勤年度
报告》显示，仅苏州、嘉兴、南通、无锡等
地级市流入上海市域的跨城通勤者就
达到 42615 人，反向流出者为 17677 人。
这还只是基于手机信令数据识别到的
每日通勤人数，实际规模远不止于此。

数字背后， 是大众开始把安家、就
业和生活放在更广阔的区域内统筹考
虑。 过去，人们为了工作迁居；如今，越
来越多人选择把居住地和工作地分开，
把生活半径交给铁路。

而铁路，也在积极回应这种新的需
求。 此次新运行图精准瞄准了都市圈早
晚高峰通勤需求， 加开多趟短途班次。
上海至苏州加开 C3874/C3875 次城际
列车 1 对：早班 6 时 35 分从苏州出发，
经停昆山南，7 时 09 分抵达上海； 晚班
22 时 18 分从上海返程，22 时 57 分抵达
苏州。 这个时刻表几乎是为跨城上班族
“量身定制”，早上抵沪 ，足够赶上 9 时
上班；晚上即使加班 ，也能乘坐末班车
回家。 此外， 义乌至杭州东加开 G7384

次，上海虹桥至温州北加开 G7379 次晚
班车等，一批更加贴近通勤需求的班次
陆续上线。

延伸的版图
当然，也并非所有人都能适应这种

节奏。
在上海从事工程行业的李先生，曾

尝试过几个月往返上海镇江两地，最终
还是选择在上海租房。 “每次路上来回
将近四个小时，遇上加班就更没谱了。 ”
他说，坚持了小半年，还是觉得太折腾。

李先生的经历告诉人们，跨城通勤
从来不是一个适用于所有人的“选项”。
有人选择坚持 ，有人中途放弃 ，也有人
仍在观望。 工作性质、家庭状况、收入水
平、通勤时间……每个人都在计算属于
自己的那笔账。

但越来越多人拥有了这样的选择，
本身就是一种变化。

中铁上海院长三角交通一体化研
究中心研究员陈望桂在接受媒体采访
时指出，“十五五”时期，长三角交通基
建正经历从“大规模新建”向“联网补网
强链”的战略转变。 这一转变是长三角
轨交发展的必然升级，旨在解决以往路
网衔接不畅、区域覆盖不均 、运营效率
不高等痛点。

正在不断延伸的长三角铁路版图，
或许会让还在犹豫的人多一份底气，让
放弃的人在未来某天重新计算这笔账。
根据规划，2026 年至 2030 年间，长三角
将建成宁淮铁路、 沪苏通铁路二期、沪
渝蓉沿江高铁、通苏嘉甬铁路等骨干线
路；同时加快建设沪杭高铁 、如通苏湖
城际铁路、沪苏嘉城际铁路等 ；并计划
新开工沪杭货线铁路、合肥—宿迁铁路
（宿迁—泗县）段、南京—宣城铁路等项
目。 随着这批项目落地，沪宁杭合核心
城市点将实现 1 至 1.5 小时高频通达。

或许，这正是“轨道上的长三角”给
普通人带来的最真切的变化：距离不再
是门槛，边界正在模糊 ，人们可以在更
广阔的天地里，选择自己想要的生活。

长三角将联合研制 20项国际标准
文汇报讯（记者 徐晶卉）2026 年

长三角市场监管专题合作组工作会议
日前在上海举行，会上发布《长三角市
场监管一体化助力上海（长三角）国际
科创中心建设的若干举措》，启动《长三
角国际标准化合作协议》 等合作事项，
提出到 2027 年长三角地区将联合研制
20 项以上国际标准。

2025 年以来， 三省一市市场监管
部门紧扣“一体化”和“高质量”两个关
键词，滚动实施一批合作项目，协同形
成一批标志性成果。会上发布的《长三
角经营主体发展指数 （2025）》 显示，
2025 年， 长三角经营主体创新发展增
幅最大，得分达 228.98 分。 其中，科技
引领指标表现尤为亮眼， 研发经费投
入占全国的 30.55%，万人高价值发明
专利拥有量达 29.36 件， 为全国水平
的 1.84 倍，原始创新策源能力显著增
强。

去年， 上海国际科创中心范围扩
大至长三角，促进科技创新策源功能提
升。 围绕科创中心建设，此次会议发布
《若干举措》，践行“整体市监”理念，以
上海为中心，省市同题共答，集成市场
监管和知识产权“工具箱”“技术包”，提
供有效政策服务、 创新支撑。 《若干举
措》明确，到 2030 年，长三角服务科技
创新支撑作用进一步凸显，在若干重点
领域具有国际规则与标准制定主导权，
国际和区域科创中心 PCT 专利数占全
球比重达 30%，每万人口高价值发明专
利拥有量达 38 件， 三省一市制造业质
量竞争力指数均值达到 90.5 以上。

《若干举措》提出“服务创新主体准
入便利化”， 加强长三角科创企业登记

注册服务，推动三省一市经营主体从准
入到退出所有环节办事指南、 材料清
单、服务流程等规范统一，完善“一网通
办”专区。同时，长三角将开展知识产权
护航战略科技力量行动， 针对元宇宙、
人工智能、6G 通信技术等前沿技术领
域，联合探索建立知识产权信息分析利
用等公共服务工作机制，指导区域内战
略科技力量加强高价值专利培育，共推
数据知识产权国家试点， 提供优先审
查、快速审查、集中审查等快速获权服
务和海外专利审查支撑，助力加强关键
核心技术攻关能力。

与此同时，《若干举措》也将健全先
进标准支撑供给。探索建立长三角科创
共性技术标准联合制定与快速响应机
制，在集成电路、人工智能、生物医药等
重点前沿领域共同制定或互认产品与
服务标准，推动一批标准上升为国家标
准。 推进新兴产业标准建设，适度超前
布局未来产业标准， 加快人工智能、脑
机接口、绿色低碳等领域关键技术标准
研制。

记者注意到，《长三角国际标准化
合作协议》提出，到 2027 年长三角地区
将联合研制 20 项以上国际标准。“助力
上海（长三角）国际科创中心建设，我们
选取人工智能、半导体、新材料、新能源
等重点领域进行合作，共同制定国际标
准。 ”上海市市场监管局标准化处处长
李菁表示，目前长三角重点产业国际标
准联合攻关项目清单共有 8 项，其中上
海将承担两项，包括《无人驾驶载物电
气运输设备与云平台调度系统的接口
要求》以及《人工智能生成内容评估推
荐实践》。

首批 82 家市场主体，目标 200 亿至
300 亿元产业规模

闵行成立银发经济产业生态联盟

7 月 8 日 ，闵行区 “银发经济营商
伙伴计划”启动仪式暨第十七届海派白
玉兰银发优雅生活嘉年华在新虹桥国
际医学中心举行。

活动中，闵行银发经济产业生态联
盟揭牌成立。 该联盟整合了链主企业、
平台载体、社区养老机构、生物医药及
文旅康养等主体， 首批吸纳新东苑集
团、新虹桥国际医学中心、上海市养老
科技产业园等 82 家产业链经营主体，
将推动上下游企业资源互通、 技术共
享，建立常态化供需对接机制，后续计
划年内扩容至 150 家。

汇聚 82 家经营主体闵行银发经济
产业生态联盟成立

作为上海银发经济养老科创核心
承载区，闵行拥有坚实的产业底盘与广
阔的市场需求沃土。在“一南一北”双平
台产业布局下，北部新虹桥国际医学中
心深耕脑机接口、高端康复器械临床转
化；南部大零号湾全市首家养老科技产
业园集聚近百家养老科创企业，构建形
成“智、医、康、养”深度融合的完整产业
链， 规划至 2030 年养老科技产业规模
突破 200 亿至 300 亿元。

本次活动集中落地上海市场监管
营商伙伴“1+3+N”（即 1 个核心产业联
盟、3 项长效服务机制 、N 项专属赋能
工具）完整服务架构，实现线下实体服
务、线上数字平台双向赋能。

产业要成群，生态需成链。 日前亮
相的闵行银发经济产业生态联盟，集结
82 家经营主体，覆盖智能康复、老年药
械、适老化装备、康养文旅、检测认证等
赛道。 依托链主企业牵引带动，打通上
下游资源、推动产业链协同发展。

该联盟同步整合银行、认证机构、
行业协会、 康养服务机构等专业支撑
主体，既为产业注入资金活水，也提供
配套服务，实现技术对接应用场景、资
本匹配优质项目、产品直达目标市场，
搭建高效互通的银发产业资源对接平
台。

作为链主企业代表， 上海新东苑
健康管理集团有限公司总裁陈星言表

示，链主企业是产业森林的“主干”，带
动上下游企业协同共进。 “我们企业计
划开放养老区域作为全场景测试基地，
为辅具、适老产品等企业提供真实测试
场景， 同时打通医养产融合对接通道，
推动 ‘医院-社区-家庭’ 医养服务落
地，参与共建产业服务标准。 ”

“一类一策”定制银发经济专属服
务包

“我们研发的阿尔兹海默病治疗产
品属于创新医疗器械， 审批周期较长，
能否给予前置指导？ ”“助听器产品更新
迭代快，知识产权保护如何跟上节奏？ ”
面对企业现场抛出的问题，区市场监管
局推出“一类一策”差异化服务体系，对
链主企业配备专属管家， 助力标准创
新，强化合规建设；对平台企业依托“闵
小满”、药品审评核查中心等载体，提供
开办落地、药械注册、知产培育等定制
化服务；对产业链企业，聚焦高频风险
点开展常态化合规指导。

位于华漕镇的上海正大天晴医药
科技开发有限公司，是闵行银发经济产
业生态联盟内生物医药领域代表企业。
该公司政策事务区域经理周梅梅介绍，
企业重点研发老年高发疾病治疗药物，
依托联盟平台对接区药审中心及各职能
部门，能高效获取专业咨询、准入指导等
配套服务，沟通对接渠道畅通顺畅。

同时，现场发布定制银发经济专属
服务包，集成养老科技研发补贴、场景
落地补助、产品社区试用推广、适老产
品展销等精准政策服务。入驻上海市养
老科技产业园的企业研发投入最高可
享受 50%补贴、单企业两年累计扶持上
限 150 万元，社区康养场景落地项目最
高补助 60 万元， 同时面向老年群体开
放辅具租赁、免费健康筛查、银发文旅
优惠等惠民服务。

此外，“一领域一联络官”产业联络
官专属机制启动，6 名联络官将常态化
对接政府服务团队， 高效反馈企业诉
求 ，实现政企同频 、产业共治 、生态共
兴。同步点亮银发经济“一网通办”专属
线上专区，集成政策推送、信息互通、诉
求汇集功能，实现银发产业服务指尖直
达。

（据 7 月 9 日今日闵行官方微信
记者 吴俊艳）

夏日文旅
“热”起来
近日， 黄山市黟县宏村镇航

空飞行营地， 游客选择乘坐滑翔
翼饱览乡村美景。

安徽日报通讯员 许家栋 摄

国内在建最大直径电力管廊盾构掘进过半
工程建成后，将助力西北清洁能源持续输送至长三角

芜湖日报讯（记者 王世宁 通讯
员 鞠淳妃 李桂香）7 月 7 日，“皖美
电力号” 盾构掘进突破 1778 米， 芜湖
GIL 管廊盾构施工过半， 工程正式进入
江底攻坚阶段。 项目由国网安徽建设公
司管理、中铁十四局承建，是国家“甘电
入浙”±800 千伏特高压直流工程关键过
江通道。

GIL 为气体绝缘输电线路，大容量、
占地少、环境适应性强，适合长江这类
特殊跨江输电场景。 本项目落地芜湖，
北起无为泥汊村始发井，南至繁昌芦南
圩堤接收井，全长 3600 米，盾构段 3554.
4 米， 是世界最长 500 千伏 GIL 管廊、
国内在建最大直径电力管廊。

该管廊开挖直径 12.13 米， 下穿长

江，途经淤泥、砂层、硬灰岩等复杂复合
地层，施工难度长江沿线罕见。 项目专
属定制超大盾构，搭载全套智能管控系
统，施工团队已攻克浅覆土始发 、穿越
江堤等难题，通过耐磨刀盘 、实时监测
闭环管控应对江底高水压、地层磨损风
险。 盾构即将掘进至隧道最低点，后续
将挑战硬度 62 兆帕的中风化灰岩 ，项

目部已优化方案、做好设备维保全力攻
坚。

工程建成后，将打通特高压跨江输
电通道， 化解皖江南北电力输送瓶颈，
兼顾长江生态保护，提升华东电网跨区
送电能力与运行安全，助力国家新型电
网建设，让西北清洁能源持续输送至长
三角。


