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三淮蕴文脉 千古话淮南
张纯林

淮南，这块神奇的热土就坐落在淮
河中游， 地处中国南北地理气候分界
线。 千里长淮自西向东，以其奔腾浩荡
的天地生命之水、中华文明之源“流谦
处顺，润下表德”，造就了淮南这悠久的
故国、年轻的城市，青山苍翠，屏舜耕而
衔两山；绿水逶迤，襟淮水而带三湖；历
史悠久，彰楚风而显汉韵；人杰地灵，毓
英才而著“奇书”。 淮南大观，外揽山水
之幽远，内得人文之盛茂。

淮南， 是国内独以淮南国、《淮南
子》、淮南市“三淮”为特色的城市。

《诗经·小雅·鼓钟》中写道：“鼓钟
将将，淮水汤汤；鼓钟喈喈，淮水湝湝。 ”
淮河古称淮水，与长江、黄河、济水并称
“四渎”。 “渎”有独流入海之意。 《史记·
殷本纪 》有言 ：“东为江 ，北为济 ，西为
河，南为淮。四渎已修，万民乃有居。”
淮水发源于河南桐柏山，“浩浩灵源，滔
滔不息”，滋养了两岸肥美的土地，积淀
了底蕴深厚的淮河文化。

七千多年前的新石器时代，在“淮
水春流清，楚山暮云白”的淮河中游南
岸，在“桂树丛生，蓄圣表仙”的八公山
麓，淮夷部族便在此繁衍生息。 淮河，
顾名思义“淮夷之河”；淮水，是淮夷人
的生命之水。“淮水之南”，是淮夷氏族
重要的集聚中心。夏商周时期，这群被
称作 “虎方淮夷 ”的部落邦国 ，以刚健
有为、自强不息的族群精神，长期与中
原王朝分庭抗礼， 与吴楚强国逐鹿江
淮。

有考古青铜礼器 《应侯见工簋》和
《驹父盨盖》为证。 大约在公元前 891-

878 年西周中期的周孝王 、 周夷王时
期， 诸侯国应国王侯见工奉周王之命，
率军征伐“淮南夷”毛、衰等部族，缴获
大量铜戈弓矢等战利品， 受到周王赏
赐，铸造《应侯见工簋》刻铭记事。

周夷王之孙周宣王嗣位后，为稳固
对淮夷地区的管控， 派兵征讨淮夷部
族。 《诗经·大雅·江汉》 写道：“江汉浮
浮，武夫滔滔，匪安匪游，淮夷来求。 ”
1974 年出土的《驹父盨盖》铭文详细记
录了周王室使臣安抚南淮夷的经过。两
器铭文所载“淮南夷”“南淮夷”，是淮河
以南夷族部落邦国的统称，也是迄今最
早出现“淮南”一名的考古文字记载，证
明 2900 多年前，“淮南” 已是兼具地理
与族群属性的地域概念。

淮河流域的淮南夷融合南北地域
文化，奠定了本地早期文化根基。 春秋
战国时期，淮南凭借“中州咽喉，江南屏
障”优越区位，成为诸侯争霸的战略要
地。

“淮南”从地理名称转为行政名称
始于汉代。 公元前 203 年，汉高祖刘邦
封英布为淮南王，首置淮南国，建都六
县（今安徽省六安市），辖九江、庐江、衡
山、豫章四郡五十县，划定管辖疆域，正
式将淮南纳入汉代地方行政体系。

然而，做了八年淮南王的英布发动
叛乱兵败被杀，公元前 196 年刘邦改封
幼子刘长为淮南王，迁都寿春（今安徽
寿县）。公元前 174 年刘长获罪被流放，
淮南国一度被废。 公元前 164 年，汉文
帝将淮南国一分为三， 改封 16 岁的刘
安为淮南王，都寿春。

从公元前 203 年首置淮南国，到公
元前 122 年刘安因谋反自杀、淮南国废
除，作为行政区划的淮南国存续八十余
年，其中以寿春为都 74 年。刘安主政时
期是其发展最为鼎盛的阶段。 彼时，淮
南国都城寿春就矗立在八公山下，淮水
之滨。 “风猎红旗入寿春，满城歌舞向朱
轮。 八公山下清淮水， 千骑尘中白面
人。 ” “淮南国”的名称也因此与灿烂
的楚风汉韵紧密相连，深入人心。

汉初推行无为而治、 与民休息的
治国方略，社会文化氛围宽松。淮南王
刘安以爱 “读书鼓琴” 的儒雅诸侯形
象 ，在淮南国都城竖起 “政治咨询 、学
术文化交流中心”的大旗。他效法春申
君黄歇“筑巢引凤”，招贤纳士，令一大
批身怀学识的汉初士人慕名而来 、纷
至沓来，其中最著名的有苏非、李尚等
“八公”。

开放包容的学术环境， 让寿春成
为汉初重要的学术交流中心，被时人视
作春秋战国之后的又一处“稷下学宫”。
“牢笼天地，博极古今”、浓缩时代思想
精华的《淮南子》也在此背景下编撰完
成。

《淮南子 》融汇先秦黄老 、儒 、法 、
名 、兵 、农 、阴阳等各家学说 ，统归于
“道 ”，内容涵盖政治 、哲学 、天文 、地
理 、军事 、科技等诸多领域 ，是西汉道
家思想的巅峰之作。 东汉高诱、唐代刘
知几、 近代胡适均对这部典籍给予极
高评价。

刘安主持编撰 《淮南子 》，意在梳
理治国思想，全书以遵道、修身、安民、

轻刑为核心理念，系统阐述治国理政之
道。

书中借助神话传说、民间典故阐释
思想内涵， 其蕴含的文化哲学理念，既
启迪世人修身治学，也对后世文学发展
影响颇深。 书中完整记载的二十四节
气，既是千百年来指导华夏农耕生产的
经典范式，更彰显了中国古代“制天命
而用之”的哲学智慧。 2016 年，二十四
节气成功入选人类非物质文化遗产，是
中华农耕文明的重要文化符号。

《淮南子》是淮南淮河文化中的不
朽篇章， 是西汉多元文化交融的硕果，
是千年文脉赓续流传的传世经典。

千里长淮从淮南穿境而过，此地自
古便是南下北上的交通锁钥、四通八达
的水运关津；是积淀千年文脉的遗存宝
地、赋能时代发展的工业重镇，生态宜
居，文化特色鲜明。

1949 年 1 月 18 日淮南解放，此后
历经数次县域行政区划调整 ，2016 年
寿县重新划入淮南， 让总面积 5533 平
方公里、总人口超 380 万的淮南，历史
文化底蕴愈发厚重绵长；全新的区位优
势、产业业态与发展动能，推动淮南成
为合肥都市圈现代化副中心城市。

淮南是国内唯一兼具淮南国、《淮
南子》、淮南市三重文化标识的城市。如
今， 这座城市依托国家亿吨级煤炭基
地、 中国电力工业摇篮的深厚根基，荣
膺“能源之都”“华东动力之乡”美誉；同
时作为豆腐发源地、 中国成语典故之
城、二十四节气文化名城，声名远播、享
誉四方。

青 云 山 寻 隐
李振秀

茶庵境内有座山，名叫青云山，距
离寿州古城约 60 公里。 传说当年，一
位仙山奶奶相中此地， 摘取八公山仙
气和瓦埠湖水灵气， 让平原上两个土
堆长成小山的模样。 她还寄希望于收
服的本地仙童，让其护佑民众安康、产
业兴旺，且赐名“青云山”。汲取仙山灵
水之气，青云山是一块风水宝地。公元
前 238 年，楚考烈王熊完驾崩，根据遗
诏，被葬于青云山下。 近几十年来，守
墓者老侯家一直守着这座传说中的楚
国大墓。

杨凡萃老先生以 《青云山下 》为
名 ， 写了一部小说， 让我对青云山的
禅意和茶庵的古意有了一些了解。

我专程前往青云山下的茶庵镇 ，
拜访杨凡萃老先生。 茶庵镇毗邻我的
老家三觉镇。 从前， 我到安丰高中求
学 ，后到八公山工作 、寿州古城居住 ，
每次回乡， 茶庵是必经之路， 却从未
停留， 既没有喝过茶庵的茶， 也没有
住过茶庵的庵。 如今，双亲离世，故乡
也成了可回可不回的牵挂。 此番到青
云山下访友， 以茶庵为目的地， 是几
十年来的第一次。

老先生年近八旬， 戴着金丝边眼
镜， 黑发后梳。 他算是这个小镇上的
一个文化人 ， 年轻时当过初中教师 、
中学校长， 后转入乡镇工作。 退休之
后， 他到多家企业帮忙。 凭借祖传的
经商天赋、 多岗位从业经验， 以及雷
厉风行 、快人快语 、风趣幽默的性格 ，
他到哪都能给人带来收益 ， 让人受
益。 疫情来临， 一些人猝然消逝于疫
情岁月之中。 老先生感慨万千， 世事
无常 ，明天 ，看不见的明天 ，说不见 ，

真的就不见了。 他从前立志要写风云
激荡下的青云山与茶庵小镇， 苦于四
处奔波，一直没有动笔。 这个情势下，
该动笔了。 他辞了高薪工作， 回归茶
庵老家， 重新装修老宅， 欲还写作之
愿。 老先生文字功底深厚， 几十万字
的小说， 历时两年便创作完成。 旁人
看来简单， 身在其中的人自知其中之
苦。 不用说，这篇篇腹稿打了几十年，
一朝动笔， 方如行云流水， 一发不可
收。 承蒙老先生厚爱，嘱托我为其小说
作序。 我这水平道行，怎堪重托，但既
然看重，不好推脱。 通读全书，掩卷沉
思，久久不能释怀。 时代不同，人生征
途各有不同， 如果往昔岁月真是渐行
渐远渐无书，断代也。 因此，老先生以
小说留存时代风貌、乡土过往，大有裨
益。 阅读过程中，我时而捧腹大笑，时
而泪流满面。 老先生行文利落、 不拖
沓，很有节奏感，现在回想小说中一些
章节， 脑海中依旧激荡着进行曲的节
奏 。 行文抓着你 ，读 ，一直读 ，松不下
来，像他书写的歌唱朗朗的清水河：向
前！ 向前！ 向前！ 三部小说名曰：《青云
山下 》《云山剧社 》《梅陵 》， 后三归一
本，集结为一册，正式出版。 如今，老先
生是一名隐居小镇的作家。

在文学路上 ， 他经常鞭策我 ，好
好写 ，要对得起足下土地 ，乡亲的培

养。 一段时间不联系，等一见面，他就
问我“刘金定”的消息。 那是我准备写
的一本书的主人公 ，一位北宋民间女
英雄 。 老先生是块富矿 ，一直坚持学
习 ，他的言语习惯 、思维方式比许多
年轻人都有文学的现场感。 我亦经常
问他 ，看墓人写得怎么样了 ？ 不管发
表与否，读者群在哪？ 咱深信，文学不
死，AI 不能代替人生活和思考 。 许多
过去的东西 ， 不诉诸文字还是不行 ，
文字能长期保存最初的意象 ，为每一
个读者营造独一的意象。 音像直观直
接 ，也直接圈禁定义 ，导演怎么安排 ，
你怎么接受。 再说，好的影视作品，得
有好的文学作品做基础 、以好的剧本
为蓝本 。 所以 ，老先生得好好写 。

老先生戏称的老窝 （老宅子 ），被
他打理得清爽雅致 ，墙壁上挂着他喜
欢的名人们的字画 。 室雅何须大，字
画为其增色不少。 我们一行大发感叹，
说：老先生懂生活会生活，身上没有老
人味，全是妥妥的烟火生活味。 谈起写
作 ，他说 ：写小说时 ，真不是人过的日
子 ，作息完全没有规律 ，一会儿哭 ，一
会儿笑，在外人看来就是一个疯子。 正
如路遥 《早晨从中午开始 》所写 ，他也
差不多，恰如曹雪芹笔下慨叹：都云作
者痴，谁解其中味？

席间，我们喝着六安瓜片，山野清

气荡涤全身， 老先生又开了一坛窖藏
多年白酒。酒过三巡，老先生说他接下
来要写两本书：《野鸡洼的枪声》和《野
鸡洼的春天》。

至于我关心的守墓人侯老， 没有
见着。 去冬，侯老已然辞世。 2024 年度
全国十大考古新发现评选中， 武王墩
楚考烈王墓成功入选，震惊学界、享誉
全国，青云山一带民众更是倍感震动。
世代守墓的老侯家、 茶庵当地百姓不
愿相信：若青云山不是楚考烈王墓，又
是谁的墓？ 世代坚守的守墓传承，难道
守护的是一处谬误墓葬？ 众人百思不
解，而考古定论早已尘埃落定。 老先生
说，青云山就算不是楚王墓，也和楚国
有关系。 当年，楚国名将养由基为护卫
楚王陵寝，驻守青云山抵御秦军，与秦
将比箭对杀，最终被以滚马刀斩杀。 养
由基的坐骑白龙马见主人殉国， 奋力
衔起主人残躯，拼命往回跑。 因马过度
劳累， 最终在楼郢前的螃蟹地倒地而
亡。 楚王负刍听闻大将阵亡， 悲痛万
分，命在螃蟹地厚葬养由基，其墓葬至
今留存于青云山下。 那个时期留下的
东梅花井、西梅花井，历经两千多年风
雨，依然哺育着青云山下的子孙。 由此
可知， 老侯家接的是养由基传下来的
接力棒呀！

六月的田野， 麦浪滚滚， 秧苗茁
壮 ，青云山上 ，芳草葳蕤 ，绿荫深浓 。
我仿佛看到一条纤细的小路从青云山
下开始 ，经国道 、过老先生老宅 ，走向
天蓝深处。 我不由吟诵起唐代贾岛的
千古名篇《寻隐者不遇》：松下问童子，
言师采药去。 只在此山中， 云深不知
处。

圣莲幽幽吟小暑
刘文勇

农历六月，称为荷月，是莲花盛开
的高峰期。此时盛夏启幕，气温升高，莲
花进入盛花期。 莲花又称荷花，一物二
名。观音端坐莲花宝座，故莲花为圣花。
圣，寓意圣洁、吉祥。宋代大儒周敦颐有
言：“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”，荷
花堪称花中君子。 因莲开于六月，故称
莲为六月花神。

六月的热风， 拂过莲池、 莲塘、莲
湖，抒发莲花简素洁净的神妙。 现代散
文大家朱自清曾妙笔描写莲花的风姿
意韵。莲花的叶子像亭亭玉立的舞女的
裙，叶子间点缀着白花，有袅娜地开着
的，有羞涩地打着朵儿的，如粒粒明珠，
又如碧天里的星星， 又如刚出浴的美
人。热风过处，缕缕清香，仿佛远处高楼
上渺茫的歌声似的。碧绿的莲叶若碧玉
盘托起晶莹的珍珠，幽幽的玉珠在莲叶
心中滚动。 热风强劲地掠过，玉珠散成
冰星般叮叮当当地坠入莲湖，星星点点
的碎玉裹着热风，敲打着莲池发出声声
脆响。 热风舞动莲叶，莲花舞女般婀娜
摇曳，若霞若雪，瓣瓣心香甜甜地藏着
热阳的亲吻， 蕊蕊吐露着生命的芬芳。
热风舞动莲香， 洗涤着尘世间的浮躁，
光耀世间，演绎着“出淤泥而不染”的炫
彩明霞。莲香随热风飘逸，拂柳丝，越水
波，过山河，幽幽清香，灵动澄澈的美，
蕴含着莲的宁静、 高洁与生命的哲理，
馥郁芳香满满地沁入淮山淮水淮人的
肺腑。

莲的美凝聚着艰辛。莲籽在黑暗的
淤泥深处，睁开眼，眼前一片黑暗。莲蜷
曲紧缩在泥层之下， 与腐殖质为伴，与
寂静为邻。没有微风，不见光明，无尽的

黑暗与潮湿，让莲难以喘息。 莲追求光
明，以微弱的力量顶开淤泥，紧攥着倔
强的美梦，在黑暗中挣扎上升。 钻出水
面，在清凌凌的水面上露出嫩嫩的鹅黄
略显绿色的胚芽。莲的粉嫩婴儿般的颜
色，是她对世界最美的憧憬。 绿色的圆
盘舒适地躺在水面，挨挨挤挤的，铺满
了整个莲池莲塘。

莲在时光的褶皱里， 在淤泥深处，
以柔韧的根系，与水流共舞。 莲的茎秆
直立，不蔓不枝，将阳光与雨露，编织成
片片荷叶，像绿的手掌，托住上天的温
柔。 莲花以圣女含羞的脸颊，在微风中
舞动着颤动着，莲与鸟共鸣、与蛙同声，
交织成盛夏的宏大交响。 蜻蜓点水莲
尖，仿佛上天派它来做使者，与莲同享
生命的欢愉；鱼儿灵动的身姿，在莲花
下来往穿梭， 诠释着清水与清莲的默
契。清莲以自身的纯净，净化着淤泥，将
污浊化作养分，滋养着生命的循环。 清
莲以无声的言语，讲述着和谐共生的密
码：在差异中寻找平衡，在喧嚣中保持
宁静，在时光中，与万物同频共舞。

清莲恰似淮地女英， 女英似清莲，
洁白无瑕，馥郁芳香。莲香的清清气韵，
如蜻蜓热恋淮水般的情愫，像薄雾缭绕
着淝水的迷离，若丝雨滑落女英嫣然靓
丽般的优雅。清莲般女英，或粉嫩，或洁

白，妩媚娇柔，如幽莲伴素影，心花在淮
水中凝韵。 莲花般女英，像隔着淮水而
望靓影，仿佛闻听淮山丝竹，好像见到
莲女的美丽香囊。 淮地女英软玉细香，
如唐诗宋词，仙姿玉貌，仪态万方，皎若
旭日升霞，灼若池映渌波。 霞光闪烁着
淮女清莲般美花碧叶，抒情蕴藏着雅韵
的清魂，瓣瓣心香袅升飘逸，一低头一
扭身，那眼底眉梢，凸显清莲般盈盈情
韵。淮莲生在淮水，女英植根淮地。世俗
烟火将淮莲淮女相融而水墨画般铺展
开来，淮莲是淮女，淮女是淮莲。酣畅笔
墨，幽香缥缈，鸿影渺渺，步步春色。

淮地清莲，如仙子般盛开淮地，莲
叶炫彩，莲花凝韵，幽幽香气氤氲凝成
淮地绝唱，花容奇恣，芳华衍盈。 细察
清莲 ，深根淤泥 ，不染半分污秽 ，始终
纯净高洁。 花瓣上露珠，闪烁着素影，
像莲魂细腻秀雅， 凝润莲洁执着。 莲
洁，谐音廉洁。 似清莲廉心，身处纷繁
环境 ，面临复杂社会 ，不为名利所惑 ，
不为物欲所动， 保持清心的纯粹与坚
定。 古往今来，莲与廉，音谐意通，承载
着淮人的赞美与期许。 莲与廉蕴天地
清气，同涵高品臻灵。 莲，出淤泥不染，
是廉洁清正的象征；廉，是刚正光明的
品质，是莲境界的千载留章内涵。 莲与
廉的精神丰碑，矗立于岁月长河，传承

激励着淮人抒写出翱翔于天地的幽眇
与雅章。 回首历史长河， 秉持廉心之
人，如清莲般绽放着日色光影。 皖地包
拯 ，铁面无私 ，不畏权贵 ，像盛开大宋
朝堂的清莲，以清廉正直，为天地撑起
公平正义的天空。 明时海瑞，坚守廉洁
奉公信念 ，直言进谏 ，不畏皇权威严 ，
为正义呼号呐喊。 他的精神如同高洁
的莲，傲然挺立，让人敬仰。 传承坚持
廉的精神， 现代各条战线上的志士仁
者 ，不为金钱诱惑 ，不为权势腐蚀 ，保
持清正廉洁的心 ，用行动诠释着 “廉 ”
的真谛。 莲韵映廉心，诗笔颂清风，以
莲为镜 ，以廉为尺 ，以清莲般的风骨 ，
让清风正气在淮地久拂长存。

人生如莲，莲如人生。 莲在岁月的
泥泞里 ，虽生于淤泥 ，但未染污秽 ，像
静默的哲人， 在喧嚣中坚守着内心的
纯净。 在尘世中跋涉着的淮人，如莲般
在纷扰中清醒冷静， 困境中仍然绽放
智慧光芒。 莲不因淤泥的污浊而自弃，
不因清水的滋养而骄矜。 静静生长，默
默观风识雨，以坚韧的根系汲取血肉之
力，以优雅的姿态迎接多变的风雨。 淮
人亦如莲，顾大局识大体，立场坚定，站
稳脚跟，不随波逐流，不趋炎附势，坚守
本心， 在岁月中留下刚毅清正的脚印，
时光镌刻出天地景新的脊梁。 清莲花
开 ，美且不炫耀 ；花落成泥 ，淡且香仍
存。清莲精神，价值不在辉煌，而在心的
丰盈与坚强。人如莲，心有莲，黑暗中有
灯指引，严寒中有火暖身。人生之旅，如
莲般，出淤泥不染，濯清涟不妖，以清净
心看世界，以欢喜心对人生，遇利不争，
遭辱不辨，清莲在心，花开永恒。

夏日 栀子花 我
代宜喜

当万紫千红的夏花， 在骄阳下肆意
张扬， 那素白的栀子花却以一种优雅独
立的姿态，悄然绽放在岁月的枝头。它没
有牡丹的华贵，也无玫瑰的艳丽，却似一
首隽永的诗，一阙淡雅的词，在时光的长
河里，缓缓流淌出属于自己的独特韵味，
也深深镌刻在我的生命里。

三十年前的那个夏天， 栀子花开得
格外繁盛。洁白的花瓣层层叠叠，宛如繁
星点缀在翠绿的枝叶间， 散发着若有若
无的清香。 那时的我，背着行囊，怀揣着
对未来的无限憧憬， 踏上了离家考学的
征程。回望故乡，庭院里那株栀子花树在
风中摇曳， 洁白的花朵仿佛在向我挥手
告别，又像是在默默为我祝福。那一抹纯
净的白，成了我对家乡最初的记忆，也成
了我在异乡求学时最温暖的慰藉。 每当
学习遇到困难，或是思乡之情涌上心头，
那缕熟悉的栀子花香便会穿越千山万
水，萦绕在我的鼻尖，温暖我的心房，给
予我勇气和力量， 让我在迷茫中找到前
行的方向。

二十多年前， 我与千余名大中专毕
业生一道成为一名井下一线工人。 地下
的世界，黑暗、潮湿，头顶的矿灯只能照
亮眼前一小片区域，繁重的劳作常常让
人精疲力竭。 然而，每当我在繁重的体
力劳动中感到疲惫和无助时，家乡的栀
子花便会在我的脑海中悄然绽放。 那洁
白的花朵， 如同黑暗中的一盏明灯，照

亮了我前行的道路； 那淡雅的清香，仿
佛是母亲温柔的抚摸，抚平了我内心的
焦虑和不安。 在那些艰苦的日子里，栀
子花成了我精神的寄托，激励我不断学
习，在困境中坚守，在挫折中成长。

十年前，命运的齿轮再次转动，凭借
自身努力与组织培养，我先被借调，后有
幸调入单位总部从事新闻宣传工作。 从
井下到办公室，从体力劳动到脑力创作，
环境变了，工作内容也变了，但不变的是
心中那份对栀子花的眷恋。 每到栀子花
开的季节，我都会走进矿区、深入一线，
用镜头和文字记录下矿工们的辛勤付出
与矿山的发展变迁。 在走访记录的过程
中， 我常常看到栀子花与矿工们的身影
交织在一起， 形成一幅独特而动人的画
面。 那些洁白的花朵，不仅是我工作灵感
的源泉，更是我热爱生活的象征。 它们让
我明白，无论生活多么艰难，只要心中有
希望，就一定能绽放出属于自己的光彩。

如今，又到了栀子花开的时节。 漫步
在矿区、生活区和办公园区，总能闻到那
熟悉的清香。 一路走来，有欢笑、有泪水、
有挫折， 也有收获。 栀子花始终陪伴着
我，见证着我的成长与蜕变。 它以纯净淡
雅之姿，提醒我守住内心宁静，保持灵魂
高洁，不与百花争艳，不随波逐流。 岁岁
花开依旧，这份深藏心底的喜爱与眷恋，
始终未曾改变，如一缕清香，长久温暖着
前行之路。

□随 笔

夏 味 三 叠
郑凌红

梅雨天，终于只留下了一个背影。 暑
气回归金銮殿，笑傲众生。白天我们昏昏
沉沉，有人喝咖啡，有人吃冰棍，有人寻
找心中的“凉都”，也有很多人想用菜品
的清凉，换来心情的凉爽。

凉拌菜，是生活赋予我的新平台。
有一个文友，年纪比我小几岁，热衷

于旅行和美食。前几天，我在她的朋友圈
里看到她晒美食。九宫格里，有五张图是
关于美食的，而凉拌菜占了三张。最显眼
的是凉拌黄瓜，处于九宫格 C 位 ，亲切
感十足。

这一波朋友圈操作，构图讲究，菜品
搭配也显然花了心思。 淡黄转白的下酒
花生，红红的辣椒段，黄黄的黄瓜切面和
墨绿的斜边，在白底碟盘里呼之欲出，惹
人下嘴。我忍不住微她几句。尚且单身的
她，一到夏天，“搞吃的”热情反而更高，
但她又不想热火朝天油光满面， 于是凉
拌黄瓜成了首选。

这些天， 老家菜园里随处可见新鲜
的黄瓜。 经烈日暴晒、阵雨洗礼，个个长
势喜人。此外，下班顺路去菜市场也能买
到，调味品家里常备无需添置。

她做黄瓜不去皮， 菜刀抽出来干脆
利落。 把黄瓜拍扁、切成小拇指长短，放
入碗里加调料腌制，套上保鲜膜，放入冰
箱。她说，凉拌黄瓜方便啊，美容瘦身，晚
上来几口，加个小馒头，就能过一餐了，
而且随吃随取，不费气力，自主随性，挺
好。

鸡爪是我的最爱。 记得那一年清明
前后， 我心心念念惦记着某老字号的鸡
爪。后来同学为我寄来，运输途中全程冰
袋保鲜， 终于满足了我对鲜嫩口感的执
念。 吃完寄来的鸡爪， 我觉得还是不过
瘾，便学着网上的做法，亦步亦趋地做起

凉拌鸡爪来。
鸡爪是超市买的，看起来新鲜。 想起

夜宵摊风味十足的凉拌鸡爪， 我制作的
兴致更浓。 我想到夜宵摊里的凉拌鸡爪，
不由得加快了手上的动作。 第一步点开
手机，第二步盯着手机，第三步才是跟着
操作走。洗鸡爪，切开边。打开煤气灶，锅
中加水 ，放入老抽 、姜块 、八角 ，开始水
煮。 再切点蒜末、姜丝、葱花等，最后加入
酱油、香油、醋调味。 我迫不及待捞出煮
好的鸡爪，身旁不知不觉凑来家人指点。
还得加调料汁，还得冷藏，还得把筷子一
起放进玻璃碗里，这样容易观察成色，自
我也容易满足。

另外一波关于夏天的味道， 则是凉
拌菜的主场。

有一回我坐高铁， 在上海虹桥站候
车。 看到牛肉饭套餐就来劲了， 六十块
钱。 一份牛腩炒饭，一份小纸碗的凉拌黑
木耳，还有一杯奶茶。 凉拌黑木耳是入嘴
后才察觉的，凉凉的，微辣的，和热菜不
一样。

我想着也好，反正之前没吃过。 到家
后，就开始问身边同事朋友怎么做。 有人
笑话我，怎么做起大厨来了。我说，没办法
啊，自己动手体验感才强，文字才有说服
力。于是我从一位女性好友那里讨来了制
作秘笈，她嘱咐我及时保存、多看多学。

我嘴巴上应着， 心里想这些凉拌菜
啊还是不要学的好，万一学会了，学得到
位了，原本夏天可以名正言顺躺平、吹空
调、吃西瓜、睡午觉的惬意时光，极有可
能就此泡汤。

好在办法总比困难多，这几天老妈
在城里，我得把这些凉拌菜再给她强化
强化 ，用移花接木大法 ，将凉拌的压力
传导到她那里去，毕竟她有闲，还馋。

建党 105 周年颂诗二首
琚旭光

其一
七一星火耀东方，唤醒锤镰破旧荒。
砥砺百年开盛世，山河万里沐春光。

其二
南湖逐浪启红船，百五航程志愈坚。
聚力同圆中国梦，高扬旗帜展新篇。

岸泊闲舟 王睿辰 摄


