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《山歌市集》
徐小妮 著

原创图画书，适合 3 至 6 岁的儿童
阅读。 在浙南的一个畲族村落里，畲乡
最重要的节日———三月三的气氛一天
比一天浓。

这本讲述畲族三月三的趣味故事
绘本， 描绘孩子成长飞跃的一瞬间，带
给孩子勇气和力量。

《中国简史绘本版》
（全 5 册）

狐狸家 编著
一本全景式历史通识绘本，适合 5

至 10 岁的读者阅读。
书中包含说说那些事儿、 了解有

名的历史大场景、 走进人们的日常生
活、感受艺术之美、了不起的发明与创
造、大人物的小故事、走进文学 、一起
去看历史古迹等认知板块， 用重点事
件定位时间脉络、 用关键人物标记时
代转折， 用去英雄化的生活场景讲述
普通人的生活。

《乡愁里的旧食光》
巴 陵 著

这是一部与食物和乡愁有关的散
文随笔集 ，涉及四川 、重庆 、贵州 、湖
南、湖北、云南、安徽等地的美食，共 47
篇。 作者把旅行当作美食探秘的线路，
挖掘隐藏在当地民居深处的人文素养
以及美食存在的意义。
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群星筑史诗 绿茵闪荣光
———读《世界杯百大球星风云志》

刘昌宇
四年一度的世界杯，是绿茵场上最

盛大的节日， 从 1930 年乌拉圭首届赛
事鸣哨开赛， 到 2026 年美加墨球队扩
军，这项赛事走过了近百年征程，让无
数球星在足球场上绽放光芒，成为一代
代球迷心中难以磨灭的印记。 仲夏之
季， 由资深足球解说员于鑫淼创作的
《世界杯百大球星风云志》一书，以百位
足坛巨星为脉络，从一个侧面，连珠串
玉地书写出世界杯的百年发展史，读来
令人耳目一新。

全书甄选了世界杯历史上影响力、
赛场表现、 历史地位兼具的一百位球
星，按照历史综合影响力依次排序。 从
位列榜首的球王贝利，到传奇中卫贝肯
鲍尔，再到姆巴佩等新时代球星，完整
覆盖了前锋、中场、后卫、门将等各个位
置，并兼顾老牌足坛强国与小众足坛国
度的代表性球员。 纵览这份百人名单，
既有传奇性的球星方丹，称霸一个时代
的克鲁伊夫，也有在单届世界杯一战封
神的保罗·罗西， 还有坚守多年终圆冠
军梦想的莫德里奇，甚至收录了洪明甫
这样亚洲足坛在世界杯赛场的标杆人
物。作者选材视野开阔，兼顾传奇高度、
经典名场面与时代代表性，没有过度聚
焦欧美传统豪门巨星，而是尽可能地还
原了世界杯作为全球赛事的多元面貌。

不同于市面上多数球星书籍只聚
焦球员俱乐部生涯，本书牢牢紧扣世界
杯赛场这一核心舞台，将每位球星的叙
述重心放置于国家队大赛表现之上。 书
中讲述贝利三夺世界杯、奠定初代球王
地位的统治力； 记录马拉多纳 1986 年
一己之力带领阿根廷登顶、兼具神迹与
争议的赛场故事；细致描摹梅西从年少
失意、数次折戟决赛，到 2022 年终于捧
起大力神杯的漫长圆梦之路；写下巴乔
点球憾失冠军的落寞背影、克洛泽刷新
世界杯进球纪录的坚守、卡恩化身狮王
镇守德国球门的铁血气质、姆巴佩年纪
轻轻便在两届世界杯留下惊艳表现的
少年锐气……每一位球星的篇章，都不
止简单罗列荣誉数据，而是抓取百位球
星的世界杯关键战役、 及其经典瞬间，
从而让这份静谧的荣誉单变得更加立
体鲜活。

书中， 作者以百位群星为历史坐
标，绵密勾勒出世界杯百年战术迭代与
时代风云变迁。 从上世纪三、四十年代
大开大合的攻式足球，到贝肯鲍尔开创
自由人战术重塑防守逻辑，再到荷兰全
攻全守掀起足坛战术革命。 世界杯始终
在变革中不断迎来新生，从早期赛事规
则简陋、参赛队伍偏少，逐步发展到当
今全球化、职业化、体系化的顶级体育

盛会， 世界杯正变得越来越开放和多
元。 而一百位球星，恰是世界杯的杰出
代表，鲜明地印证出足球运动的发展轨
迹。从早期球员崇尚个人天赋与蛮力冲
击，到老一辈传奇兼顾个人能力与团队
战术，再到新时代球星注重体能、技术、
战术执行力的综合素养。顺着百位球星
的故事读下去，读者能清晰触摸到世界
杯的百年跃迁，领悟到每一种经典打法
诞生、兴盛、更迭的缘由，进一步懂得了
世界杯不是一个人的单打独斗，而是集
体共同奉献的结果。

作为一本足球志传， 在叙事表达
上， 于鑫淼采用故事化的书写方式，文
字沉稳克制， 兼具画面感与人文温度。
描写高光时刻，文字昂扬有张力，讲究
精准复刻赛场氛围；讲述遗憾与落幕之
时，则笔触内敛细腻，力求完整呈现这
些球星的悲欢与执着。无论是巨星登顶
的荣耀， 还是英雄抱憾离场的怅然，都
没有刻意煽情渲染，而是以客观视角娓
娓道来。 同时，作者在叙述中融入理性
点评， 梳理每位球星的优势与短板、历
史定位与局限，在大众固有印象之外给
出更中立的解读。 至于书末后记《寻找
一把度量伟大的尺子》，则专门阐释了这
份百大榜单的评选逻辑， 借此说明排名
兼顾世界杯荣誉、赛场统治力、历史影响
力、时代稀缺性等多重维度，坦诚球星排
名本就带有主观属性， 这份严谨的创作
态度，也让全书内容更具参考价值。

百位球星终会迎来职业生涯落幕，
但绿茵场上永不熄灭的热爱与拼搏精
神将始终延续。愿每一位读者都能在群
星故事里回望足坛过往，在本届世界杯
的激情观赛中， 继续见证新的传奇，读
懂足球这项运动跨越百年的永恒魅
力。

一部《淮南子》 满城淮南风
王子健

书页翻动，墨香悠长。 在春申书局
静谧的阅读空间里 ， 我常常驻足于本
土典籍书架前。 书架之上，古朴装帧的
《淮南子》静静陈列，这本诞生于淮南 、
扎根于淮水的千古典籍 ， 承载着楚淮
大地的文脉风骨 ， 藏着古人的处世智
慧 ，伴我成长前行 ，让我读懂家乡 、读
懂坚守、读懂初心。

我生在淮南 ，长在淮水之畔 ，自幼
热爱本土人文风物 ， 常行走于寿州窑
遗址、古碑旧巷之间，探寻家乡的历史

痕迹。 最初接触《淮南子》，我以为它只
是晦涩难懂的古籍 。 静下心逐字品读
后，我才明白，这本书不是冰冷的文字
堆砌，而是一部包罗万象、温润通透的
乡土典籍。 书中天文地理 、修身治学 、
治国明理、 自然哲理一应俱全 ， 既有
“无为而治”的豁达通透，亦有“积力之
所举，则无不胜也”的坚韧力量 。 朴实
直白的箴言，跨越千年岁月 ，依旧能给
予现代人精神指引。

品读此书，最打动我的是书中踏实
笃行、敬畏自然、坚守本心的精神。 《淮
南子》有言：“夫君子之行，静以修身，俭
以养德。 ”古人崇尚沉静自律 、务实深
耕， 这一点深深影响了我的生活态度。
我常年在田野走访 、 整理文物的过程
中，难免遇到枯燥疲惫的时刻 ，每当心
生浮躁，我便翻开《淮南子》，古人潜心
治学、深耕一物的执着，总能抚平我的
焦躁。 我渐渐明白，文化传承从不是急

于求成，而是日积月累、久久为功，如同
淮河水缓缓奔流，沉静且坚定。

这本书让我重新认识脚下的土
地。 古时淮南，文脉兴盛 ，春申君筑城
兴业，《淮南子》著书传道，楚风淮韵在
此交融沉淀。 书中记载的风物民俗、山
川地理，皆是我的家乡印记。 从八公草
木到淮水奔流 ， 从先民智慧到人文风
骨，这本书让我知晓，淮南从来不是一
座普通的小城 ， 它文脉绵长 、 底蕴厚
重。 行走在上窑古镇，触摸寿州窑斑驳
瓷片，回望千年烟火，我愈发懂得本土
文化的珍贵 ， 也坚定了我守护家乡文
脉的初心。

于学习成长而言 ，《淮南子 》 是我
的良师益友。 书中“见微知著 ”的思辨
智慧，教会我细致观察 、严谨做事；“锲
而不舍 ，金石可镂 ”的箴言 ，时刻提醒
我持之以恒、潜心钻研。 无论是文字学
习 、资料整理 ，还是文物记录 、文化调

研，我始终秉持严谨踏实的态度 ，不浮
躁、不盲从，认真做好每一件小事 。 这
本书让我褪去稚气，学会沉稳自持 ，以
谦卑之心求学，以坚定之心前行。

书香润人心 ，典籍伴成长 。 如今 ，
我常常走进春申书局 ， 在氤氲书香中
重读《淮南子》。 书局之内，楚风古韵与
现代书香相融 ， 本土典籍与万千书籍
共生，恰如淮南这座城市 ，古老厚重又
鲜活向上。 一本古籍，一座书城 ，一方
故土，交织成我最美的阅读记忆。

最是书香能致远 ， 本土文脉永流
传。 我真诚推荐每一位同龄人品读《淮
南子 》，不必追求通篇通晓 ，只需静心
感悟。 愿我们以书为友 ， 汲取古人智
慧 ；以文润心 ，传承淮上文脉 ；以行践
志，守护家乡烟火。 让千年典籍照亮成
长之路，让缕缕书香浸润大美淮南 ，在
笔墨书香里，遇见更好的自己 ，奔赴更
远的远方。

坚守本心 无惧困难
罗新华

如果让我推荐一本改变我的好书，
我首选海明威的 《老人与海》。 这是一
本薄薄的小书 ， 字数不多 ， 却陪着我
走出人生低谷 ， 一路坚持 ， 最终站上
了教师讲台。 这本书改变了我的处事
心态， 让我懂得阅读带来的精神力量
啥坎儿都能过去。

我生长在深山农家 ， 父母常年务
农， 爹妈就盼着我读书走出去 。 怀揣
教师梦想的我 ， 第一次中考没考好 ，
只能录取到乡镇普高 。 不愿辜负家人
嘱托， 我下定决心复读 ， 可数学成了
啃不动的硬骨头 。 我天生对数字不敏
感 ， 公式记了就忘 ， 解题屡屡碰壁 ，
一场模拟考试只拿到 16 分， 我觉得天
都塌了， 我整日萎靡消沉 ， 甚至打算
放弃求学。

迷茫无助时， 我翻开了反复翻看、

书页卷边的 《老人与海》。 老渔夫圣地
亚哥接连 84 天空手捕鱼， 别人都笑话
他 ,他依旧孤身奔赴深海； 偶遇巨型马
林鱼， 孤身缠斗两天两夜 ， 双手被绳
索勒得血肉模糊 ， 纵使身心透支 ， 始
终不肯松开钓索 。 “人可以被毁灭 ，
但不能被打败”， 短短一句话一下子敲
醒了我。 比起渔夫在汪洋中直面生死
风浪， 一次低分实在微不足道 ， 轻言
放弃才是对自己最大的辜负。

靠着这份精神支撑 ， 我把这句话
抄在笔记本首页 ， 沉下心一点点补漏
洞 。 清晨背诵公式 ， 深夜整理错题 ，
遇到难题心生倦怠 ， 便重温书中片段
勉励自己。 日复一日的耕耘终有收获，
次年中考数学稳步提分 ， 我顺利考入
县重点高中。 此后 3 年， 《老人与海》
常摆在书桌， 每逢考试受挫 、 备考压

力缠身， 翻阅书页就能重拾前行底气。
高考我遗憾无缘师范专业 。 重读

原著， 我突然又看出了新门道 ： 圣地
亚哥拼尽全力捕到大马林鱼 ， 返程却
被鲨鱼啃剩鱼骨 ， 在外人眼里满是失
败， 可他凭着毅力战胜了大海与自我。
自此我想通了 ， 只要还有梦想便不会
终结。

大学毕业后 ， 考取教师资格证成
了我的首要目标。 一边务工谋生，一边
挤时间备考，接连数次考试均以微小分
差遗憾落榜。 后来迁居异乡，受专业、学
历限制，入职教师岗位屡屡受阻。 2019
年至 2026 年期间， 放弃的念头不断滋
生。 每当想要妥协， 老渔夫顶着狂风紧
握船舵、 拖着鱼骨安然归港的画面就
在我的脑海中浮现 ， “我要尽力 ” 几
个字不断支撑我再来一次。

经年坚守 ， 我顺利考取高中教师
资格证 ， 成了中职学校的思政老师 ，
如愿站上三尺讲台。

身为思政老师 ， 我常常在课堂向
学生推荐 《老人与海》， 结合自身追梦
经历开导畏难 、 自卑的孩子 。 曾有一
名内向的学生苦于自身短板 、 不敢追
逐教师理想 ， 我以亲身经历告诉他 ，
困难如同难解的数学题 ， 一点点啃下
来、 慢慢克服， 终能跨过坎坷。

一路走来 ， 《老人与海 》 早已超
越文学读物的范畴 ， 是我心头的一股
劲儿。 它教会我正视失败、 坚守本心，
明白全力以赴远比圆满结果更加珍贵。

在此我真诚推荐 《老人与海 》 这
本好书 ， 真心希望还在咬牙坚持的朋
友， 也能翻开这本书 ， 攒够撑下去的
勇气。

于迷茫处守本心 于烟火中寻真我
孙传龙

《世界尽头的咖啡馆 》 是我在读
了 100 多本书后 ,心中评选出的 NO.1,
我想选择它的原因也正是因为它的简
单、 纯粹和富有生活情感。

书里的主人公开车出门散心 ， 结
果堵车 、 迷路 、 油表见底 。 绝望中 ，
他看见一家咖啡馆。 坐下， 菜单翻开，
背面印着三个问题：

你为什么来这里？
你害怕死亡吗？
你满足吗？
整本书的核心 ， 都围绕这三个问

题展开。 书中完整讲述了让我至今难

忘的 “渔夫与商人” 的故事 ： 一心忙
着赚钱、 想着攒够财富就退休享受生
活的商人 ， 不解渔夫为何不多捕鱼 、
多攒钱， 而渔夫却笑着反问 ， 自己当
下就能陪着家人吃饭、 散步、 看日落，
过上商人退休后想要的生活 ， 又何必
舍近求远 ？ 这个出自书中的小故事 ，
没有半句大道理， 却道破了幸福的真
相： 我们终其一生追求的圆满 ， 从来
不是遥不可及的名利， 而是活在当下、
忠于内心的满足。

书中最让我醍醐灌顶的 ， 还有关
于 “海龟与反向浪” 的论述 。 这是全

书最核心的原著观点： 海龟在海里游
动， 从来不会和反向而来的海浪硬碰
硬， 顺着浪头时就全力前行 ， 遇上逆
浪时就浮水蓄力、 保存体力 ， 永远顺
着生命的节奏前行； 而很多人终其一
生都在和逆浪较劲 ， 在无效的内耗 、
无意义的攀比、 不情愿的妥协里耗尽
心力， 越挣扎越疲惫， 最终弄丢了自
己。

这本书不到 5 万字 ， 我经常问自
己书里咖啡馆的菜单上同样的问题 ，
我思考海龟为什么这么做 ,我读完书后
重做那老套的演绎： 假如我现在已经

老了， 我最想做的事是什么。
这本书最厉害的是它的后劲大 ，

当我度过我的 21 至 26 岁 ， 当我读过
更多的经典哲学书籍和经历了更多的
生活变化 ,我会在很多次生活跌宕的时
间想起这本书。 那是一个我虽然焦虑
但是仍找了家咖啡店坐下的下午 ， 考
虑着是否要换工作， 是否要进修 ， 是
否要更快地做些什么。 这些问题不仅
是在那个下午， 也在无数个日子里在
我脑海中响起 ,至今我也只是在慢慢解
决， 但我已不再焦虑。 因为脑海中有
一只海龟在海滩中游荡。

静 夜 读 诗
张渭英

生日前夕 ， 弟弟送我一本书———
《饮月集》，单看书名就很有诗意 ，装帧
也是古朴典雅，让我一见倾心。

这是一本中国书籍出版社出版发
行的诗集，由山东诗人徐艺宁所著。 书
的封面是一幅色调淡雅、意蕴深远的山
水明月图， 配上温润意趣的行书题字
“饮月集”，使得整个封面厚重而不失灵
动，清雅又别致。

我迫不及待打开，浓浓的古香古色
扑面而来。 整册书纸张坚韧厚实，书页
排版简洁，字体印刷清晰，尽显书卷的
雅致高级。

全书共收录诗作 346 首。 主要以咏
节气及梅、兰、竹等自然景象为主，但作
者着墨最多的，是咏月。 她把诗集命名
为《饮月集》，大概也是对月亮情有独钟

吧。
月，是这部诗集的灵魂。 书中仅以

《望月》为题的，就有二十首之多，还有
《问月》《待月》《月夜》 等等写月题材几
十首。

“冰轮不与人同老 ，人看冰轮用一
生”；“圆缺未因人事改， 十年愈看愈生
疏”。 作者眼中的月，不仅仅是单纯的天
体，更是生命的折射。 月依旧是那轮月，
用亘古的冷清照着生命的流动。 而人，
在红尘里辗转久了，竟渐渐淡忘了最初
的纯粹。

“天真只道自家物 ，夜夜悬于小碧
窗”；“欲求一粒颜常驻， 又恐仙家药太
灵”。 作者以新奇视角，把小孩对月憧憬
的天真烂漫，刻画得淋漓尽致。

“应羡古人先见月 ，好诗早我一千

年”；“愧我奔波三万里， 未能走出月明
中”。 作者以满怀羡慕的口吻赞叹古人
写尽咏月的惊艳诗句，用诙谐的语调化
解失落的心情 。 而自己奔波辗转三万
里，却始终走不出故乡那轮明月 ，浓烈
的思乡之情跃然纸上。

徐艺宁的诗不仅在意境上引人入
胜，更有深刻的禅思哲理。 “我见花开应
见性，不须西去问如来”，既见本心 ，何
须外力？ 这样的明心见性，让诗便多了
几分禅意。 更妙的是“影随人步碎，月伴
我心明”，影子和着细碎脚步，明月照亮
澄澈心情，寻常夜景在诗人眼中化作哲
思的载体，读来如饮甘泉，沁人心脾。

徐艺宁是一介温婉小女子，读她的
咏史怀古类诗却有雄厚苍凉的大侠之
气。 《潼关》中她豪迈写下“雄关回首费

吟哦，销尽干戈遗恨多。 水到中流还一
怒，未能心死是黄河。 ”颇有李清照“至
今思项羽，不肯过江东”的风骨。

徐艺宁的诗风是丰富多样的。 有简
洁明了的直白通畅，如 “年年花事如人
事，总有开场与散场”；有空灵飘逸的疏
朗旷达，如“总有知音寻不到，何妨流浪
几千年”；亦有婉约含蓄的细腻深情，如
“高山又覆苍苍雪，说与君时人已非”。

我一字一句地细细品读，全然沉浸
其中。 轻轻合上它时，窗外月色正浓。 我
忽然明白了这本书的意义 ,《饮月集》绝
非单纯的诗作集 ， 它就像一面月光宝
镜， 照见我们每个人的孤独与执着，映
出我们的渺小与永恒，让我们寻找到属
于自己的真实，重拾对生活最本真的热
爱。

阅 读 伴 我 成 长
何军雄

书中自有黄金屋 ， 书中自有颜如
玉。 多年来，读书成为我生活的一部分，
伴随着每一个春夏秋冬。

记得小时候，从大人给的零花钱里
省吃俭用， 好不容易积攒下的几毛钱，
全部买了小人书和连环画。 读书的欲
望， 在我幼小的心灵深处早已播下种
子、生根发芽。

从幼儿到成年，读书一直都没有间
断过。 记得参加工作后第一次领的工
资，就买了几本书，案头堆起的书，有几
尺高。 文友送我一幅书法作品，写着“文

以载道”四个字。 爱好读书，爱好文学，
在我生命的路途上肆意升腾。

家里的书架上摆满了各类书籍有千
余册，从少儿读物到四大名著，从外国文
学到国内名著。 鲁迅、贾平凹、陈忠实、莫
言、余秋雨等名家的作品集，路遥的《平凡
的世界》、霍达的《穆斯林的葬礼》、余华的
《活着》 等名著看过不止一遍。 朋友来家
里， 看到我的书柜上挤满了书籍赞不绝
口，说好比一个私人的图书馆。每天读书，
已经成为我生活中必不可少的一部分。

两耳不闻窗外事 ， 一心只读圣贤

书。 古往今来有多少的文人墨客都沉迷
于读书学习。 曾国藩在位期间，白天操
劳军务大事， 晚上还会静下心来读书。
每次为家里写信， 告诫家人以谦虚谨
慎， 不骄不躁的行为准则做人处事，所
著 《曾国藩家书》， 每一篇都蕴含着哲
理，也可谓读书悟出的大道理。

读的书多了自己也想着写点东西。
二十岁起我就开始文学创作，先后出版
了 《雪地上的书生》《风吹故乡》《春日
辞》等三部著作。 被国家图书馆、首都图
书馆、北京大学图书馆、中国人民大学

图书馆、复旦大学图书馆等十余家图书
馆收藏。

歌德说“读一本好书 ，就如同和一
个高尚的人在交谈。 ”爱读书，读好书，
读书破万卷的道义多少年来一直被人
所共知。 受我影响，我的三个孩子也喜
欢读书，每次买来的书，我还没读孩子
们已经抢过去读了。

2021 年我的家庭荣获甘肃省第一
届“书香家庭”称号，荣誉的背后，是读
书给来的无限乐趣，人生路上，奋斗不
至，读书不懈。


