
趣味竞技促成长
雏鹰展翅试锋芒

6 月 20 日， 2026 中国田径
大众达标活动暨淮南市第三届幼
儿趣味田径运动会在淮南奥体中
心、 爱琴海购物中心举行。 赛场
上， 身着橙色参赛服的小选手们
奋力奔跑、 活力四射， 展现出淮
南萌娃朝气蓬勃的精神风貌。

本报记者 苏国义 摄
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切实抓好安全生产和民生保障
本报讯 6 月 18 日下午， 副市长

陆晞前往田家庵区和淮南高新区， 督
导节前市场秩序及安全生产工作。

陆晞一行先后来到肉小厨食品科
技 (安徽) 有限公司、 宜惠餐饮店和爱
琴海购物中心， 督导检查消防及食品
安全、 商品流通销售、 特种设备管理
等工作， 并现场提出整改意见。

陆晞指出， 安全生产和市场保供
稳价事关社会大局稳定和群众切身利
益。 要严格市场监管， 加强源头管控，

严格落实食品溯源制度， 加大对食用
农产品和冷链食品抽检力度， 确保群
众 “舌尖上的安全”。 要顺应节日消费
升级新趋势， 丰富产品供给， 优化售
后保障， 更好满足人民群众多元化消
费需求 。 要牢固树立安全发展理念 ，
压实各方责任， 深入开展安全隐患排
查整治， 严格落实值班值守制度， 确
保人民群众度过一个安全、 稳定、 和
谐的节日。

（本报记者 周莹莹）

“志愿红”暖心护航假期文明游
本报讯 端午假期， 我市精心组

织开展文明旅游进 A 级景区、 进星级
饭店、 进旅行社、 进文化场馆、 进社
区、 进校园 “六进” 活动， 各景区强
化志愿服务， 让游客玩得放心、 安心、
舒心。

“各位游客，景区有免费停车场，请
规范停车。”“您好，请问带身份证了吗？
请这里登记。 ”假期，记者来到大通“万
人坑”教育馆，看到游客络绎不绝，景区
工作人员身着红色志愿者服装，开展文
明引导、景区讲解等志愿服务， 增强游
客体验感。 “假期大通 ‘万人坑’ 教

育馆正常开放， 我们每天安排人员轮
流值班， 和志愿者一起做好志愿服务，
保障游客参观需求。” 大通 “万人坑”
教育馆相关负责人说。

王女士是一名热心的文明旅游志
愿者。 在大通 “万人坑” 教育馆入口
处， 她带着孩子向游客散发文明旅游
折页， 宣讲文明旅游知识， 传播文明
旅游理念， 游客纷纷为她们点赞。 来
自合肥的游客陈先生表示： “虽然教
育馆里人来人往， 但有志愿者的热情
引导， 感觉很舒心。”

（本报记者 朱庆磊）

假期快乐游 文明别“掉线”
本报讯 端午假期，记者在舜耕山

风景区采访时发现， 随意攀折花枝、乱
扔垃圾、携带犬只游览等不文明行为时
有发生，与美丽风景格格不入。

雨后初霁， 舜耕山风景区青翠欲
滴。 游玩中，少数市民和游客无视文明
旅游标语提示， 随意踏入花丛拍照、攀
折花枝。“再凑近一点，让脸靠近花朵。”
在景区一处盛开的鲜花旁，两名游客正
在拍照。 为让拍摄效果更好，每次变换
姿势时，都将花枝扯近贴脸。 拍完后手
一松，树枝反弹回去，花瓣散落一地。

虽然景区设置了“禁止携带犬只入
内”的温馨提示牌，但个别市民和游客

无视规定，仍然携带犬只游览，且遛犬
未系绳、 犬只随地大小便现象时有发
生。同时，尽管分类垃圾箱与写有“文明
旅游” 字样的提示牌在景区随处可见，
但仍有个别游客将纸巾、饮料瓶、塑料
袋等杂物随手乱扔在道路两旁的绿化
带里，留下了不文明的痕迹。

文明旅游，人人有责。 “市民和游客
在快乐游玩的同时， 切莫忘记文明旅
游，注意言行举止，爱护公共环境。 ”景
区工作人员表示， 将持续加大宣传力
度，引导市民和游客文明旅游，共同守
护淮南的“城市客厅”。

（本报记者）

“光盘行动”引领新“食”尚

本报讯 小餐桌承载大文明 。 端
午假期， 我市加大文明餐桌宣传力度，
各家星级宾馆、 饭店主动摆放 “文明
用餐 ” 温馨提示牌 ， 并在餐厅墙面 、
柱面张贴 “文明用餐、 健康饮食” 主
题宣传画， 引导游客自觉抵制餐饮浪
费陋习， 共创文明用餐良好环境。

在古阳国际大酒店， “光盘行动”
“杜绝浪费” “请自觉打包” 等温馨提
示标牌随处可见， 时刻提醒市民和游
客合理点餐、 适度消费。 “顾客在点
餐时， 工作人员会根据用餐人数提醒

顾客适度点餐； 当发现顾客就餐结束
还有食品剩余时， 会提供打包盒提醒
顾客打包 。” 酒店相关负责人告诉记
者。 在吾悦广场， 记者发现一些特色
餐馆推出了 “半份半价” “小份适价”
“热菜拼盘” “计量收费” 和剩餐剩饭
打包服务， 受到市民欢迎。

“光盘行动” 不仅是一句口号， 还
是一种勤俭节约的生活态度。 “每次
带孩子外出吃饭， 我都会跟他说， 吃
多少拿多少， 不要浪费食物， 勤俭节
约是我们中华民族的传统美德。” 市民
王先生告诉记者， “光盘行动” 应该
从 “娃娃” 抓起， 在平时的一日三餐
中向孩子传递 “节约光荣 浪费可耻”
的理念， 让文明的种子根植在孩子心
中。 （本报记者 朱庆磊）

节日消费莫任性
杜绝“舌尖上的浪费”

本报讯 随着人们勤俭节约意识
的不断增强， 理性消费已成为日常习
惯。但在欢聚时刻，人们时常忘记“崇尚
节约”，造成了“舌尖上的浪费”。

端午假期， 车女士参加了一场婚
礼。 荤素满桌、觥筹交错，待到宾主散
去，“盛宴”转眼变“剩宴”。“宴席上浪费
多，主要还是讲面子的问题。 ”车女士
说，婚宴要回归分享幸福、互相祝福的
初衷，喜上加“惜”才能喜上加“喜”。

“人不多，却点了一大桌子菜，结果

不少菜都没怎么吃，最后也没有打包带
走，真的太可惜了，让人心疼！”假期里，
记者走访一家餐馆时，一名工作人员讲
述了顾客因“好面子”造成餐饮浪费的
事例。

民以食为天，食以俭养德。 “光盘”
是一种光荣，浪费才是最大的可耻。 希
望广大市民自觉践行“光盘行动”，自觉
做到适量点餐、餐后打包，养成文明用
餐新“食”尚。

（本报记者）

检修供水设备保夏粮
近日， 凤台县关店乡 6座电灌站、 30多台抽水泵已全部完成维修调试， 为夏

季水稻等农作物种植做好准备。 图为该乡蔡庄村村民使用调试好的抽水泵为稻田
供水。 本报记者 刘银昌 本报通讯员 唐家林 摄

湖畔诗会共赴一场湖与诗的相逢
本报记者 吴 巍 苏 强

淮水汤汤， 孕文韵悠然； 诗潮涌
动， 谱时代新篇。 6 月 18 日的谢家集
区唐山镇乳山村 ， 卧龙湖微风轻拂 、
碧波荡漾， 湖畔青山连绵、 白墙黛瓦，
“我们的节日———端午节·淮南市首届
湖畔诗会” 在这里拉开帷幕。

此次诗会以 “文艺赋能乡村振兴”
为主题， 由市文联、 谢家集区委宣传
部、 唐山镇政府主办， 围绕 “楚汉之
风” “人民之声” “淮南之韵” 三大
篇章展开。 湖光山色间， 诵读者们身
着古装、 衣袂飘飘， 以诗为媒、 以声
传情， 在千年文脉与青山绿水间， 共
赴一场跨越时空的诗歌盛宴。

伴随悠扬的古乐 ， “楚汉之风 ”
开启， 诵读者们身着楚汉服饰， 《离
骚》 与 《橘颂》 的经典篇章在湖风中
回荡， “虽九死其犹未悔” 的赤诚情

怀穿越时空直抵人心 ； 《楚辞·招隐
士》 中那古老山林中的呼唤， 在卧龙
山的回音壁间久久萦绕； 《八公山赋》
则将淝水古战场的金戈铁马与八公山
的千古神韵娓娓道来。 从李白的 《白
毫子歌》 到苏轼的 《出颍口初见淮山
次日至寿州》， 诵读者们用声音架起了
一座连接古今的桥梁。

第二篇章 “人民之声” 将目光投
向这片热土上的奋斗与传承 。 《七
律·长征》 与 《沁园春·雪》 的壮丽诗
篇响起， 谢一小少年们清澈的诵读声
与湖风交织， 传递着跨越时空的精神
力量， 也让红色的种子在孩子们心中
悄然萌芽。 随后，《你的热血在大地奔
涌 》《在希望的田野上 》等作品 ，以诗
句激荡大地深处的力量， 描绘田野麦
浪与笔尖诗行交织的乡村振兴画卷 。
这些作品， 字字句句是这片土地上流
淌的英雄热血， 是淮南人民奋斗历程
的深情回望， 让人民之声嘹亮在淮水
之畔。

第三篇章 “淮南之韵” 将诗会推
向高潮。 八公山典故如林， 舜耕山先
贤躬耕， 上窑山窑火为魂； 淮河穿城
百里， 安丰塘润泽千年， 焦岗湖和风
万顷———诗人们用最美的诗句赞美我
们共同的家园。 《淮南， 一个转身引
来春风浩荡》 写出了城市的气韵与胸
襟； 《淮河下的采煤人》 与 《劳动的
光芒》 则将笔触伸向地心深处， 致敬
那些在黑暗中采掘光明的劳动者 ；
《在寿县古民居 》 《老北头 》 《淮上
渡口》 以细腻的笔触描摹了街巷里的
烟火与人情 ； 《秋风穿过八公山 》
《与山水 ， 与淮南 》 则将一城山水 、
满腹乡愁化作诗行， 让每一位听众都
找到了属于自己的淮南记忆。

此次诗会借楚辞汉赋名篇追忆楚
汉之风， 以淮南现代诗人书写的红色
诗篇讴歌淮南革命历史与奋进历程 ，
通过山水篇章描绘绿水青山就是金山
银山的和美乡村时代新画卷。 诗会还
特别设置了 “2025 年度市诗协创作突

出成就奖” 颁奖环节， 一批优秀诗人
脱颖而出， 他们用笔墨记录时代、 用
诗意点亮生活， 成为这场湖畔诗会中
闪亮的星光。

让诗歌有生活 ， 让生活更诗意 。
这场诗会的举办地乳山村， 是安徽省
和美乡村精品示范村。 该村北连八公
山地质公园， 西与历史文化名城寿县
接壤， 卧龙山森林公园、 乳山水库等
自然景观点缀其间。 近年来， 乳山村
紧扣 “山水户外体验+农业田园体验”
定位， 建成卧龙山生态露营地、 彩虹
环湖步道、 淮南现代诗歌名人馆等重
点项目， 走出了一条农文旅融合发展
的乡村振兴新路。 此次湖畔诗会， 正
是以文化力量赋能乡村全面振兴的生
动实践。

湖光作纸， 诗歌为墨。 从楚风古
韵到淮南乡土， 从诵读名篇到原创佳
作， 这场卧龙湖畔的诗歌雅集， 让千
年文脉在山水间苏醒， 让诗意在乡村
振兴的热土上生根发芽。

粽叶飘香迎端午 爱心陪伴暖童心
本报记者 苏 强 本报通讯员 石 坚

“以前过端午 ， 爸妈都不在家 ，
心里总觉得空落落的。 今年和这么多
同学一起过端午节，还有 ‘爱心妈妈 ’
手把手教我包粽子， 感觉特别温暖。”
近日， 在淮南中山学校的食堂， 留守
儿童陈心雨欣喜地展示自己刚包好的
粽子， 露出了腼腆而开心的笑容。

陈心雨的父母都在外地工作， 她
平日里吃住都在学校， 早已习惯了独
自面对节假日。 但这个端午节， 校园
里浓浓的节日氛围和同伴们的欢声笑
语， 让她觉得热闹而充实。

淮南中山学校以 “传承端午民俗
关爱留守儿童” 为主题， 组织了一场
别开生面的包粽子活动 。 与往年不

同， 这次活动没有停留在简单的节日
问候上， 而是将民俗科普、 动手实践
与情感陪伴深度融合， 力求让传统文
化教育从 “耳边” 走到 “心间”。

粽叶青翠 ， 艾草飘香 。 活动现
场， 老师们为孩子们讲述了端午节的
由来与习俗， 从屈原的爱国故事到挂
艾草、 佩香囊的民俗寓意， 娓娓道来
中， 传统文化的种子悄然播撒在孩子
们心中。 十多位 “爱心妈妈” 志愿者
既是民俗指导员 ， 也是临时的 “家
人”。 折粽叶 、 装糯米 、 放馅料 、 捆
棉线， 每一个步骤， “爱心妈妈” 们
都俯身弯腰， 耐心示范， 孩子们围在
桌旁， 争先恐后地动起手来。 有的孩

子第一次包粽子 ， 糯米漏得满桌都
是， 急得直挠头， “爱心妈妈” 便笑
着接过， 手把手带着重新来过。 有的
孩子颇有天赋， 三两下就包出了有棱
有角的成品， 引来一片赞叹。 稚嫩的
小手与温柔的大手交织翻飞， 清香的
粽叶与晶莹的糯米在默契配合中， 变
成了一只只形态各异却饱含心意的粽
子。 互帮互助的身影、 此起彼伏的欢
笑声， 汇成了一曲温暖的节日乐章。

“通过这次活动 ， 我不仅学会了
包粽子， 还知道了端午背后的故事和
寓意。 感谢学校和 ‘爱心妈妈’ 的陪
伴， 我会好好学习， 不辜负大家的关
爱。” 留守儿童陈可昕捧着自己包好

的粽子， 眼神里满是认真与感恩。
记者在采访中了解到， 淮南中山

学校现有学生 1000 余名， 其中留守儿
童占比超 80%。 由于父母长期在外务
工， 这些孩子在成长中普遍面临着亲
情缺失与情感陪伴不足的问题。 学校
相关负责人表示： “端午节是中华民
族的重要传统节日 ， 开展此次活动 ，
就是希望用沉浸式体验的方式， 让孩
子们在感受文化魅力的同时， 也能享
受到被关爱、 被呵护的温暖。 用校园
的温情弥补亲情的暂时缺席， 让每一
个留守儿童都能自信阳光地成长。”

这个端午， 因为陪伴， 留守儿童
不再孤单。

多彩活动庆端午
传统文化润民心

本报讯 端午至， 粽香飘。 连日来， 田家庵区各
界广泛开展 “我们的节日·端午” 主题系列活动， 通
过包粽子、 做香包、 制国风团扇、 走访慰问等形式，
传承中华优秀传统文化， 丰富群众精神文化生活， 营
造温馨祥和的节日氛围。

依托城市书房， 该区文旅局、 区文化馆组织青少
年开展端午香包手工制作活动。 孩子们在工作人员的
指导下， 了解香包驱秽防虫、 祈福安康的民俗寓意，
用彩布、 香料、 艾草等材料精心缝制出一个个造型精
巧、 香气四溢的香包， 在动手实践中感悟传统文化魅
力。 在东苑社区、 阳光社区等地， 社区新时代文明实
践站精心组织包粽子活动， 居民志愿者折叶、 填米、
裹扎， 动作娴熟、 配合默契， 邻里间边包粽子边聊家
常， 欢声笑语此起彼伏。 活动结束后， 志愿者将包好
的粽子分装成袋， 逐一上门走访慰问辖区独居老人、
特扶家庭和困难群众， 为他们送上节日祝福与暖心关
怀， 用实际行动传递社区温度 。 生态新城社区举行
“浓情端午·巾帼巧艺” 国风镜子团扇 DIY 主题活动，
带领居民了解端午起源与宋锦非遗文化， 制作纹样别
致、 古韵十足的国风镜子， 让大家在手工创作中感受
传统手工艺的独特美感， 收获专属节日纪念。

一系列主题鲜明、 形式多样的端午活动， 不仅让
居民沉浸式体验传统民俗的魅力， 更搭建了邻里沟通
交流的平台， 增强了社区居民的文化认同感与幸福
感。 下一步， 田家庵区将持续以传统节日为契机， 广
泛开展特色民俗文化活动 ， 以文化惠民擦亮文明底
色， 以暖心服务传递民生温度。

（本报记者 李东华 本报通讯员 吴喆敏）

传承端午民俗 弘扬中医药文化
本报讯 为传承端午民俗风韵， 弘扬中医药

文化， 丰富市民游客节日生活， 6 月 19 日， 淮南
高新区春申里、 爱琴海购物中心接连开展系列特
色主题活动， 融合中医康养、 国风雅韵、 民俗体
验于一体， 以新颖多元的形式活化传统节日， 营
造浓厚的端午氛围。

当天下午， 淮南高新区春申里街区热闹非凡，
由市卫健委主办的 “淮畔中医文化节” 在这里精
彩启幕。 活动汇聚上海中医药大学附属曙光医院
淮南医院 （淮南市中医院） 等全市多家医院的中
医专家团队， 现场开展免费脉诊 、 舌诊 、 刮痧 、
体质辨识服务， 针对性提供常见病、 慢性病咨询
及端午节气养生指导， 把专业康养服务送到群众
身边。 同时， 活动打破传统义诊模式， 融入年轻

化、 趣味化体验， 设置中医趣味互动区、 青年非
遗潮流市集， 开展传统养生功法展演 、 “华佗 ”
NPC 巡游互动、 雄黄画额， 以更具生活化的形式
呈现中医药文化、 端午传统习俗， 让市民游客在
休闲游玩中近距离感受中医药文化魅力， 解锁传
统养生新风尚。

夜幕降临， 国风盛宴接续上演。 在淮南高新
区爱琴海购物中心 ， 以 “汉衣沐夏 ， 楚韵江淮 ”
为主题， 带来一场沉浸式汉服乐舞演出。 众多汉
服爱好者身着华美汉裳， 搭配悠扬古韵乐舞， 翩
翩舞姿尽显华夏衣冠之美、 传统风雅之韵， 让市
民游客在视听盛宴中体悟端午文脉、 传承国风经
典。

（本报记者 李东华 本报通讯员 王诗尧）

端午践文明 服务惠民生
本报讯 为传承弘扬中华优秀传统文化， 深

化新时代文明实践建设， 端午节期间， 谢家集区
唐山镇新时代文明实践所精心部署， 指导全镇各
村社区新时代文明实践站集中开展内容丰富、 形
式多样、 务实惠民的 “我们的节日·端午” 系列文
明实践活动， 切实将节日活动与为民服务、 平安
治理、 文明培育深度结合， 以多彩活动润民心、
暖心服务惠民生。

活动期间， 各村 （社区 ） 积极组织包粽子 、
送艾草等传统民俗活动， 传承端午民俗文化， 营
造浓厚节日氛围。 开展免费便民义诊， 为群众测
量血压血糖， 普及日常健康养生知识。 组织志愿

者、 网格员走访慰问独居老人、 空巢老人、 高龄
老人等特殊群体， 送上节日物资与真挚关怀。 同
时， 结合节日治理重点， 唐山镇全面开展入户居
家安全隐患排查， 重点整治用电、 用火、 用气安
全隐患， 并常态化开展反诈、 防养老诈骗知识宣
传， 切实提升群众安全防范意识。

此次文明实践活动兼顾文化传承、 民生服务
与平安建设， 有效拉近了党群距离、涵养了文明乡
风。据悉，唐山镇将持续依托传统节日节点 ，常态
化开展接地气、暖民心、有温度的文明实践活动，
丰富活动载体、深化服务内涵，不断擦亮全镇精神
文明建设工作品牌。 （本报记者 苏 强）


