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俄威胁继续打击基辅敦促外国人撤离
俄罗斯在动用“榛树”高超音速导弹等武

器打击乌克兰后， 于 25 日表示将继续打击，
同时敦促他国外交官员和外国公民撤离乌克
兰首都基辅。

俄罗斯国防部 24 日表示，俄军大规模报
复性打击乌境内军事指挥设施、 空军基地及
军事工业企业，动用“榛树”和“匕首”高超音
速导弹、“锆石”巡航导弹、“伊斯坎德尔”弹道
导弹以及无人机，击中所有预定目标。

基辅市军事管理局局长特卡琴科 24 日
晚在社交媒体上说，就遭袭地点的数量而言，
这是俄乌冲突爆发以来俄方发动的最大规模
空袭。 据乌克兰官方发布的消息，截至 24 日
中午， 俄军 23 日晚至 24 日凌晨发动的大规
模空袭造成至少 4 人死亡、83 人受伤。

据今日俄罗斯电视台报道， 这次大规模
空袭前，俄总统普京责成国防部提交方案，以
报复一所培训学校的宿舍 22 日遭乌方无人
机袭击。 俄方说，袭击造成 21 人死亡、42 人
受伤，死者多数是未成年女性。乌克兰军方则
否认袭击学校。

“榛树”是俄罗斯研制的新型高超音速中
程弹道导弹，可携带核弹头，能以 10 马赫的
速度攻击目标。 乌克兰媒体和社交媒体平台
上的相关视频显示，在俄方最新空袭中，一连
串的光点高速从天而降。

据报道， 这是俄方第三次公开使用 “榛
树”打击乌方目标。2024 年 11 月，为报复乌方
使用美制陆军战术导弹系统和英国 “风暴之
影”巡航导弹等远程武器袭击俄领土，俄军对
乌克兰一处生产导弹的工业区进行打击，在
行动中首次测试性使用“榛树”导弹。 2025 年
8 月，普京宣布首套量产型 “榛树”导弹已完
成生产并交付部队。 今年 1 月，俄军使用“榛
树”导弹等武器大规模打击乌克兰重要设施，
以报复普京官邸遭袭。

俄罗斯外交部 25 日警告将对基辅发动
更多打击，目标包括乌方的“决策中心和指挥
部门”。声明还说：“包括外交人员和国际组织
人员在内的外国公民尽快撤离基辅。 ”

俄外交部同日晚些时候说， 俄外交部长
拉夫罗夫当天与美国国务卿鲁比奥通电话，
按照普京指示告知美方， 俄方开始对基辅的
军事设施发起系统性打击，以回应乌方“持续
袭击俄方平民和民用设施”。

拉夫罗夫提醒美方注意俄外交部当天发
表的声明， 建议美方外交人员及其公民从基
辅撤离。

据法新社报道， 正在印度访问的鲁比奥
在通话后表示，俄方向“所有外国使馆”都发
出了撤离通知，而不只是美方。美方愿继续调
解，促成冲突结束。（新华社专特稿 惠晓霜）

以总理下令军方“猛踩油门”
打击黎真主党

新华社耶路撒冷 5 月 25 日电（记者 王
卓伦 庞昕熠）以色列总理内塔尼亚胡 25 日
晚发表视频声明说，他已指示军方“进一步踩
下油门”，加大对黎巴嫩真主党的打击力度。

内塔尼亚胡称，以色列“正与真主党处于
战争状态”，以军近几周打死超过 600 名真主
党武装人员，但不会放松军事压力。

他说，真主党正通过无人机尤其是网络赋
能无人机对以色列发动袭击，以方组建专项团
队应对这一威胁。 “当前需要做的是加强打击
频度和力度，我们将对其予以决定性打击。 ”

以色列第 12 频道电视台 25 日早些时候
援引一名美国高级官员的话报道，鉴于近期针
对以色列的无人机袭击激增，美国可能支持以
色列对真主党采取更大规模军事行动。

以色列军方当晚宣布对黎东部贝卡谷地
等地的真主党“基础设施”发动新一轮空袭。
稍早时候， 以军空袭黎南部提尔市及周边地
区。

内塔尼亚胡在视频声明中称， 过去 8 天
内， 真主党向以方发射超过 1000 架无人机和
700 多枚火箭弹。 据以色列媒体报道，3 月 2 日
以黎战火重燃以来，20 多名以军士兵死于作
战行动，以军大部分人员伤亡由真主党无人机
造成。

以黎双方于 4 月 17 日开始为期 10 天的
临时停火，后多次延长。 但自停火生效以来，
以军继续以真主党违反停火协议为由发动袭
击， 并在其占领的黎南部地区拆除和炸毁所
谓“真主党军事基础设施”。

逃 离 屏 幕 焦 虑
韩 国 兴 起 数 字 断 舍 离

数字断舍离，又称数字排毒，指人主动长
时间远离电子设备，如今逐渐在韩国流行，成
为人们摆脱无意义刷手机行为的良方。 五花
八门的数字排毒场所兴起， 从别具格调的咖
啡馆到聚会场所，应有尽有。

走进韩国的咖啡馆， 常见的一幕是人们
一边喝咖啡， 一边对着笔记本电脑敲键盘或
者滑动手机屏幕。 就算暂时不看屏幕，也多半
在拍照或录视频。

在首尔站附近的库奇咖啡馆， 五月的一
天， 却看不到有人使用电脑或手机。 原因在
于，店主金俊伍（音译）几年前开店时，立下了
店内禁用电子设备的规定。

“有很多方式可以让人远离屏幕，摆脱多
巴胺刺激。 ”他说，“我想把喝咖啡变成人们暂
时逃离电子设备的一种方式。 ”

在他看来，“许多人光顾咖啡馆， 关注点
并非咖啡本身，而是‘打卡探店’”。 他直言各
种社交平台让人上瘾，“内容碎片化， 人们沉
迷其中，失去自我，更没有留给自己思考的时
间”，而他希望大家回归本质，做到数字断舍
离。

据韩国《中央日报》25 日报道，越来越多
的韩国年轻人深受屏幕使用时间过长的困
扰， 而这与短视频平台及算法的精准推送脱
不了干系。 专家警告，过度使用电子设备会带
来诸多负面影响，比如压力增大、睡眠紊乱，
这也正是数字排毒需求日益增长的原因。

今年 3 月发布的一项研究显示， 韩国 12
岁至 18 岁青少年中，57%每天使用智能手机
超过 4 小时， 并且使用时长越长， 产生孤独
感、抑郁情绪和心理压力的概率越高。

韩国高丽大学护理学教授金恩庆（音译）
表示， 多项最新研究表明， 过度接触电子屏
幕，正日益与心理健康问题挂钩，年轻人受影

响尤为严重。 屏幕过度使用早已不只是娱乐
问题，人们被迫时刻保持在线、紧跟资讯、保
持高效，机不离手“无疑推动了经济增长、技
术革新与社会生活的便利， 但也让人们在社
交和工作中越来越难做到‘断联’”。

金教授提醒， 不能单纯以屏幕使用时长
来评判危害，真正值得警惕的，是由此产生的
成瘾行为与强迫性使用习惯。

韩国延世大学学生韩珠（音译）在接受采
访时坦言，“我是个手机成瘾者”，尤其沉迷短
视频平台及社交媒体。 她尝试过减少屏幕使
用时间，但收效甚微，因此“常有挫败感”。

京畿道网络成瘾预防中心的咨询师李佳
映（音译）说，大学生群体的相关心理咨询需
求旺盛，“有些人只是想更理性地使用手机，
还有些人则深陷成瘾困境、想要彻底改变，情
况各不相同”。

位于全罗北道茂朱郡的全国青少年网络
梦想村专门开设了封闭式训练营， 帮助青少
年戒除数字依赖、 养成健康的电子设备使用
习惯。 训练营负责人介绍，该项目自 2014 年
启动， 主要面向存在电子设备成瘾严重的青
少年，“不少入营学生因沉迷手机， 已经发展
到拒绝上学的程度”。

还有的地方开办了 “社交日记空间”，供
陌生人和朋友相聚在一起写日记， 大家交流
的话题多围绕职业、目标与热爱展开。 活动推
动者时俊（音译）认为，这种方式能让人们分
享、交流想法，而不是一遇到问题就求助人工
智能聊天机器人。

金教授注意到， 由于公众对平衡线上与
线下生活的需求日益增长， 首尔越来越多的
咖啡馆及公共场所开始兼具疗愈功能， 吸引
人们放下手机，专注于线下生活。

（新华社专特稿 杨舒怡）
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巴西媒体：
中国制造业优势助力缓解通胀压力
新华社圣保罗 5 月 25 日电（记者 杨家

和）巴西媒体“货币时代”网站 25 日刊发巴西
瓦加斯基金会金融专家夏华声撰写的文章指
出，在全球成本持续上升背景下，中国凭借制
造业体系优势保持了相对温和的通胀水平，
并助力包括巴西在内的新兴市场缓解输入型
通胀压力。 文章摘要如下：

2026 年前四个月， 中国居民消费价格指
数 （CPI）同比上涨 0.9%，明显低于多数主要
经济体。 在国际油价高位波动、全球供应链成
本上升的背景下， 中国能够维持较低通胀与
其完整的制造业体系、 不断优化的市场竞争
环境以及新能源产业快速发展等因素有关。
从原材料、零部件到终端产品，中国制造业形
成了较强的产业协同能力， 有助于缓解成本
增加向消费端传导的压力。

中国拥有全球产业门类最齐全、 产业体
系最完整的制造业体系。 大规模整合钢铁、石

化、物流、电子和消费品等行业，可以分散整
个生产链中临时增加的成本， 从而降低将额
外成本直接转嫁给最终消费者的需求。

中国新能源产业快速发展， 在一定程度
上降低了国际油价波动对工业成本的影响。
近年来，中国电动车、储能和光伏产业规模持
续扩大， 对稳定能源价格和制造成本形成支
撑。

通过保持制成品、 机械设备和电子产品
价格相对稳定，中国发挥了国际市场价格“缓
冲器”作用。 与部分大宗商品价格上涨向全球
输出通胀相反， 中国稳定的工业品供给有助
于抑制全球通胀压力。

对巴西而言， 中国工业产品价格稳定有助
于降低巴西进口机械、化肥、农业设备和工业投
入品的成本。在高利率和汇率波动背景下，这有
助于缓解巴西通胀压力， 并维持当地家庭购买
力。

多国举行“汉语桥”比赛 中文成为沟通和友谊纽带
新华社北京 5 月 26 日电 综合

新华社驻外记者报道：“汉语桥”中文
比赛近日在斯里兰卡、越南、菲律宾、
卢旺达、苏丹等国举行，中文成为沟
通和友谊的纽带。

24 日，第 19 届“汉语桥”世界中
学生中文比赛斯里兰卡赛区决赛在
斯里兰卡首都科伦坡举行。 本届“汉
语桥”斯里兰卡赛区比赛共有来自全
国各地的 157 名选手参与角逐，是该
国举办这一比赛以来参赛人数最多
的一届。 来自加勒南方中学的戴芙
妮·鲁万雅·卡兰苏里亚（中文名王天
雅）获得冠军，并获得赴华参赛资格。

斯里兰卡总理秘书普拉迪普·萨
普坦特里在致辞中说，十分高兴看到
越来越多斯里兰卡年轻学子主动学
习中文、了解中国文化。 他鼓励学生
们继续保持学习中文的热情，成为延
续斯中两国友谊的使者，为促进斯中
两国民心相通与互利合作贡献力量。

中国驻斯里兰卡使馆参赞吉莉
莉在致辞中表示，参加比赛的选手不
仅展现了优秀的中文水平，还体现了
自信的风采与开放包容的精神。通过
学习中文，同学们不仅能够掌握一门

新的语言，还可以培养跨文化交流能
力，为未来发展开辟更广阔的前景。

第 25 届“汉语桥”世界大学生中
文比赛越南北部及中部赛区决赛、第
19 届“汉语桥”世界中学生中文比赛
越南全国总决赛分别于 23 日和 24
日在越南首都河内落幕。来自河内国
家大学下属外国语大学的黎文大和
来自谅山省朱文安重点高中的杜慧
英分别获得大学生组和中学生组一
等奖。两位选手将赴中国参加全球总
决赛。

承办两场赛事的河内大学校长
阮文朝、副校长阮进勇在致辞中感谢
两国各界对赛事的支持，鼓励选手们
以比赛为契机，深耕中文、传递友谊。

第 25 届“汉语桥”世界大学生中
文比赛菲律宾赛区决赛 21 日在菲北
部邦板牙省举行， 共有 18 名菲籍青
年在决赛中展开角逐。 最终，来自红
溪礼示大学的赵海妍获得本次比赛
的冠军。

中国驻菲律宾大使馆教育参赞
熊胜表示，“汉语桥”走过 25 年，就像
一座实实在在的桥，连接着中国与世
界， 也帮助海外青年实现学好中文、

了解中国的梦想。
赛事承办方红溪礼示大学孔子

学院中方院长杨正超介绍，学院及下
设教学点每年有 1.5 万余名菲律宾
学生选修中文。学院开设中文教育相
关专业，选派本科生前往福建师范大
学交流学习一年， 累计培养学生 140
余名。 此外，该孔院还通过和菲教育
部合作，为当地公立中学培养 600 余
名中文教师。

24 日，2026“汉语桥”卢旺达赛区
大学生、中学生组决赛在卢旺达首都
基加利落下帷幕，来自卢旺达大学的
恩库伦齐扎·塔尔西塞 （中文名王一
飞）和来自圣母女子中学的萨布丽娜
（中文名桑彬） 分别获得大学生组和
中学生组第一名。

卢旺达教育部部长代表、基加利
教育协调员尼永加博表示，教育和文
化交流是卢中合作的重要支柱。通过
“汉语桥”比赛、奖学金项目、学术伙
伴关系以及院校间合作等，卢旺达学
生得以开拓国际视野。他鼓励参赛学
生成为促进卢旺达与中国、国际社会
之间合作、和平与相互理解的使者。

中国驻卢旺达大使高文棋说 ，

“汉语桥” 架起了中卢两国文化的桥
梁，促进两国间务实合作，加深了两
国人民的友谊。 如今，在卢旺达有超
过两万名学子学习中文。

24 日，第 25 届“汉语桥”世界大
学生中文比赛苏丹赛区决赛在苏丹
东部城市苏丹港举行。受苏丹武装冲
突影响， 该项赛事此前已停办三年。
来自喀土穆大学、卡拉里大学以及苏
丹阿特巴拉中文组的 12 名学生同台
竞技。 经过多轮比拼，喀土穆大学中
文系四年级学生穆阿扎·塔里克·哈
桑夺得冠军。

苏丹外交部驻苏丹港协调办公
室主任乌努尔在致辞中表示，苏丹政
府将中文教育视为面向未来的长远
投入，是深化苏中科技、经济、文化交
流的重要桥梁。苏丹计划在更多高校
增设中文课程，并推动将中文逐步纳
入中小学教学。

中国驻苏丹使馆临时代办许剑
说，“汉语桥” 是联通中苏的沟通之
桥、文化之桥、友谊之桥，期待更多苏
丹青年以语言为桥，传承两国深厚情
谊，成为中苏友好的见证者 、参与者
和建设者。

欧 洲 多 国 遭 遇“最 热 五 月 天 ”
5 月的英国本是不冷不热的时

节，25 日却出现 34.8 摄氏度的高温，
而且高温天气预计要持续多日。与此
同时，爱尔兰、法国、西班牙等欧洲多
国也过早感受到盛夏的炎热 ， 遭遇
“最热五月天”。

英国气象局 25 日在社交媒体上
发布消息说，初步数据显示，位于伦
敦西南部的邱园当天测得 34.8 摄氏
度的气温，比英国此前 5 月最高气温
纪录高出 2 摄氏度，也打破该国春季
最高气温纪录。

英国气象局说：“即便在盛夏，类
似高温在英国也十分罕见，更何况时
值 5 月。 ”

英国有气象记录以来 ， 上一个
“最热五月天” 气温最高为 32.8 摄氏
度 ，第一次出现在 1922 年 ，第二次 、
也是上一次出现在 1944 年。 通常情

况下， 英国 5 月气温不会超过 20 摄
氏度。

气象专家认为 ， 受高压系统影
响，一股来自北非的暖气流在欧洲西
部上空滞留， 形成大气 “热穹顶”效
应，导致欧洲在 5 月出现了本该盛夏
才有的高温天气。

在与英国隔海相望的法国布列
塔尼大区 ，25 日连续第二天发布高
温黄色预警，提醒民众注意防暑。 法
国气象局一名发言人告诉法新社，这
是该预警体系自 2004 年启用以来 ，
首次在 5 月发布高温黄色预警。 布列
塔尼大区大部分地区预计 26 日气温
将达 32 至 35 摄氏度。

法国气象局说， 巴黎 23 日气温
达 31.9 摄氏度，这是巴黎今年气温首
次突破 30 摄氏度。24 日，法国西北部
海滨城市洛里昂、努瓦尔穆捷等至少

10 地创下 5 月最高气温纪录。法国西
部城市贝尔热拉克 25 日气温高达
34.7 摄氏度 ，南特 、昂热等城市气温
也相差无几。

法国总理勒科尔尼将于 28 日召
集内阁核心官员，商讨应对高温的对
策。

法国民防部门说， 一名男子 24
日在巴黎举办的一场 10 公里长跑比
赛中死亡。 据《巴黎人报》报道，该男
子 53 岁，死于心脏病发作。 虽然不确
定死因是否与高温天气相关，但法国
体育、 青年和社团生活部长玛丽娜·
费拉里表示，存在这种可能。 她还呼
吁人们在高温天气要谨慎运动。

顶着高温在巴黎罗兰·加洛斯球
场观看法国网球公开赛的球迷们苦
不堪言。一名躲在饮品摊处纳凉的观
众说：“烈日直晒中央球场，在那坐上

两个小时，实在是太热了。 ”
西班牙国家气象局预警，西班牙

本土本周会出现“异常高温”，最高气
温预计达 36 至 38 摄氏度，其中西南
部地区从 27 日起将普遍出现 “热带
夜”， 即下午 6 时至次日上午 9 时的
气温高于 25 摄氏度。

为应对高温天气，意大利首都罗
马所在的拉齐奥大区 25 日出台新
规：每日 12 时 30 分至 16 时，禁止长
时间在露天环境下作业，直至 9 月 15
日。 意大利去年也曾采取类似措施。

英国气象局 25 日说， 科学家去
年夏季发布的一项气候归因研究指
出，受气候变化影响 ，英国 5 月气温
突破历史极值的概率正不断上升。英
国气象局科学家格雷格·杜赫斯特认
为， 极端天气出现的频率会愈来愈
高。 （新华社专特稿 欧 飒）

美军称发动“自卫性”空袭
伊媒称目前局势平静

新华社华盛顿 5 月 25 日电（记者 黄
强 徐剑梅）美军中央司令部发言人 25 日
说， 美军当天对伊朗南部的导弹发射阵地
和布雷艇发动“自卫性”空袭。 据伊朗媒体
报道， 阿巴斯港传出爆炸声， 目前局势平
静。

中央司令部发言人蒂姆·霍金斯在一
份声明中说， 美军打击目标包括伊朗导弹
发射阵地和试图布设水雷的船只， 旨在保
护美军部队“免受伊朗军队构成的威胁”。

霍金斯声称，在持续停火期间，美军继
续“自卫”，并“保持克制”。

伊朗法尔斯通讯社报道这一消息时 ，
称“美军承认违反停火协议”。

据伊朗多家媒体报道，当地时间 25 日
深夜，阿巴斯港听到三起爆炸，原因不明。
霍尔木兹海峡沿岸的锡里克和贾斯克两地
也传出类似爆炸声响。 迈赫尔通讯社稍后

报道，局势得到控制，无需担心。 伊斯兰共
和国广播电视台记者后续在阿巴斯港现场
报道，当地局势正常，该市所属霍尔木兹甘
省政府正进行进一步调查。 社交媒体消息
显示，伊朗伊斯兰革命卫队海军两艘快艇
25 日晚遭到美军战机袭击，多人死亡。 作
为回应，伊朗方面向阿曼湾的美国军舰开
火。 美军随后对阿巴斯港东边进行空袭，
伊朗防空系统启动。 但目前整体局势相对
平静。

美国福克斯新闻频道以一名美方高级
官员为消息源报道，美军空袭“暂时结束”。

当地时间 5 月 7 日晚至 8 日凌晨 ，美
国和伊朗在霍尔木兹海峡周边区域相互开
火。 美军中央司令部称，由于美军驱逐舰遭
伊朗“无端袭击”，美方对相关伊朗军事设
施进行“自卫性”空袭，并强调美方无意寻
求局势升级。

八成英国企业已经或预期
受中东局势冲击

英国商会 25 日发表的调查结果显示，八成受访企业已经或
预期受到中东紧张局势影响，尤以制造业为甚。

接受调查的 800 多家企业中，55%表示已经直接受到中东局
势影响，另有 25%预期会受影响。 其中，68%的制造业企业表示正
遭受冲击，23%表示很快会受影响。

能源、 运输和原材料成本高涨是影响这些企业经营的最大
因素。 75%的受访企业表示， 今后一年自身的能源支出将增加；
43%的企业预计今后一年能源成本将增加超过 20%。

英国商会贸易政策主管威廉·贝恩说，即使伊朗战事短期内
结束，“对经济的影响仍将持续很多个月， 地缘政治局势已经改
变，且无法在短期内恢复”。

他说， 尽管英国政府已经针对高能源价格采取了一些救济
措施，多数英国企业仍易受到国际市场动荡的冲击。 英国政府应
在资金、能源政策等方面提供支持，进一步帮助企业免受“不公
平定价行为”的侵害。 从中期而言，应加快英国电网系统改革，提
高能源储备能力，激励企业实现电气化，这些措施对英国经济免
受目前这类价格冲击至关重要。

（新华社微特稿 惠晓霜）

第十届中俄夏季青少年运动会开幕
5月 25日，演员在开幕式上。
当地时间 5月 25日，第十届中俄夏季青少年运动会开幕式在俄罗斯加里

宁格勒州斯韦特洛戈尔斯克市举行。 新华社 发 郭飞洲 摄


