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新 书 速 递

《我的文青时代》
蒋 勋 著

阴郁的文青、叛逆的文青、虚无的
文青……中学时代的蒋勋， 瘦削苍白，
一头天生卷发。他逐渐偏离正轨教育的
航道，走向自己迷恋的文青梦想中。

不被他人理解也无妨，躲在角落也
不孤独，因为文学的世界、美术的世界，
有许多同行伴侶， 像暗夜里仰望的繁
星，不管多么遥远，又似乎都近在身边。

《我的文青时代》回溯蒋勋创作生
涯的零座标，看见文学、美学因缘，那些
随风散去的文字和图绘， 是爱的寄托，
以及不惧远行的勇气。

《浮城》
梁晓声 著

人以理性加上智谋所体现的残
忍，比猛兽凶禽之残忍有过之而无不
及。

《浮城 》是梁晓声创作的长篇小
说。 一座沿海城市骤然脱离了陆地，
在海上越漂越远，成为一座浮城。 面
对突如其来的“世界末日”，人们手足
无措。 为了抵抗无数的海鸥，占据浮
城，大家倾巢出动，尽管死伤无数，最
终却保住了自己的“根据地”。 事后，
众人变得近乎疯狂，彼此之间相互猜
疑。

《我们不合群》
苏 童 著

在苏童的小说里， 总有一些人选
择站在人群之外：《古巴刀》里，孤僻的
陈辉，一度想融入团伙，却被团伙背刺
到悲怆。 《骑兵》里，左林被周围人当笑
话，只有活在当骑兵的憧憬、梦幻中，
他才神采奕奕。 《独立纵队》的小堂，一
个人成立了独立纵队，拒绝投靠帮派、
团伙，宁做孤狼，不为群羊……

十七个故事， 十七种不合群的灵
魂。 他们有的狂奔如烈马，有的在滑轮
车上呼啸远去，有的藏起一面旗帜，拥
有了真正的秘密。

“合群的人拥有世界，不合群的人
拥有自己。 ”

幸 有 春 天 来 抚 平
———读《等春天再说吧》

彭宝珠

“等春天再说吧”简单的六个字，在
目光初次邂逅的瞬间， 如微风拂面，不
经意间触动了心弦。 冬去春来，冰雪消
融，新芽初萌，这般平凡又充满希望的
景象，仿佛能让人鼻尖轻嗅，感受到一
股带着泥土芬芳与花草清甜的春风，正
悠悠地萦绕在身旁， 一丝美好的憧憬，
就这样漫上心头，让人满心欢喜。

翻开散文集《等春天再说吧》，首先
映入眼帘的便是双色印刷与镂空腰封
的设计。 在这个充满竞争和压力的时
代， 我们总是被各种目标和期望所驱
使，不敢有丝毫的懈怠。 全书“不耗了”
“不卷了”“不装了”“别问了”“不赶了”
这五个章节的标题，如同五声清脆的钟
声，敲响了我们内心深处对松弛生活的
渴望。

作者张皓宸在书中记录了 100 篇
日常小事，听夜雨时的宁静、逛公园时
的闲适、与一首老歌的偶然重逢、试吃摊
前的暖心时刻、 收藏小物件时的单纯喜
悦……这些细微的光亮，治愈着都市人焦
灼的日常。 全书不讲大道理， 有一百个
“我好了”的瞬间，一百个躺下来胡思乱想
的时刻，一百个不想解释的态度和懒得用
力的温暖，它们就像一张张微小却有力的
创可贴，深入内心，治愈“心脉受损”的人。
手把手教我们拥抱真实的自己，去认识自
己，接受自己，与自己和解。

张皓宸细腻的写作风格，还带着点
幽默。 书中没有跌宕起伏的剧情，却满
是细碎的温柔。那些关于错过、遗憾、自
愈的小故事， 像极了我们每个人的日
常：没说出口的告别、卡在心里的执念、
跌跌撞撞的成长，都被他写得温婉又动
人。 在《不赶了》一章节中，作者在《抱
树》一篇中写道：“我尤其喜欢抱树———
那种把脸紧紧贴在树干上的熊抱，会让
我感到莫名地安定， 像睡进刚晒干、泛
着洗衣液清香的被褥，手扎进超市的米
堆，或是抚摸用羊驼毛制成的公仔。 ”读
到这里，我不禁想起自己小时候，在乡
下的院子里，也喜欢抱住一棵粗壮的老
槐树， 感受着树皮的粗糙和树干的坚
实，仿佛那是世界上最安全的港湾。

如今， 在城市的高楼大厦间奔波，
我渐渐忽略了身边这些微小的美好。 而
张皓宸的文字，就像一把钥匙，打开了
记忆的闸门， 让我重新审视生活中的点
滴，发现那些被我遗忘的温暖。在忙碌的

工作之余， 我偶尔走进公园， 坐在长椅
上，看着周围的绿树红花，听着鸟鸣，感
受着微风的轻抚。那一刻，所有的烦恼和
压力都仿佛被抛到了九霄云外， 只留下
内心的宁静与平和。这种简单的快乐，正
是张皓宸在书中所传递的生活态度———
不必追求轰轰烈烈的大事， 珍惜身边的
每一个小确幸，就能让生活充满阳光。

张皓宸在书中鼓励我们，面对生活
中的不如意，不必急于给出答案，不必
强迫自己坚强，我们可以不开心、可以
享受孤独、可以很难过、可以宣泄自己
的情绪。 他多次强调“等春天再说吧”的
生活哲学，原来有些事不用逼自己立刻
释怀，有些告别不用硬撑着体面，把未
完成的遗憾交给时间，把迷茫的自己交
给春天就好。 书中更以具体场景诠释这
一态度：“我想用什么样子活是我的自
由，累了就躺着，一周运动步数为零又
何妨；有动力的时候，一定会向前冲，速
度快到你随便拍张照， 我都虚焦的那
种。 我天生自带节奏， 不劳任何人费
心。 ” 这些事例印证了“不必急着出答
案”的智慧，成长自然会随着春天一起
到来。

“等春天再说吧”， 这句话贯穿全
书，成为一种生活态度的象征。 春天，代
表着希望、新生。 无论生活中遇到多少
困难，我们都要相信，春天总会到来。 就
像张皓宸在书中所表达的那样，用日常
微光对抗生活的焦虑，用松弛心态拥抱
真实的自己，用等待春天的信念相信生
活的美好。 那些当下觉得跨不过的坎，
终会在时间里慢慢消解，我们也终将迎
来属于自己的烂漫春天。

从《淮南子》经典中看政绩观的践行之道
杨道文

“治国有常， 而利民为本。” 源于
西汉 《淮南子·氾论训》 一书， 指明治
理国家的根本途径就是利民 ， 凝练了
中华优秀传统文化及治理智慧的精髓。
在今年出版的 《习近平关于树立和践
行正确政绩观论述摘编 》 中 ， 这句话
作为全书唯一的淮南文化元素被收录
在第三个专题 “为民造福是最大政绩”
中， 既彰显了中华优秀传统文化的当
代价值， 也为新时代党员干部树立和
践行正确政绩观提供了根本遵循 、 注
入了文化底气 。 在新的历史起点上 ，
深刻领会 “利民为本 ” 的核心要义 ，
把为民造福作为最重大政绩 ， 是践行
初心使命、 推动事业发展 、 赢得民心
民意的关键所在。

树立和践行正确政绩观， 要坚守“利
民为本”的价值取向。政绩为谁而树，是
政绩观的首要问题。《淮南子 》以 “利民
为本”立论，深刻揭示出治理的本质是
为民谋利、为民尽责。中国共产党自诞
生之日起，就把全心全意为人民服务作
为根本宗旨， 把人民利益放在最高位
置，这与“利民为本”的传统智慧一脉相
承。 习近平总书记强调：“中国共产党把
为民办事、为民造福作为最重要的政绩，
把为老百姓办了多少好事实事作为检验
政绩的重要标准。”这一重要论述，赋予
“利民为本”新的时代内涵，更明确了正
确政绩观的价值底色。

现实中，少数干部政绩观出现偏差，

有的重“显绩”轻“潜绩”，热衷于短平快
的形象工程、面子工程，忽视打基础、利
长远的民生实事；有的重“上级评价”轻
“群众感受”，工作围着考核转、盯着排名
看，漠视群众急难愁盼；有的重“数字增
长”轻“民生温度”，把经济指标等同于发
展成效，忽略群众获得感、幸福感、安全
感。这些问题，本质上是背离了“利民为
本” 的初心， 把政绩异化为个人升迁的
“敲门砖”。树立和践行正确政绩观，必须
以“利民为本”校准价值坐标，始终牢固
树立人民至上的原则， 把百姓呼声作为
第一信号，把百姓需求作为第一选择，把
群众满意作为第一标准， 让一切工作都
围绕群众利益展开， 让政绩真正惠及于
民、取信于民。

树立和践行正确政绩观，要秉持“实
事求是”的干事准则。“治国有常”，强调
治理有规律、有准则，这与实事求是、一
切从实际出发的思想方法高度契合。“利
民为本” 不是空洞口号， 而是要立足实
际、尊重规律、真抓实干，创造经得起实
践、人民、历史检验的实绩。正确的政绩，
从来不是喊出来的、编出来的，而是脚踏
实地干出来的、群众真心认可的。

践行“利民为本”的政绩观，要处理
好 “显 ”与 “潜 ” “近 ”与 “远 ” “虚 ”与
“实” 的关系。 既要做让群众看得见 、
摸得着 、得实惠的实事 ，解决就业 、教
育 、医疗 、养 老 、住 房 等 急 难 愁 盼 问
题 ，也要做为后人作铺垫 、打基础 、利
长远的好事 ，聚焦生态保护 、基层治
理 、产业培育等长期性工 作 ，不 贪 一
时之功 、 不图一时之名 。 要坚决摒
弃形式主义 、官 僚 主 义 ，杜 绝 “数 字
政绩 ” “虚假政绩 ”，多到基层一线听
民声 、察民情 、解民忧 ，把工作做到群
众心坎上 。要坚持系统观念 ，统筹发
展和安全 、效率与公平 、发展与保护 ，

不搞盲目决策 、不做表面文章 ，以 “功
成不必在我 ”的精神境界和 “功成必
定有我 ”的历史担当 ，一步一个脚印
把利民之事办实 、办好 、办长久 。

树立和践行正确政绩观 ，要厚植
“人民至上 ” 的 为 民 情 怀 。 “利 民 为
本 ”的核心 ，是心怀百姓 、情系人民 ，
始终与人民同呼吸 、 共命运 、 心连
心 。 一心为民的情怀是政绩观的内
在支撑 ，有了深厚的为民情怀 ，才能
自 觉 把 老 百 姓 安 危 冷 暖 放 在 心 上 ，
把 老 百 姓 的 小 事 当 作 大 事 来 办 。党
员干部的政绩 ，不在官位高低 、不在
权力大小 ， 而在为老百姓办了多少
实事 、 解了多少难题 、 谋了多少福
祉 。

新时代树立和践行正确政绩观 ，
要始终站稳人民立场 ， 把人民对美
好生活的向往作为奋斗目标 。要深入
践行以人民为中心的发展思想 ，聚焦
老百姓最关心 、最直接 、最现实的利
益问题 ， 用心用情用力办好民生实
事 ，让发展成果更多更公平惠及全体
人民 。要尊重群众主体地位 ，问计于
民 、问需于民 ，决策前充分听取群众
意见 ，实施中主动接受群众监督 ， 完
成后认真接受群众评判 ， 让每一项
政策 、 每一件工作都符合群众意愿 、
体现群众利益 。 要始终保持同人民
群众的血肉联系 ， 放下架子 、 扑下
身子 ， 与群众想在一起 、 干在一起 ，
从群众中汲取智慧和力量 ， 以真心
换民心 、 以实干赢口碑 ， 让 “利民
为本 ” 成为干事创业的自觉追求 。

树立和践行正确政绩观 ， 要强
化 “担当作为 ” 的时代责任 。 “利
民 为 本 ” 最 终 要 落 到 担 当 实 干 上 ，
没有担当作为 ， 再好的理念都是空
谈 ， 再美的蓝图都是泡影 。 新时代

新征程 ， 改革发展稳定任务艰巨繁
重 ， 群众期盼更高 、 需求更多 ， 党
员 干 部 必 须 扛 起 责 任 、 勇 于 担 当 ，
以过硬作风 、 务实举措践行 “利民
为本 ” 的政绩观 。

担 当 作 为 ， 要 敢 于 攻 坚 克 难 。
面 对 发 展 中 的 堵 点 、 痛 点 、 难 点 ，
面对群众的急难愁盼 ， 不推诿 、 不
敷衍 、 不退缩 ， 主动挑重担 、 啃硬
骨头 ， 以钉钉子精神一抓到底 。 担
当作为， 要勇于改革创新。 《淮南子》
有言 “苟利于民， 不必法古 ； 苟周于
事， 不必循旧”， 树立和践行正确政绩
观， 就要打破思维定式 、 摒弃路径依
赖， 以创新思路破解民生难题 、 推动
发展提质。 担当作为， 要严守纪律规
矩 。 始终知敬畏 、 存戒惧 、 守底线 ，
坚持依法用权、 秉公用权、 廉洁用权，
不搞以权谋私 、 不搞利益输送 ， 以清
正廉洁的作风保障利民政策落地见效，
让政绩经得起历史和人民的检验。

“治国有常 ， 利民为本 ” 源自淮
南大地的治理智慧， 穿越千年依然熠
熠生辉， 成为新时代树立和践行正确
政绩观的精神滋养。 《习近平关于树
立和践行正确政绩观论述摘编 》 收录
这一经典论述， 既是对中华优秀传统
文化的传承弘扬， 也是对党员干部干
事创业的深刻指引。 作为新时代党员
干部， 要深学细悟习近平总书记关于
树立和践行正确政绩观的重要论述精
神， 从 “利民为本” 的古训中汲取智
慧力量， 始终把为民造福作为最大政
绩， 坚守初心、 求真务实、 担当实干，
以实实在在的业绩回应群众期盼 ， 以
忠诚干净担当的实际行动 ， 为强国建
设、 民族复兴伟业贡献力量 ， 让 “利
民为本 ” 的理念在新时代落地生根 、
开花结果。

以 赤 子 之 心 观 照 文 明 山 河
———读《阅山河》

刘昌宇

捧起徐剑的 《阅山河 》，指尖触到
的仿佛不是纸张， 而是被岁月打磨过
的山河肌理。 这位鲁迅文学奖得主的
笔触， 总能在不经意间叩开读者的心
门，让那些沉睡在土地里的文明密码，
随着文字的流淌缓缓苏醒 。 不同于寻
常游记对风景的浅吟低唱 ， 这部散文
集更像是一场精心铺陈的精神漫游 ，
作者将实地探访的见闻、 历史深处的
回响与对生命意义的追问， 编织成一
张绵密的网，让每一个翻开书页的“在
路上 ”的人 ，都能在其中找到与土地 、
与历史对话的契机。

带着对土地的敬畏之心 ， 徐剑的
脚步从未停歇在表面的风景之上 。 少
年时从军的经历 ， 早已将家国情怀熔
铸进他的骨血， 也让他的行走多了几
分沉甸甸的分量。数十载光阴里，他 22
次踏上西藏的土地， 从林芝的林海到
羌塘的草原， 高原反应带来的眩晕从
未动摇他探寻文明踪迹的决心 ； 在内
蒙古的烈日下， 他攀爬包头固阳县的
秦长城遗址， 指尖抚过秦代城砖的斑
驳， 仿佛能触碰到千年前先民留下的
温度；他驱车穿越险峻的花石峡，循着
《新唐书 》的记载重走唐蕃古道 ，试图
在呼啸的山风中捕捉历史的余音 。 这
样的行走，既是体力与意志的考验，更
是一场与山河、与历史的深度对话。

翻开书页 ， 山河便不再是静止的
风景，而是流动的历史现场。 秦长城的
残垣断壁上，不仅有风雨侵蚀的痕迹，
更藏着蒙恬筑城的智慧与扶苏的忠
义， 每一块城砖都在诉说着 “守土安
邦 ”的古老信念 ；西藏雪域高原上 ，林
芝的林海涛声、拉姆拉措的静谧湖水、
羌塘草原的辽阔天地， 共同承载着信
仰与自然共生的文明传统 ， 白唇鹿奔
跑的踪迹里， 藏着生命的韧性与天地
的包容；泉州古渡的涛声中，裹挟着海
上丝绸之路的繁华过往， 不同文明在
此碰撞交融，化作大河奔流的回响；鹅
湖书院的青瓦白墙间， 仿佛还回荡着
朱熹与陆九渊的论辩声， 那场思想的
交锋， 至今仍闪耀着中华文化兼容并
蓄的光芒。

以史书为经， 以实地探访为纬，徐
剑将历史的碎片精心镶嵌在山河的画
卷之中 。 他像一位严谨的考据者 ，将
《史记》《新唐书》 中的记载融入文字，
让每一处风景都扎根于历史的土壤，每
一段叙述都浸润着文化的厚度。更难得
的是，他在宏大叙事之外，总能捕捉到
那些细微处的精神密码：太行山腹地古
丹道的雨后峡谷，藏着曹操《苦寒行》的
沉郁；阿里天文台的七夕星空，见证着
人类对宇宙的敬畏；泉州磁灶镇千年未
熄的窑火， 是中华文明韧性的生动注

脚。 在他笔下，每一座山都有独特的性
格，每一条河都有动人的故事，每一寸
土地都沉淀着民族的精神底色。

军旅出身的作家徐剑 ， 其文字始
终在豪放与柔婉的维度间自如游走 ，
刚柔并济的风格构成了他独特的文学
标识。 多年的戎马生涯，让他骨子里刻
着金戈铁马的壮阔豪情，而散文创作的
深耕，又赋予他捕捉烟火温情的细腻笔
触， 两种气质在他的笔下非但没有割
裂，反而碰撞出奇妙的化学反应。 他尤
为擅长将古典文学的凝练雅致与现代
散文的鲜活灵动熔于一炉，文白交错的
表达既如古钟般能叩响历史的厚重门

扉，又似春风般可传递直抵人心的情感
温度，在创作的漫漫长路上，他始终以
“观人观心、求实求真”为准则，无论是
报告文学中那些为时代立传的先锋人
物，还是散文里在烟火日常中坚守的平
凡个体，其字里行间都涌动着不加掩饰
的滚烫真情，正如他所坚信的那样：“文
学的灵魂扎根于真实，真实的力量足以
跨越山海与岁月。 ”

这部凝聚了徐剑数十年心血的散
文集，字里行间裹挟着泥土的清香、风
雪的凛冽与历史的厚重， 不仅是他人
生旅程的鲜活注脚， 更是其赤子之心
的生动写照———那是对土地的深深敬
畏，对人民的脉脉深情，以及对文化的
执着坚守。 《阅山河》绝非一本指点行
程的旅游手册，而是一份赠予所有“在
人生途中跋涉者”的精神指南，它不仅
带领我们重新审视脚下的山河大地 ，
更提供了一种读懂中国、 安放自我的
全新路径。

在这个快节奏的时代 ， 我们常常
为了追赶目标而步履匆匆 ， 却鲜少留
意脚下土地所承载的千年记忆与历史
回响，徐剑以脚步为尺丈量山河万象，
以笔墨为镜映照赤诚初心，让我们得以
循着他的足迹， 触摸山河肌理的温度，
破译历史沉淀的密码，最终找到个体与
自我、与家国之间深层的精神联结。

静 心 可 安
———读《人间小满》

陈 裕
时下， 不少人都会有焦虑的情绪，

而这样的负面情绪或可通过阅读一本
书而减轻，姑苏阿焦创作的随笔集 《人
间小满》推荐给大家。

全书分为四辑：“平庸人生的乐趣”
“寻常生活方见烟火气”“风物人间， 缓缓
而行”“日有小暖，岁有小安”四部分，用烟
火日常传递生活哲思。在柴米油盐中挖掘
生命本真，为疲惫心灵提供栖息之所。

书中的文字并没有洋洋洒洒，而是
用言简意赅的数句， 道出日常的真解。
书中如诗般的个性化语言，并没有隐藏
高深的哲学理论，所叙述的内容也没有
惊天动地的故事，只是用最简朴的行文
描画出我们每个人所熟悉却常常忽略
的日常状况。 读着这样的文字，在如今
快节奏的时代风格里，它恰如一股清泉
滋润心灵， 让读者去审视脚下的路、去
感受茶的温度、去发现容易忽略的小小
却真实而美好的东西，寻找那份恰到好
处的满足。

本书图文并茂，300 余幅插画的配
备， 让随笔记录中柴米油盐的文字，更
加生动，更有趣味体验。 作者在行文中
将世俗烟火的气息与生活哲学相融合，
语言简练而富有诗意，从中可见汪曾祺
式的白描句式，又有季羡林式的浅显哲

思，读之，一种淡然心境跃然纸上。 比如
书中这样写道“春日的生机除了院墙外
的那一株杏花， 便是一窝鸡仔儿的欢
愉，三五个月后或下蛋、或成餐桌美味，
向死而生是万物不可扭转的命运，但活
着，哪一个不是蓬勃着不舍光阴。 ”寥寥
数语，构架出春日生活的简约 ，而想象
的翅膀可以让读者的思绪蔓延开去。 这
段句子的每一行字， 都勾勒出一幅充满
生活气息的图画，让人仿佛身临其境，感
受那份超脱与自在。 作者在书中不提及
海阔天空般的宏大场景， 而是通过一蔬
一饭、一草一木的细节，让人感知宁静下
的美好，表达着“小满足”的价值———正
如书中所言:“终归小满胜万全。 ”

不同于其他心灵鸡汤式书籍的写
法，《人间小满》以简洁的语言方式探讨
着最平凡的烟火日常。 书中的插画和文
字，都是撷取生活的片段：周末的一杯
小酌，是疲惫生活里的温柔慰藉 ；父亲
扶着自行车后座， 目送孩子骑行的背

影，是深沉而无声的爱意；阳台上那盆
亲手栽种的花草，是都市丛林中的一抹
绿意与希望。 这些看似再寻常不过的瞬
间，被作者敏锐地捕捉到，并赋予了诗
意的光芒。 这些画面是日常生活中的一
个个镜头， 在作者的构思和组合下，串
联起最真实、最温暖的生活。 其实，每个
读者都能从这些图画和文字里，看到自
己的影子，看到已经过去渐渐模糊的往
事，更感受到了那份被生活所磨砺出来
被抚慰的温暖。 从看似简略的话语中，
能让读者发觉到生活的真谛并非是些
轰轰烈烈的宏大叙事，而是藏在这一粥
一饭、一颦一笑的细微之处。

《人间小满》书虽小，却道尽人生哲
理。 它是一本人生可鉴的随笔集，一本
写透人间烟火、如何过好当下每一天的
佳作。 在作者笔下庸碌的人间生活中，
贯穿着平凡人的喜怒哀乐、 柴米油盐。
它告诉我们，人生不可能常顺遂 ，但总
有小欢喜小确幸在等着你。


