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“2.0时代”，马拉松是否依然“热辣滚烫”？
进入 3 月， 一年两度的马拉松赛季

与春天一起如约而至。 中国马拉松官网
数据显示，3 月下旬的这两个周末， 全国
共有 39 场马拉松赛事举办 。锡马 、武马
等热门赛事依旧“热辣滚烫 ”，但赛事数
量比前两年有较明显“缩水”。

这份反差，源自 2025 年下半年以来，
中国田径协会发布 《中国田径协会关于
进一步规范马拉松赛事相关工作的通
知》《群众性短距离路跑赛事活动组织办
法（试行）》等一系列新规。

在表面的“冷”“热”温差下，在巨大
需求与有限供给的碰撞中， 中国马拉松
正走过野蛮生长的 “1.0 阶段 ”。更规范 、
更专业不只是对赛事方提出的要求 ，也
需要成为所有马拉松参与者的共识。

赛事少了，热情不减
进入 2026 年，关注和参与马拉松的

人们最直观的感受是，比赛数量少了，报
名人数更多了。

过去几年，马拉松赛事遍地开花，但
生发的乱象也引人发问：“真的需要每个
地方都办马拉松吗？”

2025 年 10 月底发布的《中国田径协
会关于进一步规范马拉松赛事相关工作
的通知》，被业内普遍认为是在给马拉松
热“降温”。新规从压实赛事主办方主体
责任入手， 要求建立并严格执行赛事组
委会主任负责制， 成立由属地人民政府
有关负责同志牵头、 各相关责任部门组
成的赛事组委会，“谁主办、谁负责”。

中国马拉松官网公示的赛事信息显
示，2026 年 3 月下旬的两个周末，全国共
有 39 场马拉松赛事。2025 年这个数字是
57 场， 当时仅 3 月最后一个周末就有多
达 34 场比赛。

湖北省田径协会会长张华说， 湖北
2019 年办赛 15 场， 到 2025 年实际办赛
达 31 场 ， 今年获批落地预计是 22 场 。

“砍掉的赛事主要集中在县一级，重点砍
的是没有足够经济实力却盲目跟风上马
的项目。”

比赛少了，众多跑友的反应却是：对
选择影响不大。 他们的首选是热门或家
乡赛事， 一些被砍掉的小型马拉松本就
不在选择范围内。不过，随之而来的另一
个现实是， 热门赛事的报名人数越来越
多，中签更加需要“锦鲤”体质了。

数据显示，2026 年无锡马拉松报名
人数达495635 人， 创下中国马拉松赛事
报名人数新高，其半马中签率低至 2.9%。
武汉马拉松也不遑多让， 报名人数高达
451431 人。超过 20 万人报名的还有兰州
马拉松、眉山仁寿半马、重庆马拉松、厦门
马拉松等多场赛事， 将于 29 日举办的扬
州半马也创下 16.4 万的报名人数新高。

减量，是为了提质
“减量 ”是表象 ，而新规核心是 “提

质”。
新规明确提出要统筹推进马拉松赛

事安全、有序、高质量举办。体育咨询专
家张庆认为， 新规直指过往马拉松赛事
的一些痛点，整体来看，这些变化会带来
更公平、更安全、更专业的马拉松赛事。

公平从抽签开始。一直以来，马拉松
中签难背后，存在各类直通通道———对广
大跑者而言，一场马拉松到底有多少名额
能用来抽签，绝大多数时候是未知数。

新规要求健全抽签与名额分配制
度，“大众选手参赛名额原则上不低于赛
事总参赛规模的 90%”。以无锡马拉松为
例，今年精英和特邀选手名额共 2457 个，
占总规模 27000 人的 9.1%， 为近五年最
低。 大众选手中的成绩直通名额也大幅
缩减， 半马全部抽签， 全马仅 363 人直
通。跑友们评价：不患寡而患不均，就算
抽不中，至少感受到了平等。

安全第一，始于科学“参赛观”。新规

要求主办方强化风险防控与安全保障机
制，同时引导参赛者树立“量力而行 、安
全完赛”理念。

记者注意到， 目前赛事普遍将全马
参赛年龄设置为年满 20 岁，一些赛事还
要求全马参赛者需有 2 年内 1 次全马或
2 次半马官方完赛证明， 半马需 2 次 10
公里及以上认证成绩。 张华说：“提升门
槛，是为保护跑者的生命安全。跑马的初
衷是为了健康，而不是一味冲 PB（个人最
好成绩）、挑战极限，我们一直提倡‘终点
是安全回家’的参赛理念。”

56 岁的资深跑者陈为欣认为， 跑马
应先从短距离开始，循序渐进，新规是对
马拉松新手的保护。 马拉松的赛道氛围
极易让初学者“上头”、盲目加速，他十年
前第一次跑马，就曾晕倒被急救送医。北
京跑者王恒直言：“我们都要敬畏生命 。
从这个角度看，新规挺好的。”

马拉松比赛怎么没有欢乐跑了 ？这
是不少“小白”跑友的疑问。张庆说，新规
将短距离项目从马拉松赛事中剥离 ，同
时鼓励独立举办各类短距离赛事， 与马
拉松分类管理， 有助于增加满足不同能
力跑者需求的有效供给。

多位马拉松运营公司负责人认为 ，
马拉松赛事运营考验一座城市的整体调
控能力，新规还对交通保障、卫生管理、商
业开发、 文明建设等多方面提出更高要
求，有助于把比赛办得更专业、更规范。

路跑“2.0”，机遇与挑战
业内人士普遍认为， 新规为中国路

跑立下了规矩。 一位头部赛事运营公司
负责人说， 这意味着中国马拉松进入了
新的发展阶段。

“2.0 时代 ”机遇几何 ，挑战又有多
少？

毋庸置疑， 头部马拉松的影响力和
消费带动力惊人，是文体旅融合发展、展

示城市形象的重要载体之一。数据显示，
刚结束的无锡马拉松外地跑者占比超九
成。据估算，跑者和现场观众在餐饮、住
宿、 交通、 旅游等方面产生经济效益超
5.1 亿元。

“减量提质就是要打破以往低水平、
同质化赛事过多的困局 。” 上述负责人
说，“低水平甚至不达标的赛事， 素质低
下的参与者，实质是在给整个行业抹黑，
也严重阻碍行业的健康发展。”

新规之下， 头部赛事和企业迎来更
好的发展机会， 而中小赛事和企业的机
遇同样就在眼前。张庆说，从路跑人群的
金字塔结构看，10 公里是大部分跑者可
以触及的赛事体系，需求非常大，新规也
明确提出鼓励短距离赛事。 他希望各地
规划赛事时不要“看不上”短距离，而应
为“金字塔基”的广大低阶跑者创造更多
有效供给。

在江苏无锡，被称为 “桃花马 ”的阳
山半程马拉松已连续举办七届。今年“桃
花马”正式“瘦身”为 10 公里精英赛，“马
拉松”没有了，但规格可不低———精英赛
是中国田协 A1 类认证赛事。 主办方希
望， 在规范化、 专业化发展中持续打好
“桃花跑”品牌，推动文体旅融合发展。

挑战也依然存在。 今年以来马拉松
赛场又有波澜， 重庆万州马拉松出现裁
判将冲线冠军选手驱离赛道的一幕 ，成
都世遗马拉松赛出现选手劈叉摆拍、“打
包”能量胶补给等不和谐现象，宁波马拉
松被爆超 7000 人弃赛或未完赛……

业内人士认为，新规并非一劳永逸。
马拉松“2.0 时代”，无论办赛方还是参赛
者，都需要一个继续探索和调整的过程。
重要的是在这个过程中走对方向， 让各
类路跑赛事真正成为幸福生活的催化
剂、城市发展的助推器。

（新华社南京 3 月 26 日电
记者 王恒志 乐文婉 李 丽）

湖北： 2.6万吨
大桥成功转体
3 月 26 日拍摄的转体桥施

工现场 （无人机照片）。
3 月 26 日， 由湖北交通投

资集团投资建设、 中铁十一局
承建的鄂州机场高速公路二期
工程跨武九铁路转体桥完成转
体施工。

该转体桥全长 150 米， 桥
宽 38.7 米， 转体总重量达 2.6
万吨， 设计双向六车道， 时速
120 公里。 鄂州机场高速公路
二期工程建成通车后， 从黄石
大冶到鄂州花湖国际机场的车
程将缩短至 20 分钟左右， 对完
善湖北省路网结构、 打造武鄂
黄黄国际综合交通和物流枢纽
具有重要作用。

新华社记者 伍志尊 摄

社保“第六险”来了 读懂这些关键“热词”

当前，中国 60 岁及以上老年人口达
3.2 亿，其中失能老人约 3500 万。如何妥
善解决失能人员长期照护问题， 关乎千
家万户幸福。

中办、国办日前发布《关于加快建立
长期护理保险制度的意见》，要求用 3 年
左右时间基本建立适应我国基本国情的
长期护理保险制度。 这标志着长期护理
保险制度从局部试点转向全国推行。

继五大社会保险之后的 “第六险”长
护险，覆盖哪些人群？有哪些保障待遇？长
护服务供给如何？3 月 26 日举办的国新办
新闻发布会上，相关部门作出权威解答。

关键词一：“覆盖全民”
简单来说， 长期护理保险是通过人

人参保、筹集资金，对失去正常活动能力
的参保人， 给予定期生活照料和医疗护
理，对所发生的照护费用予以报销。

意见明确，建立适应我国基本国情，
覆盖全民、统筹城乡、公平统一、安全规
范、可持续的长期护理保险制度。

“所有职工和居民，均参加长期护理
保险。” 国家医保局副局长王文君介绍，
人群覆盖上，可先从职工起步，再逐步覆
盖至城乡居民， 也可以将职工和城乡居
民同时纳入。

对此，不少人关心的问题是：我要交
多少钱？

根据意见， 长期护理保险费率统一
控制在 0.3%左右， 缴费基数与收入水平

挂钩。具体来说，职工费率由用人单位和
个人各负担一半， 个人缴费基数为本人
工资收入；退休人员费率为 0.15%，缴费
基数与养老金水平挂钩，由个人缴费；未
就业城乡居民费率从 0.15%左右起步，用
5 年左右时间过渡到 0.3%左右， 筹资由
个人和政府合理分担。 灵活就业人员可
自行选择参保政策。

关键词二：“不设起付标准”
意见明确，待遇享受不设起付标准。
“基金主要用于支付符合规定的长

期护理基本服务所发生的费用， 原则上
不直接向失能人员发放现金。”国家医保
局待遇保障司副司长张西凡说，“长期护
理保险不设起付线， 基金对每名待遇享
受人员的年度最高支付限额， 不超过统
筹地区上年度城乡居民人均可支配收入
的 50%。”

根据意见， 职工和未就业城乡居民
参保的报销比例分别约为 70%和 50%，退
休人员享受职工参保待遇。

如何缴费？根据意见，长期护理保险
与基本医保共同缴费， 职工医保个人账
户可以给自己及近亲属缴费。18 周岁以
下人员跟随父母或其他法定抚养人等参
保，不单独筹资。

关键词三：“重度失能人员”
意见明确， 长期护理保险制度起步

阶段保障重度失能人员。
凡是经失能评估认定， 符合待遇享

受条件的参保人， 均能享受相应的照护
服务并获得报销。张西凡介绍，制度起步
阶段， 主要保障长期卧床、 生活不能自

理、需要他人照料的“重度失能人员”，未
来将统一研究扩大至中度失能人员等。

长护服务供给是长护险制度发挥作
用的基础。 参保人究竟能享受哪些保障
待遇？

目前，参保人可自主选择居家护理、
社区护理、机构护理。国家已经列出全国
统一的 36 项照护服务项目目录，包括协
助进食、沐浴、口腔清洁、压疮照护等 20
项生活照护类项目，以及吸痰、导尿等 16
项医疗护理类项目。

关键词四 ：“居家和社区
护理服务”

不少人关心，随着长护险扩面，如何
保障服务供给？

意见明确， 鼓励使用居家和社区护
理服务，在支付比例上给予适当倾斜。

“目前， 全国定点长护服务机构总数
已达到 1.2 万家，约有 37 万名从业人员。”
国家医保局医药服务管理司司长黄心宇
介绍，国家医保局等部门推动建立“长期
照护师”新职业、发布长期照护师国家职
业标准，通过校企合作、订单定向培养等
模式，促进专业培养与用人需求相匹配。

数据显示 ，截至 2025 年底 ，全国长
期照护师人员总数已突破 1 万人，基本实
现各省份均有持证上岗的长期照护师。

“我们依托国家医保信息平台，开发
上线长期护理保险子系统， 支持各地开
展全流程信息化服务， 推动实现长护服
务线上派单、上门服务智能打卡、服务时
长自动记录。”黄心宇说，还将研究探索
把长期护理相关智能化服务和支持性辅
助器具等纳入支付范围。

关键词五：“精细化、规范化”
意见明确，创新管理服务体制机制，

提供精细化、规范化管理服务。
如何申请参保？“失能人员或其家属

可通过医保服务窗口， 或当地提供的线
上办理渠道， 提出申请并提交材料。”黄
心宇介绍，材料主要包括身份证件、申请
表、住院病历或诊断书等。

在收到材料后， 医保经办机构会审
核并反馈结果，审核没问题的，经办机构
会组织评估机构对参保人进行失能评
估。通过评估后，经办机构与失能人员商
定护理服务方式，制定护理服务计划。

“全国统一流程，我们明确了从失能
评估到服务提供、 报销结算等环节如何
办理、所需材料、办理时限和注意事项。”
黄心宇说，同时，国家医保局也在指导各
地推进长护服务“线上办”“掌上办”。

关键词六：“专款专用”
意见明确，基金纳入社会保障基金财

政专户，单独建账、单独管理、专款专用。
保险制度稳定运行，离不开强有力的

监管。 长期护理服务具有一定隐私性，相
应监管难度也大。对此，张西凡表示，将积
极探索毫米波雷达等新技术的应用，精准
检测服务人员行为，提升监管精准度。

在基金安全方面， 国家医保局将逐
步把长期护理保险基金纳入专项整治 、
日常监管、智能监管、社会监督等常态化
监管范围，将“假评估、假服务、假失能”
纳入长期护理保险专项飞检。

（新华社北京 3 月 26 日电
记者 彭韵佳 徐鹏航）

摸清“家底”，我国农业气候
资源普查和区划全面铺开

新华社北京 3 月 26 日电 （记者
刘诗平） 全国农业气候资源普查和
区划工作 26 日启动。 我国将在未来
4 年全面推进五大类、 25 种作物的
普查区划， 摸清农业气候资源 “家
底”， 科学评估农业种植界限和气象
灾害风险。

记者从中国气象局了解到， 本
次普查和区划内容包括农业气候资
源普查和农业生产调查， 农业气候
区划分为国、 省、 市、 县四级综合农
业气候区划、 种植制度气候区划、 畜
牧业气候区划、 渔业气候区划、 设施
农业气候区划， 以及 25 种主要农作
物气候区划。

中国气象局局长陈振林说， 气
象部门要制定统一的普查和区划成
果汇交标准规范， 拓展成果应用场
景， 将普查和区划工作作为树立和
践行正确政绩观的具体实践， 与相
关部门共同推动普查和区划成果从
数据资源向现实生产力有效转化 ，
为保障国家粮食安全、 加快农业农

村现代化、 服务乡村全面振兴作出
新的更大贡献。

农业农村部副部长张兴旺表示，
将积极配合气象部门共同推进普查
和区划各项工作， 坚持边普查边应
用， 指导各地因地制宜调整种养布
局， 实现主动避灾、 科学防灾， 同
时深入研究气候发展趋势， 共同增
强农业应对气候变化的韧性。

2023 年以来， 中国气象局联合
农业农村部共同推动农业气候资源
普查和区划试点工作 。 试点期间 ，
累计完成 19 个省份 104 市 673 县的
农业气候资源普查 、 615 县的农业
生产情况普查和 186 市 1060 县的试
点作物气候区划， 为普查和区划全
面铺开奠定了坚实基础。

业内人士认为， 农业气候资源
普查和区划工作全面推进， 将为各
级政府和相关部门优化产业布局和
农业结构调整提供技术支撑， 为农
业防灾减灾和趋利避害提供科学依
据。

太浦河后续一期工程开工
新华社上海 3 月 26 日电（记者

杨有宗 魏弘毅）记者从水利部太湖
流域管理局获悉，太浦河后续一期工
程 26 日开工， 工程实施后将进一步
保障太湖流域防洪安全、供水安全和
生态安全。

据介绍，太浦河全长 57.6 公里，
横贯江苏省、浙江省和上海市，是太
湖流域防洪、水资源调度的主通道和
大动脉，在应对近年来的流域性洪水
中发挥了重要作用。 太浦河于 1958
年开挖 ，1978 年续建 。 经过多年运
行， 工程出现了局部过流能力不足、
堤防护岸老化、洪涝矛盾加剧、岸线

功能与长三角生态绿色一体化发展
示范区要求不相适应等问题。

太浦河后续一期工程总投资约
75 亿元，此次先期开工建设的施工
准 备 工 程 总 投 资 1.78 亿 元 ，2026
年年底前主体工程将全面开工建
设。

水利部总规划师吴文庆表示，太
浦河后续一期工程建成后，将进一步
完善太湖流域现代化水网体系，扩大
流域洪水外排出路，提高区域防洪除
涝能力，提升太湖向下游地区供水安
全保障能力，实现经济效益、社会效
益、生态效益、安全效益相统一。

香港全球金融中心指数评分
稳居全球第三、 亚太第一

新华社香港 3 月 26 日电 英国
Z/Yen 集团与中国 （深圳） 综合开
发研究院 26 日联合发布第 39 期
“全球金融中心指数” 报告， 香港继
续位列全球第三、 亚太区第一。 香
港整体评分上升 1 分至 765 分， 与
位列全球第一的纽约和第二的伦敦
的分数差距分别仅为 2 分和 1 分。

该报告显示， 香港在金融科技
的全球排名继续位居榜首。 在各金
融行业领域从业员的评价中， 香港
的排名普遍提升， 其中香港在 “银
行业 ” 和 “融资 ” 跃居全球首位 ，
“保险业” 继续稳居全球第一， “投
资管理 ” 攀升至全球第二 。 此外 ，
香港在 “营商环境 ” “人力资本 ”

“基础设施” “金融业发展水平” 及
“声誉及综合” 五个竞争力指标的排
名继续保持全球三甲内。

香港特区政府发言人表示， 今
年是 “十五五” 开局之年， 香港会
主动对接 “十五五” 规划， 因地制
宜发展新质生产力， 加快推动经济
金融高质量发展。 香港会继续善用
在 “一国两制” 下的独特优势， 发
挥 “超级联系人” 和 “超级增值人”
的角色， 把握世界投资版图重塑所
带来的机遇。

自 2007 年起， “全球金融中心
指数” 报告于每年 3 月和 9 月发布。
第 39 期报告评估全球 120 个金融中
心。

智慧农服平台
为种田插上“数字翅膀”

在黑龙江省佳木斯市郊区平安
乡万胜村的田间地头 ， “佳家农 ”
智慧农服平台推广员尹秀丽打开手
机 App， 向围拢而来的农户演示操
作流程 ， 指尖轻点间 ， 地块积温 、
土壤状况、 适配品种等信息一目了
然。

“只需要输入地块信息， 就能
知道该种啥、 怎么种， 太省心了！”
村民们听得认真 ， 不时点头称赞 。
这个接地气的高科技平台， 已成为
备春耕时节黑土地上的 “新帮手”。

作为以水稻为主导产业的国家
级农业高新技术产业示范区， 佳木
斯国家农高区联合中国科学院计算
技术研究所， 打造出普惠式 AI+农
业 全 产 业 链 一 站 式 智 慧 农 服 平
台———“佳家农”， 让科技红利直达
田间地头。

“佳家农” 智慧农服平台构建
起全程科学种植指导体系： 依托遥
感技术， 农户可实时了解地块作物
长势； 结合作物生育期和气象变化，
定期推送病虫害风险预警； 个性化
种植方案推荐、 每日农事提醒等功
能， 助力农民种田模式由 “凭经验
种地” 向 “靠科技种地” 转变。

“这个平台有病虫害识别功能，
在田间地头拍照就能知道病虫害种
类， 得到专业处置建议， 相当于农
业专家常伴身边； 能扫码识别农资
真假 ， 让我们种粮更安心 。” 村民
刘玉山紧盯手机屏幕， 对平台的各
项功能充满兴趣。

佳木斯国家农高区管委会副主
任陈海华介绍， 针对农户购买农资
存在的适配难 、 难辨真伪等难题 ，
平台通过 AI 大模型 ， 结合区域气
象、 土壤条件和农户种植需求， 精

准推荐种、 肥、 药。 农户在农资店
可通过 App 扫码辨别农资真伪， 有
效规避风险。

自 2025 年 5 月 16 日上线以来，
“佳家农” 智慧农服平台依托农技全
程指导、 农资保真低价供应、 农机
高效调度等功能， 已服务佳木斯超
4.9 万农户， 覆盖耕地超 100 万亩。

陈海华表示， 今年将加强推广
工作， 计划 3 年内实现佳木斯全域
耕地全覆盖， 让更多农户共享数字
农业发展成果。

“平台生成的种植方案可直接
推送至村级服务站， 由农技员跟踪
落实、 全程指导。” 佳木斯市农业农
村局副局长邓喜林说， 他们组织农
技员、 科技示范户、 合作社积极入
驻平台 ， 打通 “线上指导+线下服
务” 闭环， 确保科技服务落地见效。

如今， “佳家农” 智慧农服平
台的影响力持续扩大。 在近日佳木
斯国家农高区举办的招商推介会上，
来自全国的 30 多家单位签约入驻，
进一步丰富了平台服务生态。

佳木斯市副市长仇文会说 ， 打
造 “佳家农” 智慧农服平台， 通过
整合数字技术、 汇聚各类服务资源，
让农户享受科技服务， 打通产销对
接 “最后一公里”， 助力农民实现丰
产又丰收。

“佳家农” 智慧农服平台是黑
龙江省大力发展智慧农业的缩影。 黑
龙江省提出， 深化拓展智慧农业应用
场景， 通过生产环境精准监测、 作物
长势智能分析以及农机高效作业， 持
续提升粮食生产效率与资源利用率，
当好国家粮食安全 “压舱石”。

（新华社哈尔滨 3 月 26 日电
记者 孙晓宇）


