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水乡旅游线城际铁路
“水乡先锋号”盾构始发

3月 4日在浙江省嘉善县西塘镇拍摄的“水乡先锋号” 盾构始发井（无人机照片）。
3 月 4 日， 由中铁十局承建的水乡旅游线城际铁路 （浙江段及上海段） “水乡先锋号” 盾构

机顺利始发， 标志着项目正式进入盾构施工阶段。
水乡旅游线城际铁路是长三角一体化发展示范区重点项目， 其中水乡客厅站 （不含） 至八坼

站 （含） 段及衔接工程 （浙江段及上海段） 长度约 4.3 公里， 设计时速 160 公里。 项目建成后，
将推动上海、 苏州、 嘉兴三地形成“1 小时生活圈”。 新华社记者 黄宗治 摄

用 行 动 续 写 雷 锋 日 记
———记中国铁路上海局集团有限公司芜湖站 “皖江明珠” 雷锋服务站

安徽日报记者 阮孟玥

3 月 3 日上午， 芜湖站内人流如
织。候车大厅中的“皖江明珠”雷锋服
务站忙碌而有序。咨询台前 ，工作人
员为匆匆赶来寻求帮助的旅客指引
检票口；另一侧，两名客运值班员小
心地将一位坐轮椅的旅客推送上站
台。

近日，芜湖站“皖江明珠”雷锋服
务站作为集体，光荣上榜第十一批全
国岗位学雷锋标兵。该服务站自 2003
年成立以来，已累计服务重点旅客超
14.6 万人次，做好人好事 6.8 万余件，
找回遗失物品超过 10 万件。 这些数
字背后，是一个个生动的故事。

2022 年10 月 1 日，D2895 次列车
上一位术后旅客突发颅内出血， 情况
危急。 服务站工作人员杨剑第一时间
冲向站台，带领团队仅用 3 分钟，便将
旅客从列车转送上呼啸而来的救护
车，为抢救生命赢得了宝贵时间。

针对不同旅客需求，服务站创新
推出“六心六多”服务法：帮扶老人多
一点悉心， 看护孩童多一点爱心，帮
助病弱多一点精心，接送残障多一点
耐心，遇到孕妇多一点关心 ，服务军
人多一点恭心。 在芜湖站工作 20 多
年的杨剑说：“每一位旅客的需求都
要重视，我们的职责 ，就是把精准的
服务送到他们身边。”

2024 年春运，服务站联合芜湖市
第五人民医院，设置站内 “铁路医疗
志愿者常驻服务点”。自此，专业医护
人员和 AED 急救设备每日驻守 ，已

累计成功处置旅客突发疾病 219 起，
急救成功率 100%。

2025 年 7 月 17 日， 当地盲人学
校的 75 名学员集中出行。 在拥挤的
候车大厅 ， 职工们用身体筑起一道
“人形盲道”，“三步一岗、五步一哨”，
将他们全部安全送上车。 截至目前，
这样的服务已保障 192 批 、 超 4000
名视障人士顺畅出行。

雷锋精神在服务站内完成了接
力。年轻客运员王雅如说 ，春运高峰
时一天走两三万步， 脚底磨出水泡，
她问师父杨剑累不累，杨剑笑着引用
雷锋的话回答：“自己辛苦一点，多帮
助人民做点好事，就是最快乐的事。”
后来在一个冬雨夜，王雅如发现一对
父母带着脚部骨折的孩子焦急赶车，
她主动提供轮椅并协助预约重点旅
客服务，细心提醒为孩子保暖 ，让焦

虑的父母倍感温暖。“那一刻，我心里
暖洋洋的，读懂了师父那句话的真正
含义。”

近年来， 服务站里陆续走出了 3
名全国铁路技术能手、2 名铁路“火车
头”奖章获得者、1 名“上铁工匠”等一
批标杆人才，实现“培育一个、带动一
片”的人才裂变效应。

从建站时的一张桌子 、 几把椅
子，到如今涵盖重点帮扶、医疗保障、
跨部门协作的立体服务网络 ，“皖江
明珠”雷锋服务站在新时代不断延伸
服务触角、 用行动续写雷锋日记。今
年元旦，两位憨态可掬的人形机器人
“墨茵”正式“入职”，它们站在服务台
边，用灵动的语音为旅客解答购票疑
问、指引路线，用科技为服务增添了
新趣味。

（转载自 3月 4日《安徽日报》）

大地惊蛰！奏响春天的奋进序曲
3 月 4 日， 全国政协会议启幕；

3 月 5 日， 全国人大会议召开。
全 国 两 会 ， 恰 逢 惊 蛰 启 生 。

“十五五” 开局之年， 家国宏图与天
地生机同频共振 ， 和声成为春天的
奋进序曲。

作为二十四节气中唯一以 “声
响 ” 命名的节气 ， 惊蛰意味着大地
温度稳定攀升 ， 冬眠生灵挣脱冻土
束缚 ， 种子在暖意中悄然生长 ， 大
气对流增强催生初雷 ， 春雨开始浸
润沃野。

从科学维度看 ， 惊蛰是中国古
人对自然规律的理性认知与农耕文
明的经验总结 ， 反映了先民对天体
运行规律的深刻把握 。 说到底是 ：
顺应规律， 把握时机。

2026 年是 “十五五” 开局之年，
我们看清发展大势， 找准时代方位。

约 5000 名代表委员共赴这场春天的盛
会， 共商发展大计， 汇聚奋斗力量。

我们期待科技创新的惊蛰。
科技自立自强 ， 呼应惊蛰 “破

土而出 ” 的生命力 ， 代表委员聚焦
新质生产力 ， 推动基础研究突破 、
关键技术攻关 ， 让科技成为 “第一
动能”。

我们期待民生福祉改善的惊蛰。
惊蛰时节 ， 万物生长 。 代表委

员聚焦就业 、 教育 、 医疗等领域 ，
以政策红利回应人民期待 ， 让发展
成果惠及千家万户 。 群众盼的事 ，
就是政府要干的事。

我们期待改革攻坚的惊蛰。
惊蛰 “响春雷”， 我们深化重点

领域改革 ， 破除发展障碍 ， 为 “十
五五” 发展注入持久动力。

时节虽入春 ， 料峭有春寒 。 破

浪前行中 ， 我们仍面临供强需弱矛
盾 ， 存在产业转型阵痛 、 城乡区域
差距等问题 ， 一些老问题 、 新挑战
同时存在。

春寒阻挡不了生长的脚步 。 在
微寒中 ， 根系扎得更深 ， 嫩芽蓄势
更足 。 这种 “于蛰伏中觉醒 ， 于挑
战中生长 ” 的智慧 ， 融于神州山河
锦绣 ， 汇于中华文明生生不息 ， 正
是家国同频的最好诠释。

面对发展中的问题 ， 转型中的
阵痛 ， 只要我们以更足的耐心 、 更
实的举措 、 更暖的政策一一化解 ，
坚定信心 、 发挥优势 、 积极应对 ，
经济社会发展就能行稳致远 ， 展现
更加光明的前景。

会场内外， 春意盎然。
中国科学院院士黄三文委员说，

我国粮食高位丰收的密码是农业科

技 。 如今 ， 中国粮 、 中国菜和中国
肉都主要用上了中国种。

中国科学技术大学常务副校长
潘建伟委员说 ， “十五五 ” 期间 ，
将持续加强原始创新 ， 推动产学研
深度融合 ， 加快成果转化 ， 让量子
科技更好服务新质生产力培育 、 赋
能经济社会高质量发展。

从南到北的沃野千里 ， 春耕的
锄头起落 ， 万物在春寒中展现顽强
生长的韧性 ； 春雷乍动 ， 改革创新
的坚定步伐 ， 汇聚亿万人民同心同
向的磅礴力量。

一雷惊蛰始 。 “十五五 ” 开局
起步， 让我们凝聚两会信心与力量，
于期待中播种 ， 于奋进中绽放 ， 书
写更美好的未来。

（新华社北京 3 月 4日电
记者 王立彬）

中国女足从亚洲杯“开门红”传递出的三点信息
凭借王霜和张睿的进球 ， 中国

女足国家队 3 日晚在亚洲杯小组赛 B
组首轮比赛中， 以 2:0 击败孟加拉国
队 ， 在卫冕征程上取得 “开门红 ”
的同时， 也传递出三点信息。

首先， 赢球欲望很强烈。
“我确实太想进球了。 大家练了

那么长时间， 迎来第一场正式比赛，
想赢的这种欲望和心态还是多一
些。” 踢进一脚 “世界波” 的王霜在
赛后说。

同样是远射建功的老将张睿也
有 同 感 ， 她 在 赛 后 发 布 会 上 说 ：
“我们对这场比赛的期待还是很高
的， 但是可能大家表现得比较急躁
一些 ， 这可能是因为太想去做好 ，
反而做得并没有那么好 。 我们也希
望能够积极地调整 ， 准备好下一场

比赛。”
第二， 板凳 “深度” 变厚了。
此役 ， 与去年年底在欧洲拉练

时的阵容相比， 中国队主教练安特·
米利西奇对首发 11 人做了多处调
整， 多名经常首发的球员坐上替补
席 ， 包括边后卫陈巧珠和李梦雯 ，
边路突击手张琳艳 ， 中后场组织型
球员姚伟， 以及从法甲第戎女足归
来的前场攻击组合吴澄舒和王妍雯
等球员。

当晚 ， 上演国家队首秀的张程
雪和山东队的队友吕亚童 ， 担任
首发两翼的边后卫 。 其中 ， 30 岁
的张程雪在右路表现活跃 ， 不仅
助攻王霜打进首球 ， 还有一次前
插射门接近破门 ， 防守端也表现稳
定。

对于这位不算年轻 、 却是国家
队新人的球员 ， 米利西奇介绍 ， 自
己在国内女超联赛中观察到 ， 这名
球员踢球风格很直接 ， 有多个精彩
的进球， 特点鲜明 ， 因此将她征召
入队。

这位澳大利亚籍主帅赛后说 ：
“我们有 26 名球员 ， 全队需要替补
席的深度。” 他的言下之意很明确 ，
作为卫冕冠军 ， 每个位置都会被对
手研究透， 因此阵容不能只有计划
A， 也得有计划 B。 同时， 在三天一
场球的小组赛节奏下 ， 比赛密集 ，
每个位置上的球员都要做好上场准
备， 替补席的板凳 “深度” 足够厚，
球队才能走得远。

第三， 配合默契度有待提升。
虽然赢球了 ， 但球员和教练赛

后都表示不太满意 。 这是因为面对
首次参加女足亚洲杯的孟加拉国队，
中国队希望能多进球 、 掌控比赛节
奏， 但比赛中反映出队友之间配合
默契度等方面有待提升。

王霜表示， 接下来要好好总结，
如何把握住前场得分机会 ， 毕竟到
后面随着对手变强 ， 射门机会肯定
越来越少 ， 在机会更少的时候如何
把握， 这是最重要的。

张睿则表示 ， 下一场比赛希望
大家能够发挥出训练中练到的东西，
以平常心来对待比赛。

B 组首轮战罢， 均收获胜利的朝
鲜队与中国队同积 3 分 。 中国队将
于 6 日对阵乌兹别克斯坦队。

（新华社悉尼 3月 4日电
记者 岳东兴 梁有昶）

中宣部命名
第十一批全国岗位学雷锋标兵

新华社北京 3 月 4 日电 近日， 中宣
部命名第十一批全国岗位学雷锋标兵。 此
次命名的全国岗位学雷锋标兵共 100 个
（含集体和个人）， 主要来自企业 、 农村 、
机关、 学校、 社区、 医院、 军队以及新兴
领域等基层一线。 他们自觉践行社会主义
核心价值观， 大力弘扬雷锋精神， 爱岗敬
业、 勤勉奉献， 在平凡岗位上干出不凡业
绩， 以实际行动书写了新时代的雷锋故事。

中宣部要求， 各地区各部门要坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想为指
导， 深入贯彻党的二十大和二十届历次全

会精神 ， 认真落实四中全会部署 ， 贯彻
落实习近平总书记关于深入开展学雷锋
活动的重要指示精神 ， 以命名第十一批
全国岗位学雷锋标兵为契机 ， 更加深刻
把握雷锋精神的时代内涵和实践要求 ，
加强组织领导和支持保障 ， 不断创新形
式、 丰富载体 ， 宣传推广经验做法和典型
事迹， 进一步深化拓展学雷锋活动， 引导
广大干部群众自觉把个人追求融入为党和
人民事业奋斗中， 以实干实绩推动 “十五
五” 开好局、 起好步， 为中国式现代化建
设贡献智慧和力量。

2月份我国制造业 PMI为 49.0%
新华社北京 3月 4 日电（记者 邹雨沁

王雨萧）国家统计局服务业调查中心、中国
物流与采购联合会 4 日发布数据显示，2 月
份，制造业采购经理指数（PMI）为 49.0%，比
上月下降 0.3 个百分点。

“2 月份，制造业 PMI 为 49.0%，景气水
平较上月下降。从历史数据看，春节所在月
份的 PMI 大多会出现一些波动， 尤其今年
春节假期有所延长且全部落在 2 月中下旬，
企业生产经营受到一定影响，制造业市场活
跃度总体有所下降。” 国家统计局服务业调
查中心首席统计师霍丽慧说。

霍丽慧分析 ，生产指数和新订单指数
分别为 49.6%和 48.6%， 比上月下降 1.0
个和 0.6 个百分点 ，制造业生产和市场需
求有所回落 。从行业看 ，农副食品加工 、
计算机通信电子设备等行业生产指数和
新订单指数均位于临界点以上 ，产需景气
水平保持扩张 ；纺织服装服饰 、汽车等行
业两个指数继续低于临界点， 市场活跃度
偏弱。

数据显示 ，2 月份 ， 大型企业 PMI 为
51.5%，比上月上升 1.2 个百分点，大型企业
生产经营保持扩张；中、小型企业受春节假
期影响较大 ， 本月 PMI 分别为 47.5%和
44.8%， 比上月下降 1.2 个和 2.6 个百分点，
景气水平回落。

此外， 高技术制造业增长动能持续显
现。高技术制造业 PMI 为 51.5%，继续位于
扩张区间，明显高于制造业总体水平，相关
行业发展态势良好 ； 消费品行业 PMI 为
48.8%，比上月上升 0.5 个百分点，景气水平
回升； 装备制造业和高耗能行业 PMI 分别
为 49.8%和 47.8%， 比上月下降 0.3 个和 0.1
个百分点，景气水平有所回落。

“生产经营活动预期指数为 53.2%，比
上月上升 0.6 个百分点，制造业企业对春节
后市场发展信心有所增强。从行业看，通用
设备、铁路船舶航空航天设备等行业生产经
营活动预期指数均位于 56.0%以上较高景
气区间， 相关企业对近期行业发展更为乐
观。”霍丽慧说。

云南大力推进“零近视”中小学建设
新华社昆明 3 月 4 日电（记者 岳冉

冉）记者 4 日从云南省教育厅获悉，云南将
结合三所“零近视”小学经验，建设和发现一
批近视防控优秀的中小学或班级，努力实现
在校学生总体近视率“零”增长或缓慢增长。

这份近日印发的《云南省“零近视”中小
学校（班级）建设指南》（以下简称“指南”）提
到，将结合云南“零近视”学校典型经验，及
学生体质强健工作，以“防近视”小切口，推
动全省儿童青少年“大健康”，努力实现儿童
青少年近视率不增长，在此基础上，力争稳
步下降，涌现一批“零近视”学校或班级，供
全省中小学借鉴学习。

云南省教育厅体卫艺处处长龙微对“零
近视”做出了解释：“‘零近视’并不是要求所
有学生都不近视，而是学校根据不同学龄学
生特点，综合施策，抓早抓小 ，通过科学举
措，降低或消除学生近视新发生，争取在一
个学年内，实现学生总体近视率‘零’增长或

缓慢增长。”
指南对学生体育锻炼提出了具体要求，

包括：严格落实中小学 15 分钟课间休息；每
天至少 1 次 30 分钟“大课间”体育活动；确
保中小学生每天综合体育活动时间不低于
2 小时； 寄宿制学校每天安排不少于 20 分
钟晨跑（早操）；鼓励开展体育社团、兴趣小
组、自然教育课程等，丰富户外活动形式；实
施寒暑假学生体育家庭作业制度，引导家长
营造良好的家庭体育运动氛围。

指南还对强化监测结果运用、落实近视
防控“六个一”措施、落实“双减”政策、加强
近视防控条件保障等提出了要求。

近年来，云南相继发现三所“零近视”小
学，在校学生视力全部 5.0 及以上，它们是：
红河州屏边县湾塘小学、普洱市孟连县腊福
小学和戈的小学，三校“零近视”的共性经验
是学生每天拥有 3 小时以上的户外活动时
间。

惊蛰至， 疏肝润燥正当时

新华社北京 3 月 4 日电（记者 田晓
航）3 月 5 日将迎来春季的第三个节气 “惊
蛰”。在中医看来，这一时节气温回升快但冷
暖空气交替频繁，容易诱发多种疾病，养生
防病重在“疏肝润燥”。

《黄帝内经》云：“春三月，此谓发陈。天
地俱生，万物以荣……”春季里，人体阳气如
自然界的草木一样开始升发，但势头尚弱。

中国中医科学院广安门医院脾胃病科
副主任医师柳红良说，中医认为，春属木，应
于肝，惊蛰时节人体肝阳之气渐升，而阴血
相对不足，容易形成肝火偏盛或肝气郁结的
病理状态，进而诱发或加重肝系疾病、外感
热病与传染病、脾胃失调等。

“惊蛰时节饮食宜以‘清淡、甘平、微辛’
为原则，助阳升发的同时，避免助火生湿。”
柳红良介绍， 茵陈是当季的药食同源佳品，

能够清湿热、利肝胆，而惊蛰正是茵陈幼苗
药效最佳、最为鲜嫩的时节，可制作茵陈粥、
茵陈茶，或取鲜茵陈适量凉拌食用。

同时 ，应对 “春燥 ”，民间素有 “惊蛰吃
梨”的习俗。梨性寒味甘，归肺、胃经，具有生津
润燥、清热化痰的功效，但脾胃虚寒或便溏者
不宜多食生梨，可煮熟后食用以缓和其性。

专家提示，这一时期需保证充足睡眠以
养肝血，早起以助阳气升发。应对“倒春寒”，
宜做好“春捂”，重点护好头颈、腰腹等部位。
宜选择散步、太极拳、八段锦、放风筝等户外
和缓运动，以微汗为度，避免大汗耗伤阳气。
还应保持心胸开阔、乐观豁达，可通过听音
乐、踏青等方式疏解情绪。

惊蛰时节，让体内阳气升发、疏通气机，
也符合中医导引的智慧。上海传承导引医学
研究所所长严蔚冰介绍，可于清晨或上午在
安静、温暖、避风的居所中，练习二十四节气
导引法里惊蛰节气对应动作，帮助身体排浊
纳清。练习前可先暖身， 过度疲劳、 空腹血
糖过低时不宜练习。

四川眉山：江口沉银博物馆举办媒体开放日活动
这是 3 月 3日拍摄的江口沉银博物馆外景（无人机照片）。
3 月 3 日， 位于四川省眉山市彭山区的江口沉银博物馆举行媒体开放日活动， 首批展

陈的 7000 余件珍贵文物正式亮相。 该博物馆近日将面向公众开启线上限额免费预约参观，
广泛收集公众意见建议， 以便进一步完善展陈和服务， 为博物馆正式开馆做好准备。

新华社 发 翁光建 摄


