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新 书 速 递

《红树林的下午》
大 吴 著

一个寄养在外婆家的小男孩因不
理解妈妈的苦衷而对妈妈心怀芥蒂，一
次偶然机会，妈妈带小男孩来到自己儿
时的“秘密基地”———红树林，母子之间
的误会与不快随着安静而亲密的相处
消解了。作者大吴采用绘本这种深受少
儿喜爱的图书形式，以他一如既往的简
洁明快而细腻温柔的笔触，向读者娓娓
讲述了这个感人的亲子故事，也从宏观
与微观两个角度向读者展现了“地球之
肺”———红树林绿意葱茏、 物种丰富的
美丽风光。

《心向光明：邹韬奋传》
聂震宁 著

本书以传记文学笔法，将邹韬奋
立体饱满的一生从历史深处带回现
实。作者在大量原始文献考证补全的
基础上，还原了关键事件的现场氛围
与人物关系的动态交织，让邹韬奋的
形象真正鲜活起来。书中系统呈现了
邹韬奋的职业理想与家国情怀、文化
坚守与政治担当， 并从信仰的力量、
青年的责任、文化的使命等维度重新
阐释韬奋精神的当代价值。透过这部
作品，我们看到的是中国先进知识分
子 “心向光明 ，脚踏实地 ”的崇高风
范，以及中国共产党人“热爱人民，真

诚地为人民服务”的文化形象。好读、
耐读，有很强的现实意义。

《基层中国的
运行逻辑》

聂辉华 著
聂辉华教授用极其通俗的文字和

语言， 辅之于众多经济学原理的大众
阐释，剖析基层中国的运行逻辑。 庞大
国家机器的运行靠的是无数微小零
件， 基层运行正是这一颗颗微小零件
有效或无效地转动。 聂辉华教授用大
量一手的案例，综合已有的研究成果，
从历史纵向去分析， 从地方纬度去比
较，形成一幅动态的基层体制运行图，
勾勒中国发展的底层逻辑和密码。 局
中人可以从此书中找自己， 局外人可
以从此书中寻新知。

尺 素 传 薪 火 初 心 映 雷 锋
———读《尺素心声———47万封书信解码雷锋精神》

聂顺荣

尺素载情 ， 墨香传志 。 翻开英明
和田鹏颖两位学者所著的 《尺素心
声———47 万封书信解码雷锋精神 》 ，
47 万封跨越 60 余年的书信 ， 如一束
束微光 ， 串联起雷锋精神的传承脉
络 ， 也让我在字里行间读懂了这种
精 神 跨 越 岁 月 、 穿 透 时 空 的 力 量 。
不 同 于 说 教 式 的 解 读 ， 这 本 书 以
“书信+解读 ” 的独特形式 ， 让每一
封带着温度的信件 ， 都成为解码雷
锋精神的鲜活载体 ， 让我明白 ， 雷
锋精神从不是尘封的记忆 ， 而是流
淌在普通人心中的向善力量 。

这些书信 ， 是普通人与雷锋精神
的真诚对话 ， 每一笔墨迹都藏着最
朴素的信仰 。 60 多年来 ， “雷锋班 ”
收到的信件来自五湖四海 ， 寄信人
身份各异 ， 却有着同样的赤诚与敬
仰 。 有稚气未脱的孩童 ， 一笔一划
写下 “雷锋叔叔告诉我 ， 帮助别人
是一件快乐的事情 ”， 这份纯粹的感
悟 ， 道出了雷锋精神最本真的内核 ；
有 坚 守 岗 位 的 工 人 ， 在 信 中 诉 说
“无论做什么工作 ， 只要用心去做 ，
就能为社会贡献力量 ” ， 让 “奉献 ”
从 抽 象 理 念 变 成 了 可 践 行 的 日 常 ；
还有失去双亲的小女孩 ， 在信中倾
诉 “雷锋班 ” 战士的资助如何让她
重燃希望 ， 十几年来 ， 战士换了一

茬又一茬 ， 资助却从未间断 。 这些
书信没有华丽的辞藻 ， 却用最真实
的生命体验 ， 证明了雷锋精神从来
不是高悬的符号 ， 而是扎根在生活
里 、 温暖在人心间的力量 。

书信为证 ， 雷锋精神在时代变迁
中始终鲜活 ， 在岁月淬炼中愈发坚
定 。 60 多年来 ， 社会面貌日新月异 ，
雷 锋 精 神 的 内 涵 却 始 终 坚 守 初 心 、
与时俱进 。 社会主义建设时期 ， 书
信里满是 “无私奉献 ” “艰苦奋斗 ”
的赤诚 ， 那是人们建设祖国的热血
担当 ； 改革开放年代 ， “敬业精神 ”
“钉子精神 ” 成为信中高频词 ， 彰显
着人们干事创业的执着追求 ； 新时
代的书信中 ，“志愿服务 ”“专业担当 ”
“创新创业 ” 成为新的表达 ， 老教师
在信中坦言 ， 年轻时学雷锋是帮生产
队干活， 如今退休后用智能手机记录
志愿服务 ， 形式虽变 ， 向善之心未
改。 更令人动容的是 ， 信封上只要写
上 “雷锋班” 三个字 ， 就能跨越山海
准确送达， 这条被特批的信件转送专
线 ， 60 年来从未中断 ， 见证着人们
对雷锋精神的始终敬仰。

跨越国界 ， 这些书信更让雷锋精
神成为人类共同的精神财富 。 书中的
海外来信， 打破了地域的界限 ， 让我
们看到向善的力量无分国界 。 英国

79 岁的老人专门写信 ， 渴望深入了
解雷锋精神 ， 希望将这份力量传递给
更多人； 非洲青年被雷锋 “平凡中创
造伟大” 的故事打动 ， 在信中诉说自
己的感悟 ； 还有德国夫妇扎根中国 ，
长期帮助残障人士 ， 坦言自己只是学
着雷锋的样子做小事 。 这些跨越山海
的书信， 证明了 “助人为乐 ” “无私
奉献” 是全人类共同的价值追求 ， 也
让雷锋精神成为构建人类命运共同体
的温暖文化支撑 ， 让中国的精神力量
走向世界。

当下社会 ， 信息繁杂 、 价值多
元， 人们常被快节奏的生活裹挟 ， 容
易忽略内心的善意与坚守 ， 而 《尺素
心声》 恰好为我们搭建了一座回望初
心 、 汲取力量的桥梁 。 47 万封书信 ，
每一封都是一段真实的向善轨迹 ， 它
们交织在一起 ， 形成了一个跨越年
龄、 职业与地域的情感共鸣场 。 “雷
锋班” 的战士们始终以真诚回应每一
份敬仰 ， 牺牲休息时间逐字逐句回
信， 在笔墨往来间传递温暖 ； 无数读
者在书信的感染下 ， 将雷锋精神融入
日常， 在平凡岗位上坚守责任 ， 在邻
里之间传递善意 ， 让这份精神在代代
相传中愈发鲜活 。

掩卷 ， 那些泛黄的信纸 、 真挚的
文字依然在心中回响 。 47 万封书信 ，
编织出雷锋精神的生动图谱 ， 雷锋
精神从来不是某个人的专属 ， 而是
每 个 普 通 人 都 能 践 行 的 生 活 态 度 ；
它不是静止的标本 ， 而是在时代浪
潮 中 不 断 生 长 的 活 的 精 神 。 如 今 ，
雷锋的名字早已家喻户晓 ， 雷锋精
神滋养着一代又一代人的心灵 。 带
着书中的感动 ， 以书信为镜 ， 以善
意为灯 ， 雷锋精神自会在新时代的
土壤中扎根生长 ， 每一份微小的善
意 ， 都能汇聚成照亮前路的温暖光
芒 ， 尺素传薪火 ， 初心永相传 。

启 悟 心 智 的 人 生 箴 言
———读《有底气》

刘昌宇

现代生活总被各种不确定包裹 ，
我们忙着追赶节奏 ， 在意他人评价 ，
在选择面前犹豫 ， 在压力之下焦虑 ，
常常忘了该如何与自己相处 ， 如何
稳稳地往前走 。 冯唐的散文集 《有
底气 》 ， 就像一位相识多年的朋友 ，
坐在对面轻声闲谈 ， 用朴素又真切
的文字 ， 把关于成长 、 生活 、 处事
的细碎道理慢慢道来 ， 不刻意说教 ，
却 能 让 人 在 阅 读 中 慢 慢 静 下 心 来 ，
找到一份属于自己的从容与坚定 。

全 书 从 成 长 、 生 活 、 处事 、 眼
界 等 不 同 角 度 ， 围 绕 金 钱 、 情 感 、
工作 、 身心 、 智慧等人生议题展开
探讨 。 冯唐把自己的经历 、 观察与思
考揉进字里行间 ， 分享最实在的人生
体会。 他在书中反复传递了一个朴素
的认知： 底气从来不是外界赋予的光
环， 也不是一时的意气风发 ， 而是源
于内心的豁达与自身的积累 。 他以自
己的人生轨迹为参照 ， 从学医时的深
耕细作 ， 到进入职场后的踏实历练 ，
再到坚持写作的长久沉淀 ， 每一步都
在说明， 底气是在日复一日的坚守与
提升中慢慢长成的 。 书中 ， 冯唐平静
地告诉读者 ， 想要在生活里站得稳 ，
就要先把自己的内核筑牢 ， 把该做的
事做好， 把该学的东西学透 。 当自身
足够扎实， 面对世事变化自然就不会
慌乱。 这种贴近现实的表达 ， 没有空
洞的鼓舞， 却比任何励志宣言都更有

力量， 让读者明白 ， 底气是靠自己一
点点攒出来的 。

面对当下人们普遍存在的焦虑情
绪， 冯唐给出的答案简单又通透 。 他
提出的 “不着急、 不害怕、 不在意 ”，
看似直白 ， 却藏着应对生活的大智
慧 。 不着急 ， 是接纳事物发展的节
奏， 不被浮躁裹挟 ， 在快节奏的生活
里守住耐心 ， 一步一步踏实前行 。 不
害怕 ， 是直面生活里的困难与未知 ，
不被恐惧困住手脚 ， 敢于尝试 ， 也敢
于接受不完美 。 不在意 ， 是要放下多
余的顾虑， 不过分在意他人的眼光与

评价， 不被外界的声音左右 ， 专注于
自己的选择与目标 。 这九个字不是放
任自我 ， 而是一种清醒的生活认知 ，
帮助我们挣脱焦虑的束缚 ， 以更平和
的心态面对得失与起伏 。 在书中 ， 冯
唐结合日常场景与真实感受 ， 把这份
清醒讲得浅显易懂 ， 没有复杂的逻
辑， 却能让人在迷茫时找到方向 ， 在
纠结时学会释怀 。

时间与成长 ， 是书中另一个重要
的话题 。 冯唐觉得 ， 时间对每个人
都是公平的 ， 如何对待时间 ， 决定
了 一 个 人 的 生 活 状 态 与 内 心 底 气 。
他不提倡盲目忙碌 ， 也反对虚度光
阴 ， 而是主张在有限的时间里 ， 找
准方向 ， 专注做事 ， 把精力放在真
正有价值的事情上 。 他分享自己对
时间的安排 ， 对工作与生活的平衡 ，
强调要学会拒绝无意义的消耗 ， 保
持专注与自律 ， 在持续的积累中提
升自己 。 同时 ， 他也提醒读者 ， 成
长不是一味地赶路 ， 也要懂得停下
来 感 受 生 活 ， 照 顾 好 自 己 的 身 心 ，
保持对世界的好奇与热爱 。 这种张
弛有度的生活理念 ， 贴合普通人的
日常 ， 让我们明白 ， 底气不仅来自
能力的提升 ， 也来自对生活的热爱
与对自我的善待 。

在人际交往与自我相处上 ， 冯唐
的观点也格外实在 。 他觉得人与人相
处 ， 最重要的是守住边界 ， 保持真

诚， 不刻意迎合 ， 也不无故疏离 ， 在
彼此关系里保持独立与尊重 。 他鼓励
人们坚守自己的原则与底线 ， 不被世
俗的标准绑架 ， 同时也要学会包容与
理解。 更重要的是 ， 他始终强调自我
成长的重要性 ， 无论身处何种环境 ，
都要坚持学习 ， 拓宽眼界 ， 不断更新
自己 ， 只有自己变得更丰盈 、 更强
大， 才能在各种关系里保持从容 ， 在
生活里拥有更多选择权 。 这些观点没
有刻意的指导 ， 却能帮我们理清人际
关系的困扰， 找到与自己 、 与他人相
处的合适方式 。

在这个喧嚣的时代 ， 我们都需要
一份稳稳的底气 ， 来抵御迷茫 ， 对
抗焦虑 ， 走好自己的人生路 。 作为
一本源于生活 、 归于生活的散文集 ，
《有底气 》 的价值不在于提供一套可
以完全复制的人生公式 ， 而在于用
真诚的文字给人以陪伴与启发 。 冯
唐启悟心智的人生箴言 ， 让人豁然
开朗 ： 我们不必追求完美 ， 不必迎
合 所 有 人 ， 只 要 守 住 内 心 的 安 稳 ，
做好自己 ， 慢慢积累 ， 就会拥有对
抗生活风雨的底气 。

《有底气 》 这本书 ， 给了我们一
份温柔又坚定的力量 。 它让我们明
白 ， 底气不是与生俱来的天赋 ， 而
是日复一日的修行 ， 是自身的成长 ，
是在纷扰世间 ， 始终能守住内心的
安稳与笃定 。

一 场 曼 妙 的 春 日 相 遇
———读《春天，我想去田野里采一朵花》

彭宝珠
“春天是万物生发的季节 。 每年

的春天好像都一样 ， 但每个春天又都
是新的 。” 复旦大学戴蓉老师优雅一
推， 推出了随笔集 《春天 ， 我想去田
野里采一朵花》。

植物向来是四季风物中最重要的
部分， 《春天 ， 我想去田野里采一朵
花》 书中收录了 20 种春天里颇具代表
性的应时花草 ， 不仅有大众熟悉的花
卉 ， 如牡丹 、 杜鹃 、 桃花 、 梨花等 ，
也有田间地头里常被人忽视的野草 ，
如二月兰、 婆婆纳 、 荠菜花 、 打碗花
等。 这些植物不仅与中国的节气物候
紧密相关， 还与人们的日常生活息息
相关， 展现了中国人春天的日常生活。

书的封面上 ,书名与绿条交织， 绿
条如枝蔓、 野花野草 ， 迎风生长 ， 生
机勃勃。 绿中的那几点橘红 ， 既给画
面增加了暖意 ， 又让绿的表达更为丰
富， 仿佛绿意中正孕育着生命 。 想必
作者是个浪漫细腻 、 饱读诗书且气质
如兰的女子 ， 她认识很多花草 ， 了解
每种花卉草木的属性 。 书中既有简洁
易懂的植物学知识介绍 ， 也有作者与
植物相关的个人心得和故事 。 这些植
物分布广泛 ， 有的生长在公园 、 植物

园以及野外等地方 ， 有的是我们日常
生活中常见的蔬果 。 它们有着不同的
用途， 一些能被做成美食 ， 让人大快
朵颐； 还有一些具备药用价值 ， 可以
入药用于养生 。 比如炸玉兰的清新酥
脆、 腌笃鲜的醇厚鲜美 、 油焖笋的咸
香适口、 清炒油菜薹的清爽可口 、 樱
花饼的粉嫩香甜……这些春天的专属
风味 ， 让人从满心欢欣地 “观赏 ” ，
到惬意满足地 “品尝 ”， 不禁令人心
生感慨： 没想到平日里那些看似寻常
的花草， 竟藏着如此多的妙用！

这是一本充满生机的书 ， 字里行
间里满是和煦的春光 。 书中巧妙地引
用了诸多古代文人的诗词 ， 有赞美花
境的， 也有歌赋美食的 。 就如文人笔
下描绘的竹笋来说 ， 杜甫的那句 “青
青竹笋迎船出 ， 日日江鱼入馔来 ” ，
很有画面感 。 白居易在 《食笋 》 里写
的 “紫箨坼故锦 ， 素肌擘新玉 ”， 同
样美得让人心醉 。 每翻一页书 ， 都仿
佛在解锁大自然的限定馈赠 ， 沉浸在
这些诗词里 ， 与古人一同领略大自然
那无与伦比的美妙。

戴蓉老师在书中温柔地说 ： “我
需要看书 、 看电影 、 看展览 ， 到郊

野、 公园 ， 甚至只是在草坪和绿化带
中看看花草也是必要的 。” 我特别欣
赏有这种心境的人 ， 他们懂得在喧嚣
中为自己按下暂停键 ， 去拥抱生活中
的小确幸 。 就如同我在城里工作时 ，
常有人疑惑地问我 ： “你怎么笑得这
么开心 ？” 我出生在农村 ， 农村的生

活虽然简单朴素 ， 但却充满了大自然
的气息 。 每年一到迎春花开放的时
节， 那一蓬蓬金灿灿的花朵就像小太
阳一样 ， 带着蓬勃的生机 ， 瞬间便点
亮了我的心房 ， 让心里也跟着亮堂起
来。 我把迎春花簪在鬓边 ， 用这种方
式来迎接春天 。 这些举动看起来很平
常， 但却能给我带来很多乐趣 。 很多
时候， 人类并没有自己想象中的强大
圆满。 认识植物 ， 也是认识自己的一
种途径。

本书另外一个大亮点 ， 就是朱亚
萍老师精心绘制的 72 幅植物手绘图 。
这些手绘图栩栩如生 、 美不胜收 ， 搭
配上戴蓉老师俏皮幽默的讲解 ， 一半
手绘一半诗意 ， 读它的感觉就像拥抱
了整个生机盎然的春天 ， 在书里呼吸
着清新脱俗的空气 ， 置身于大自然的
花花草草里， 真是惬意。

此刻看完书的我 ， 已经迫不及待
地奔向田野 ， 感受那春天柔和的风 ，
去看那热烈的繁花盛景 ， 在草木葳蕤
的春光里 ， 喝一杯春茶 ， 食一盘春
笋， 品一树海棠 ， 看一次花海 ， 赴一
场惬意的物候时光 ， 全身心地领略这
春和景明、 万物复苏的美好。

抵达与出发之间
———读《两种故乡》

彭忠富

广西诗人刘春的诗集 《两种故乡》
像一座沉默而坚固的石桥，静静地横亘
于“身体的故乡”与“心灵的故乡”之间，
邀请每一位读者， 从这头走向那头，或
者，就站在桥中央，感受风从两个方向
吹来。这并非一部满足于田园牧歌的乡
愁集，而是一份以生命为纸、以岁月为
墨的“还乡”路线图，其珍贵处，恰在于
它同时呈现了归途与起点， 安顿与远
行。

刘春的语言，有着近乎朴素的透明
度，如“山影”般沉默，又如“细雨”般浸
润。 这并非简单的“白描”，而是一种经
过淬炼的精准。他写父亲：“那座山站在
原野上/高大，沉默，创世之初就是这个
样子”。 名词“山”与“原野”，形容词“高
大”、“沉默”，名词“创世之初”，几个最
基础的词汇， 构筑起一个时空凝滞、情
感磅礴的意象。 这种精准，源于对事物
本质的凝视。

刘春诗歌的“两种故乡”理念，不是
空洞的概念，而是浸透在每一处具体而
微的感知中。 身体的故乡，是“万福路”
的夜色，“清平乐”中的薄田与亲人，“桑
树地的夜晚”里走失又复得的童年。 这
些记忆的碎片并非止于怀，其间美好与
困顿并存，构成一个真实、饱满、让人既
怀念又清醒的“原乡”。 心灵的故乡，则
是对存在本身的持续叩问。 《决绝书》中
“我独自合唱，单人成队”的宣言，是对
个体精神独立性的坚守；《真理》 一诗，
从花朵的凋谢悟出“世上没有一样事物
是多余的”， 是对生命价值平等性的朴
素信仰。

尤其动人的，是他将这两种故乡的
追问， 融于对亲情的书写。 《看母亲干
活》《回城之前》等诗，在贴春联、摘橘、
默默注视等近乎琐碎的细节里，堆积起
无法言说的依恋与愧疚。 父亲化身为
“山影”，“他在天上看着我们”， 这简单
的句子，因前面无数沉默的铺垫，而拥
有了千斤重量，道尽了东方家庭情感中
那种如山般静默、 如影般相随的羁绊。
他的追问，最终都落回对生命来处与归
途的确认， 是一种充满现代性困惑的、
但底色温暖的“天问”。

刘春擅长构建一套质朴而自洽的
意象体系。 风、山、石等自然意象是其
根基，被赋予了当代的生命体验。 风，
可以是丈量大海的漫游者， 也可以是
吹动乡土变迁的无形力量。 铁， 会开
花，在等待锻打中寻找意义。 这些意象
相互关联 ，共同支撑起其 “大地诗学 ”
的空间。 他的修辞极尽克制，总是服务
于情感的表达，如同盐溶于水，只见其
味，不见其形。 比喻往往在关键处点亮
全诗 ：铁树开花如 “盲者/突然洞悉了
命运的秘密”；理想主义的风“倒下，又
站起来 ，一生都在路上 ”。 在 《词不达
意》组诗中，他以当代视角重访古典诗
词， 寻找穿越时空的情感共振， 证明
“无论形式如何变换，人类的情感从未
改变”。 这种打通古今的尝试，使其诗
歌的意境在个人的 “小 ”中 ，蕴含着文
化的“大”。

刘春以他 “朴实温暖 ”的笔触 ，将
诗歌本身也锻造成了“故乡”———一个
安放记忆、承载思考、滋养心灵的词语
家园。在这里，还乡不是倒退，而是为了
确认出发的坐标；远行不是逃离，而是
为了拓宽故乡的边界。 这或许就是诗
歌，在当下最为珍贵的力量。


