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据近日《半月谈》报道，Just So Soul 研究
院联合复旦大学相关研究团队推出的《2026 年社
交趋势报告》，以“寻找人生‘合伙人’”为主题，将
当下年轻人的社交态度与实践总结为十大关键
词，“重新养育父母”便是其中之一———当年轻人
不再执着于改变父母，而是以成熟的心态接纳其
局限、以平等的姿态搭建沟通桥梁后发现，传统
代际关系正迎来一场温柔的转变。

这种代际关系的新范式，本质上无关物质补
给，而在于精神层面的理解与赋能。 曾几何时，不
少家庭春节相聚总伴随催婚催育的拉锯、生活观
念的碰撞， 父母的单向权威让亲子沟通磕磕绊
绊，年轻人的逃避对抗则让亲情蒙上阴霾。 而当
有一天，父母陷入“跟不上时代”的焦虑，他们的
认知局限随着岁月变迁逐渐显露，年轻人才真正
读懂，父母的唠叨里藏着牵挂，固执中裹着迷茫，
那些看似不可理喻的行为，不过是他们面对时代
变迁时的无措与不安。 于是，不少年轻人开始放
下偏见、接纳父母的不完美，俯身看见他们的脆
弱，用耐心和陪伴消解焦虑。

长久以来，父母是养育者、子女是被照顾者，
固化的角色让沟通失去平等基础。 如今，年轻一
代选择打破传统亲子关系的单向叙事，与父母成
为朋友：教父母操作智能设备，为他们打开拥抱
世界的窗口；倾听他们的烦恼，给予更多情绪价
值；理解他们的执念，守护他们的精神家园。 这种
平等互动，让隔阂在换位思考中消融，亲情在相
互尊重中升温。

代际关系新模式的流行，更是年轻一代自我
成长与心智成熟的生动体现。 许多年轻人在成长
过程中， 曾承受过父母的期待过载与话语压制，
成年后却在回望中逐渐释然。父母的行为模式与他们的成长经历和认知
局限紧密相关，带着深深的时代烙印。 当年轻人以成年人的视角去看父
母的来时路，不仅是在与父母和解，更是在与过去的自己和解。治愈父母
的迷茫，实则是治愈自身的成长创伤；化解代际的隔阂，更是打破家族负
面情绪的代际传递，这份清醒与包容，正是社会心态越发开放、价值更加
多元的最好证明。

这种双向滋养，让春节团圆超越了简单相聚，成为重塑家庭关系的
起点。年轻人理解父母走亲访友的执念，父母尊重子女独处的自在；长辈
包容子女的“社恐”，晚辈体谅老人的“固执”，双方以“家庭合伙人”的身
份磨合相处，少了针锋相对，多了彼此体谅。 春节里的一杯热茶、一次耐
心讲解、一场平和谈心，都在为亲子关系注入暖流，让家庭氛围更加融
洽、和谐。

从长远看，与父母做朋友，不应是年节里的一时兴起，而应是日复一
日的主动走近，这不需要轰轰烈烈的举动，更需要细水长流的耐心和投
入。

父母养育我们长大，为我们描摹生命的底色；我们陪伴父母变老，为
他们点亮晚年的微光，这无疑是亲情最美的模样。

家门口旅游火了，
旅游体验与品质不在距离远近

杨朝清

2026 年春节正在发生一个明显的变化： 越来越多人选择在家门口
完成“过年式旅游”。 近日，某在线旅游平台发布的《2026 年春节旅行趋
势报告》显示，为兼顾探亲与出游，大批返乡人群转向“不跨省”的本地
游、周边游———从县城到市区、从地级市到省内中心城市，省内短途度假
成为主流。

“家门口旅游”的火爆，说到底是旅游产业转型升级的产物———在全
域旅游时代，旅游目的地变得越来越多样化，兼顾探亲与出游双重诉求
的优势，让“家门口旅游”备受青睐。

越来越多的游客在旅游打卡项目上“做减法”，在舒适体验度上“做
加法”。 在有限的假期内，如何过得更加充实？ 同样是旅游，如何更有品
质？ “家门口旅游”的兴起，固然有各地普遍发放消费补贴，使得旅游门槛
降低的原因，也和体验经济的成熟与落地息息相关。

从供给端来看，一些地区服务设施、产业配套、市场体系等日益完
善，恰好接住游客们的新需求，有特色的家乡小城应运出“圈”。高铁交通
基建的完善，使“家门口旅游”的效率大大提高；高品质的民宿、有特色的
餐饮等配套服务，让游客们更舒心。

另一方面，消费者的需求也在变化。许多游客不再满足于蜻蜓点水、
走马观花的“到此一游”，而是追求旅游体验的多元化、个性化。他们不喜
欢人山人海、摩肩接踵的高密度旅游，而是渴望深度嵌入并充分感受当
地的文化内涵，追求旅游的深度与品质，在汲取精神滋养的同时，深入了
解当地的历史民俗。 “家门口旅游” 除了满足消费者休闲娱乐的需求之
外，还兼具文化性和体验性，实现了供需的对接。

“家门口旅游”如火如荼，还源于它满足了游客的精神诉求与情感需
要。 长期生活在“城市森林”里，让不少城市居民渴望远离快节奏的生活
方式，享受一段舒缓身心、精神治愈的“慢生活”。 “家门口旅游”不仅成本
更低，也有助于让游客放松和愉悦身心，提升了旅游体验与品质。

在大众旅游时代，差异化体验是高质量旅游的生命力所在，独特且
具有辨识度的区域特色文化 IP，远比千篇一律的打卡点更吸引游客。 而
在全民旅游的热潮下，如何提前布局、补齐短板，让游客们“高兴而来，满
意而归”则是更多地方需要持续关注的课题。

年 味 之 新 也 是 发 展 之 新
韩忠楠

“史上最长春节假期”落幕，人
们带着家乡特产和亲人叮嘱， 重新
奔赴工作岗位。 回望这个春节，不少
人在走亲访友的间隙会生出一丝感
慨：如今的年味，好像和小时候不一
样了？

其实， 年味从不是一成不变的
符号， 它始终跟着时代脚步悄然变
迁。 从过去“吃大餐、穿新衣”的热切
期盼，到如今“旅行过年、宅家放松”
的从容选择； 从执着于物质层面的
丰盛，到更看重精神世界的充盈，年
味的每一处变化， 都映照出时代的
发展、文化的浸润、生活的进阶。

曾经， 过年的仪式感似乎更多
体现在一件件具体的“物件”上。 一
桌丰盛的年夜饭、一身崭新的新衣、
一声声响彻街巷的爆竹声……这些
鲜明的印记， 承载着人们对美好生
活最朴素的向往。 那时，春节是一年

中物质生活的“高光时刻”。
随着经济社会高质量发展，物

质供给极大丰富， 吃好穿新早已从
春节专属变为日常写照。 当物质需
求得到充分满足， 人们的追求自然
转变， 年味的内核也随之迁移———
身心的放松、精神的丰饶、亲情的滋
养，成为新时代年味最真实的底色。

春节期间，有人举家出游，在山
水间开阔眼界， 把旅途变成亲子课
堂；有人卸下疲惫，在陪伴家人中享
受慢生活； 有人走进博物馆、 文化
馆，在非遗体验、书画展览中感受传
统文化魅力； 有人将父母接到大城
市“反向团圆”，让他们解锁了人生
第一次飞行……越来越多的人挣脱
应酬束缚，放下物质攀比焦虑，遵从
内心感受，用自己喜欢的方式，度过
一个真正属于自己的春节。

丰富的过年选择， 不仅反映了

人们生活水平的提升， 也在宏观层
面折射发展理念的深刻跃升———从
过去侧重投资于物，夯实物质基础，
到如今投资于物与投资于人紧密结
合，聚焦人的全面发展。 今年春节，
全国各地统筹安排 20.5 亿元资金，
通过发放消费券、 补贴等形式惠及
消费者； 增强消费品供需适配性等
一系列长期政策显效， 消费新场景
惊喜不断……国家政策持续发力 ，
为新潮年味提供了坚实支撑， 让投
资于人绵绵不断地转化为民生福利
与市场活力。

科技的融入， 则让这份年味有
了新的时代印记。 今年春节，人工智
能进一步走进寻常百姓家。 公园里，
小朋友同人形机器人握手嬉戏，在
欢声笑语中感知科技魅力；厨房中，
老年人借助 AI 学习做新菜，让年夜
饭既有家乡味又有新创意……科技

服务于人、便利于人，让不同年龄段
的人都能找到属于自己的年趣，这
正是新质生产力惠及民生的生动体
现。

一代人有一代人的年味， 一代
人有一代人的幸福。 年味，变的是过
年的形式与载体， 不变的是刻在骨
子里的团圆初心， 是流淌在血脉中
的亲情温暖， 更是对美好生活的永
恒追求。

列车车厢里， 有人整理着假期
里的全家福， 有人规划着新一年的
工作目标， 还有人与邻座交流家乡
的新变化。 这些细碎的瞬间，藏着春
节带给人们的力量， 也藏着 “十五
五”开局之年万马奔腾的势头。

带着春节的温暖与蓄力， 在各
自岗位上踏实奋斗 ，在平凡日子里
认真生活 ， 这便是年味最好的延
续。

文商旅深度融合激发消费新活力
张鹏翼 李文琦

西安大唐不夜城的霓虹映照着
身着汉服的游人， 长沙坡子街火宫
殿古戏台以花鼓戏演绎着老街的烟
火气， 哈尔滨中华巴洛克街区里冰
雪演艺与百年建筑相映生辉……春
节假期， 文商旅深度融合的消费新
场景热气腾腾， 带给人们愉快的体
验，激发消费新活力。

当前， 我国消费市场正经历从
物质满足向精神愉悦、 从单点购买
向全程体验的深刻转型。 2025 年中
央经济工作会议明确提出 “深入实
施提振消费专项行动”。在今年地方
两会上，“提振消费” 与 “文商旅融
合”也成为讨论的高频词。文商旅融
合正成为以高质量供给撬动内需潜
力、推动消费提质扩容的重要路径。

长期以来，旅游、商业、文化等
业态相对独立，“游在景区、 购在商
场、文在场馆”的空间分布对消费体
验不够友好。 当前，各地积极重构的
复合场景，延伸了消费链条，可形成
“一地生多景、一景带多业”的协同
效应。 例如，北京东城区依托中轴线
世界文化遗产的深厚底蕴， 联动周
边五大商圈，整合民俗、商圈、老字
号、 餐饮等资源， 跨界重组非遗技
艺、自然科普、潮流社交、户外运动

等业态，打造兼具文化质感与新鲜体
验的消费场景。这种文商旅体展融合
的场景重构，让消费者从走马观花转
向沉浸留驻， 不仅延长了停留时间，
也延长了消费链条，让城市公共空间
在重组中焕发出新的商业价值，实现
了从“流量”向“留量”的转变。

推进文商旅深度融合， 精准供
给是激发活力的关键。为此，在供给
侧， 须加快从资源思维转向用户思
维，深度挖掘潜在消费需求，精准匹
配不同消费群体的行为偏好。 具体
来说，针对本地市民，可尝试推动公
共文化场所向兼具文化服务与社交
休闲功能的“城市第三空间”转型，
将传统的单向导览升级为沉浸式群
众文化活动，让文化真正扎根生活。
针对国内游客， 则可打造精品深度
研学线路，配套线上寄送服务，推动
消费模式从单一的门票经济迭代升
级为具有高附加值的内容消费与体
验消费。针对境外游客，可聚焦传统
跨境消费的堵点，推广“文旅+退税”
一站式服务， 为大件非遗工艺品开
设离境托运绿色窗口， 实现场馆下
单、直达海外的全流程服务闭环。以
精细化供给与定制化服务， 实现从
高流量到好口碑的升级。总之，摒弃

同质化、追求差异化，方能在精准服
务中释放消费潜能。

加强数智赋能，在“科技+文化”
中培育消费新动能。近年来，文商旅
产业的数字化应用程度不断提升，
但不少仍停留在线上预约等浅层环
节， 文化价值与消费场景的深度融
合还有不小的提升空间。当前，各地
加快推进数智赋能， 探索新型文化
业态，积累了不少经验。 比如，一些
地方文旅场馆利用人工智能 、AR
（增强现实）、VR （虚拟现实） 等技
术，重构展陈与导览模式，开发限量
版在地文化数字藏品、 可交互的虚
拟导访员、云端沉浸特展等数字消费
新品， 让静态文化资源转化为高互
动、强黏性的消费体验。再比如，一些
地方依托城市级智慧文旅平台，整合
票务预约、客流监测、消费行为等数
据资源，实现交通调度、导览服务与
商业促销的实时联动。 有了科技赋
能，文商旅融合让文化传播从单向灌
输变为双向互动，不仅提升了游客的
体验，丰富了消费形态，还为城市文
旅消费培育了新动能。

当前， 文商旅融合不再局限于
景区商圈的单点发力， 而是在贴近
民生中拓展消费空间， 自觉将服务

触角延伸至社区社群， 积极打造触
手可及、温暖人心的生活场景。 多地
积极推动将文旅元素融入社区养
老、特色小店等民生服务业态。 比如
在成都宽窄巷子周边的老旧小区改
造中， 通过引入蜀绣手作工坊与盖
碗茶体验馆， 搭建社区居民与外地
游客共品美食、共习技艺的“主客共
享”空间，让传统街巷焕发新生。 从
苏州平江路上的缂丝手工坊， 到佛
山岭南天地的醒狮文化体验馆，依
托在地文化与民生场景的深度绑
定， 培育起兼具烟火气与文化味的
消费空间。 这种贴近民生的文商旅
融合，既激发了社区经济活力、创造
了消费增量，也留住了乡愁，成为以
人民为中心、 定义美好生活方式的
生动实践， 同时实现提振消费与改
善民生。

提振消费的本质， 是提升人们
对美好生活的期待与信心。 当文商
旅融合不再仅仅是业态的简单叠加，
而是成为人们在景区景点、 街头巷
尾、非遗工坊里触手可及的真切体验
时，消费便实现了从物质交换到情感
共鸣的转变和升级。 这种深度融合，
不仅是提振消费的新引擎，更传承着
文化记忆、彰显着生活创意。

出游人次
创新高
文化和旅游部 2 月

24 日公布 2026 年春节
假期文化和旅游市场情
况。 春节假日 9 天，全国
国内出游 5.96 亿人次，
较 2025 年春节假日 8
天增加 0.95 亿人次；国
内出游总花费 8034.83
亿元，较 2025 年春节假
日 8 天增加 1264.81 亿
元。 假日游客人数和花
费均创历史新高。

新华社 发
徐 骏 作

帮助身心平稳过渡
春节长假过后，许多人会感到疲惫不堪，精神不振，甚至出现

失眠、食欲减退等生理不适。如何在节后调适身心，找回好状态？专
家表示，可以通过规律的作息、适度的运动、有序的任务安排，帮助
身心实现平稳过渡。 新华社 发 冯德光 作

“反向过年”为城市提出新课题
佘 颖

春节假期， 我收到了北京市统
计局的一条短信， “邀请” 我参与
春节庙会体验调研。 印象中， 这还
是第一次。

一条小小的调研短信， 不经意
间透露了一个信号： 今年春节， 北
京城里的 “人气”， 已经重要到需
要官方来关注和收集数据了。

这和人们印象中的北京春节可
太不一样了 。 以往大城市一说过
年 ， 好像总少不了 “返乡过年 ”
“ 春 节 空 城 ” ， 还 有 个 梗 ， 说
“Monica” “Rebecca” 们一过春节
就变成了村里的 “翠花” “二丫”。

但今年春节， 有个夸张的说法
是北京有 “好几亿” 人———1 亿人
在故宫， 1 亿人在颐和园， 1 亿人
在爬长城 ， 1 亿人在圆明园赏灯
会 ， 1 亿人在厂甸逛庙会……上
海、 深圳、 广州、 重庆等地也是差
不多的 “人从众”。

哪来的这么多人呢？ 有一部分
是老家的爸爸妈妈来城市看望在外
打拼的孩子， 反向过年了。

根据多家平台发布的报告 ，
2026 年春节 ， “反向过年 ” 持续
升温。 美团数据显示， 2 月初至 2
月中下旬， 飞往北上广深渝杭等大
城市的机票预订量同比增长 84%。
去哪儿旅行数据显示 ， 除夕前一
日， “北上广深” 酒店迎来 60 岁
以上旅客的入住高峰， 入住量较前
一日大涨 60%， 与 2025 年春节假
期首日相比也增长了 54%。 另外 ，
60 岁以上乘客购买 “人生第一张
机票” 的数量增长了 17%。

家乡的年味是七大姑八大姨的
家长里短，是田间地头杀年猪、唱大
戏的热气腾腾。 那城市里的年味又
是什么？没有乡邻、鞭炮和流水席，
城里这顿团圆饭，该怎么吃出年味？

这个问题，其实是抛给城市的。

庙会办不办？灯会搞不搞？酒店贵不
贵？某种意义上，父母进城过年，考
验的不只是子女的孝心， 更是整座
城市的承载力和人情味。

第一道考题， 是老人来了能不
能住得起、吃得好、出行方便。

春节期间，住宿、餐饮、交通的
价格波动直接关系老年人的消费意
愿和体验。对此，各地市场监管部门
拿出了行动。比如，四川市场监管部
门对价格上涨幅度较大的酒店进行
提醒告诫； 北京市场监管部门聚焦
交通枢纽、商圈景区、住宿餐饮等重
点区域， 累计检查经营主体 1.6 万
余户次，全力守护京城新春年味。

这些实招， 解决的是 “来了能
不能住得起 、 玩得好 ” 的基础问
题 。 而第二道考题 ， 是要让老人
“来了不想走， 走了还想来”， 考验
城市服务的 “软实力”。

城里的小团圆， 总不能挤在子

女的出租屋里凑合一顿年夜饭， 他
们要带父母体验城市里的日常生
活———Citywalk、 喝咖啡 、 逛主题
乐园。 要求城市提供足够丰富的消
费场景和公共空间， 让两代人的生
活方式在这里交融。 庙会不仅要办
起来， 更要办得对老年人的胃口；
Citywalk 的路线， 最好能设计一条
适合爸妈慢慢逛的 “年味打卡线”。
这些都需要城市管理者拿出更多的
智慧和诚意。

春节能不能开门红， 历来是新
一年消费市场趋势的风向标。 今年
“反向过年” 带火的城市热度， 不
只是春节假期的短暂喧嚣， 还折射
出消费场景的变迁。 某种意义上，
春节假期这场 “大考”， 正是城市
全年吸引力的 “预演”： 在春节期
间让老人感受到多少温度， 平日里
就能留住多少年轻人的脚步。 人心
暖了， 城市也就活了。


