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未来五年，长三角有哪些关键词
观察五座“中心城市”的《建议》，寻找一体化的共同发力点

解放日报记者 任俊锰

近期，南京、苏州、杭州、宁波、合肥
等长三角城市纷纷出炉当地 “十五五”
规划的建议。

在此前国务院批复的国土空间总
体规划中，南京、苏州、杭州均被明确为
“东部地区重要的中心城市”，宁波、合肥
则被明确为“长三角地区重要的中心城
市”。观察五座“中心城市”的“十五五”规
划建议（以下简称《建议》），不仅可以帮
助理解长三角地区以及长三角城市群
的发展逻辑，更能充分发挥长三角一体
化的发展合力。

“十四五”期间，五座城市均为未来
的高质量发展打下坚实基础。 其中，苏
州地区生产总值稳居全国城市第六 ，
规上工业总产值稳居全国城市第二 ；
南京地区生产总值超过 1.9 万亿元，人
均 GDP 居全国城市前列；杭州实现经
济总量跨上 2 万亿元新台阶、 城市规
模迈入超大城市行列等 “三个跃升”；
宁波 2025 年地区生产总值 1.9 万亿元
左右，区（县、市）地区生产总值有望全
部迈上千亿元级台阶； 合肥地区生产
总值突破 1.4 万亿元，五年跨越四个千
亿元台阶。

未来五年，五座城市的发展自然令
外界期待。 尤其是合肥，早早在该市的
《建议 》 中亮出今后五年的发展目
标———“力争全市经济总量迈上两万亿
元台阶、在全国城市位次前移”。

细看五座城市的《建议》，可以看到
共同的关键词、高频词，这正是长三角
一体化的发展新目标、共同发力点。

一 国际科技创新中心
上海（长三角）国际科技创新中心

是近来长三角一体化发展的热词。 作为
上海肩负的“五个中心”重要使命之一，
建设国际科技创新中心成了以上海为
龙头的长三角的共同使命。

南京的《建议》提出，高质量规划建
设紫金山创新带， 大力促进原始创新、
技术研发、产业转化、科技金融融通发
展，打造上海（长三角）国际科技创新中
心的关键支点城市。

苏州的《建议》明确，完善区域创新

体系，做强全省重要创新增长极，高水平
融入上海（长三角）国际科技创新中心建
设，打造具有全球影响力的产业科技创
新中心主承载区。

杭州的《建议》提出，“紧紧抓住共
建长三角国际科技创新中心机遇”，同
时，持续增强自主创新能力，抢占科技创
新和产业发展制高点。

宁波的《建议》提到，全面对接上海
“五个中心”建设。 其中一项就是积极参
与上海（长三角）国际科技创新中心建
设，共建重大创新平台和产业平台。

而合肥的《建议》表示，要以共建上
海（长三角）国际科技创新中心为牵引，
全力服务保障国家实验室、 合肥综合性
国家科学中心、中国科学院合肥物质科学
研究院、全国重点实验室等战略科技力量
建设，打造全球领先的重大科技基础设施
集群。

构建“上海带头、区域联动、同题共
答”的创新共同体，需要长三角城市之间
的通力合作。合作有条件。在《2025 年全
球创新指数》百强创新集群中，上海—苏
州位列第 6，杭州排名第 13，南京排名第
15， 合肥五年间跃升 40 位， 升至第 39
位，宁波则位居第 93 位。合作有基础。以
合肥为例，其坐拥合肥综合性国家科学
中心，几年前便与上海的张江综合性国
家科学中心开展“两心同创”，接下来合
作机会无疑将更多。

二 人工智能+
2026 年是“十五五”规划的开局之

年，也是“人工智能+”加速落地的关键
之年。 这是五座城市不约而同聚焦“人
工智能+”的原因所在。

其中，苏州、杭州的《建议》提及“人
工智能”次数最多，均为 21 次；苏州提到
“人工智能+”最多，达 6 次。

南京的 《建议 》明确提到 ，要打造
“人工智能+”城市。 一方面，重点推动
“人工智能+”与科学研究、产业发展、文
化建设、民生保障、社会治理、政务服务
等领域场景创新应用。 另一方面，抢占
人工智能产业应用制高点，在“人工智
能+工业”上形成领先优势，打造具有国
际竞争力的人工智能特色产业集群。

“十四五”期间，苏州获批建设人工
智能赋能新型工业化先导区。 未来五
年，苏州的《建议》明确要高水平建设“人

工智能+”城市。 为此，苏州将全面实施
“人工智能+”行动，建设国家人工智能
应用中试基地（制造领域），以人工智能
赋能制造业全面转型升级。 此外，苏州
还点名 OPC 发展，即完善“人工智能+”
创新创业生态，打响单人公司（OPC）创
业首选城市品牌。

杭州明确提出，积极推进人工智能
创新发展第一城建设。 实施大模型前沿
技术攻关和高端芯片、基础软件、模型算
法、数据工程等研发计划，建设人工智能
开源社区。 同时，全面实施“人工智能+”
行动，积极争创相关领域行业应用中试
基地。 未来，杭州将加快打造人工智能
万亿级产业集群，积极争创人工智能国
家级先进制造业集群。

宁波的《建议》提出，大力实施“人
工智能+”行动，以人工智能引领科研范
式变革，由此全方位赋能千行百业。 同
时，建设“人工智能+制造”全场景创新
开放高地。 此外，宁波还提出在高水平
唱好杭甬“双城记”中，协同打造人工智
能产业创新高地。

“十四五”期间，合肥的人工智能
被列入国家重大生产力布局。 接下来，
合肥明确将聚力打造全国领先的人工
智能创新高地，实施高水平通用大模型、
垂类大模型培育工程，建设国家人工智
能应用中试基地和 AI 物质创制中心。
此外还将实施“人工智能+”等场景应用
行动。

今后五年， 无论是打造 “人工智
能+”城市，还是建设人工智能创新发展
第一城的探索与实践，都将为人工智能
产业场景应用和高质量发展提供参考
与借鉴。

三 枢纽
“枢纽”，是五座中心城市“十五五”

规划建议中的共同高频词。 枢纽与生俱
来的开放优势，是长三角地区对内打破
行政壁垒、对外推进高水平开放的关键
所在。

“十五五”期间，南京的战略重点之
一就是“枢纽提能”。 一方面，南京将建
设国际性综合交通枢纽城市。 开工建
设禄口机场三期工程， 积极争取启用
六合马鞍机场民用功能， 提升空港枢
纽综合能级。 另一方面，南京将打造贸
易枢纽和供应链中心。 加快建设区域

性航运物流中心，联动上海港、宁波港
做强外贸内支线。

苏州的《建议》提出，强化全国性综
合交通枢纽城市功能，推进国铁干线以
及城际铁路、过江通道、高速公路、城市
道路、干线航道建设，并且推动苏州民用
运输机场研究论证。 同时，推动苏州港
一体化发展，巩固江海中转枢纽港地位，
加快物流港向物贸港转型，完善上海国
际航运中心北翼功能。

值得一提的是， 在加快推进沪苏
（州）同城化发展中，苏州还提出，共同推
动虹桥国际开放枢纽提质扩围，积极对
接上海东方枢纽国际商务合作区，进一
步推动投资贸易自由化与便利化。

杭州提出，到 2030 年，国内国际双
循环战略枢纽功能进一步增强。 比如，
杭州将建设国际性综合交通枢纽城市。
推动萧山机场打造区位门户复合型国
际航空枢纽，同时加快临空经济示范区
建设。 再比如，杭州将唱好杭甬“双城
记”，推动机制完善、规划联动、设施互
通、产业协同，携手打造辐射全省的创新
策源地和开放主枢纽。

“十四五”期间，宁波舟山港货物吞
吐量稳居全球第一。 未来五年，宁波要
提升国际门户枢纽地位，其中，最为核心
的便是锻强世界一流强港硬核力量。 为
此，宁波将深化“四港”联动发展，提速推
进义甬舟开放大通道建设，形成以港口
为引领，多网融合、功能相适、联通畅达
的大交通格局，打造省域和沪甬 1 小时
交通圈取得重大进展。

今后五年， 合肥将推动综合交通
物流枢纽能级全面提升。 打造合肥国
际性综合交通枢纽城市， 比如： 丰富
“时钟型”高铁网，建成沪渝蓉沿江高
铁合武段和合宁段、合池高铁等；加快
构建区域枢纽航空网， 建成新桥机场
航站区改扩建等工程； 打造通江达海
高等级航道网，提升通江达海能力。 此
外，与苏州的思路类似，合肥还将健全
高水平协同开放机制， 加快建设虹桥
国际开放枢纽合肥联动区， 主动融入
东方枢纽国际商务合作区建设。

在长三角区域内的五座中心城市
打造更多“枢纽”，是长三角建设一体化
的“轨道网”“港口群”“机场群”的必然结
果， 也是长三角深度链接国内与国际、
提升全球资源配置能力的关键支撑。

长三角一体化示范区高新技术企业增至 3713 家
据新华社电 记者从近日举行的

长三角生态绿色一体化发展示范区新
闻发布会上获悉，截至 2025 年底，示范
区高新技术企业数量已增至 3713 家，
是 2019 年底示范区正式挂牌时的 2.4
倍，区域创新链与产业链跨域深度融合
态势进一步得到巩固加强。

从项目协同看，示范区水乡客厅已
落地“水污染控制与资源绿色循环全国
重点实验室”等高能级平台，青浦西岑

科创中心、 吴江苏州南站科创新城、嘉
善祥符荡创新中心等平台加快建设。其
中，华为练秋湖研发中心辐射带动作用
日益明显，位于嘉善的祥符实验室概念
验证中心、中试平台项目近三年的服务
合同金额中，服务上海、江苏的跨域金
额占比超过 50%。

长三角一体化示范区执委会主任
顾军介绍，经过六年多建设，特别是“十
四五”期间聚力推进，示范区一体化高

质量发展势头强劲： 名义 GDP 年均增
速 7.3%，2025 年 GDP 达到 5716 亿元，
两区一县各自增速均位居所在省市前
列，示范区规模以上工业总产值、工业
投资增速等均高于长三角平均水平。

“今年是‘十五五’开局之年，是示
范区从形象开发到功能跃升的关键之
年。 ”顾军说，下一步，示范区将在深化
改革创新、锚固绿色生态、关注民生福
祉等基础上，抓牢科技创新。包括，以重

大平台建设为抓手，推动产业链、创新
链、资金链、人才链深度融合，提升示范
区高质量发展“含新量”；推进长三角青
吴嘉高新区争创国家高新区，提升园区
创新浓度和发展能级；推进新一代信息
技术和绿色新材料等优势产业集群化
发展，积极布局人工智能、未来能源等
产业新赛道； 推动世界级湖区建设，打
造示范区的“创新绿核”。

（记者 胡洁菲）

总台马年春晚
吉祥物“驾到”
近日，合肥包公园正式上新总台

文创马年吉祥物玩偶———“骐骐”“骥
骥”“驰驰”“骋骋”， 市民和游客可在

“阁礼”文创集合店内选购。
“骐骐”“骥骥”“驰驰”“骋骋”四

匹骏马是中央广播电视总台《2026 年
春节联欢晚会》 发布的吉祥物形象。
它们活泼可爱、意气风发，与晚会主
题“骐骥驰骋 势不可挡”一脉相承、
相得益彰，一经发布便受到了广大观
众的喜爱。

记者从包公园景区管理处获悉，
这组玩偶由总台春晚正版授权， 有标
准版、礼盒装等多种规格，可满足消费
者的不同需求。此外，包公园内还将有
更多总台马年春晚文创好物以及“包
包月月”新春限定文创陆续上新。

合肥日报记者 孙皞乾
实习生 王莎莎 摄

吴江来“沪”动 新春去串门
携“吴味年礼”派送一份“刚刚好”邀约

新民晚报记者 毛丽君

同饮一江水，沪吴一家亲。近日，“吴韵年
味·江等你来”吴江（上海）时尚生活新春推介
会在上海举行，吴江带着积攒了一整年的“好
物”与“心意”，邀请上海的家人们过年来“串
个门”。

吴心安处，江将好！
“吴心安处，江将好。”推介会从一句诗意

的邀约开始。吴淞江，源起吴江，流入上海，化
作“苏州河”。 “江”是吴江，是吴淞江，亦是江
南；“江将好”，是吴侬软语里的“刚刚好”，是
一切恰如其分的美好。

距离“刚刚好”，最快 20 分钟直达，无需
舟车劳顿；文化“刚刚好”，吴越同源、习俗相
近，少了异乡的疏离感；体验“刚刚好”，既有
古镇水乡的诗意静谧， 也有湖畔运动的鲜活
活力，更有街头巷尾的烟火温情……新春将
至，对于渴望“逃离都市喧嚣，就近寻一处放
松地”的上海市民而言，吴江给出了一个“江
将好”的答案。

推介会现场以“主会场+场外展示区”联
动呈现，五大主题展区构成一幅可触、可感、
可尝的立体江南画卷，静候上海亲朋的品鉴。

丝绸时尚区让千年织造技艺“活”了起
来； 优品消费区集结了从智能穿戴到时尚箱
包的“吴江制造”；文化体验区有非遗绝活与
沪苏同源的文脉故事； 年货市集区飘散着盛
泽烧卖、酱蹄、米酒的地道香气。 所有线索最
终汇入文旅休闲区，同里、黎里、震泽的古镇
静谧与东太湖的湖湾活力共同呈现， 辅以现
场发布的文旅套餐与优惠折扣， 诚邀上海市
民开启一场“说走就走”的春节短途之旅。

号外，沪外，不见外！
“号外，沪外，到了吴江不见外！ ”这是吴江

的“待客之道”，也是吴江的“自信”。 2025年，超
过一百万名上海游客来到吴江，用脚步为这份
“不见外”投票，而吴江的自信与底气，则源于
对自身禀赋的深刻认知与系统梳理。

推介会前夕，吴江擘画了以“文旅带动、

场景推动、活动拉动、产业联动”为核心的消
费提振新蓝图。在“四动融合”框架之下，厚重
的家底被清晰地提炼为“丝绸、古镇、太湖、江
村、食尚、人文街区”六大核心 IP。

丝绸的“丝韵流光”，是刻入吴江城市基
因的优雅， 这里是中国最早的蚕桑之地，“日
出万匹，衣被天下”的盛况，至今仍回荡在盛
泽、震泽的织机声中；

古镇的“诗意栖居”，是同里、黎里、震泽
三大历史文化名镇共同构成的梦里水乡，小
桥流水、深巷幽弄，时间在这里仿佛被调慢了
节奏；

太湖的“百里风光”是最自由的风景，东
太湖 S湾的骑行道、 帆影点点的水面、“一路
繁花”的露营地，都是现代人亲近自然的优选
之地；

江村的“美美与共”，以费孝通先生笔下
的开弦弓村为原点， 铺展开新时代鱼米之乡
的田园画卷，沉淀着乡村振兴的实践智慧；

食尚的“不时不食”，藏着太湖三白的鲜、
平望辣酱的醇、水八仙的嫩，堪称一部舌尖上
的风物志；人文街区的“雅潮共生”，是垂虹断
桥的历史底蕴与红房子咖啡馆的现代气息在
同一时空的交响……

这些可体验、可消费的生活场景，共同构
成了吴江“不见外”的硬核实力。

推介会促成了涉及文旅协同、产业联动、
农产品供销等多领域的十余项沪吴合作。 其
中，长三角古镇旅游协同发展合作、金宇澄马
年版画黎里特展合作、 宠物经济生态平台等
重点项目的签约， 标志着两地合作从情感交
融迈向机制化、深层次的产业协同，为“沪苏
同城”注入了更丰富、持久的内涵。

山姆会员店的签约落户、 万象汇商圈
的高品质消费、50 多家首店重塑的商业版
图、 苏州湾大剧院全年近 290 场的精彩演
出……吴江不断解锁的新场景、新业态，将共
同激荡起消费升级的澎湃动能。一次走亲，一
份邀约，吴江，不再只是地图上与上海接壤的
一个区县，更是通过交通脉络、产业联动、人
群往来，与上海紧密联结的“心安之处”与“活
力之城”。

锚定未来产业
闵行举办 2026“十大突破性技术”解读会

2 月 1 日，《麻省理工科技评论》2026
年“十大突破性技术”（TR10）闭门解读分
享会在闵行举行， 会上深度解析了超大规
模 AI 数据中心、钠离子电池、机制可解释
性、碱基编辑技术、下一代核能、胚胎评分、
AI 陪伴、基因复活、商业空间站、生成式编
码等在 3 至 5 年内影响未来的创新的 “十
大突破性技术”。

这份榜单清晰地揭示：AI 已从单一技
术点，跃升为驱动能源、生命科学、太空经
济等创新融合的“核心催化剂”。

技术突破进入“AI+”时代
“今年每一项技术几乎都与 AI 强相

关。 ”《麻省理工科技评论》 中国联合出版
人、水木络绎联合创始人李航指出，“AI 已
从单纯的概念跃升为一种无所不在的基础
设施， 与其他九项技术形成了强强关联的
共生关系。 ”

例如，“超大规模数据中心” 提供的算
力正在成为技术发展的底层引擎；“AI 陪
伴”也在近两年成为大众感知最强、落地最
快的应用；“可控核聚变”也正在通过 AI 实
现下一代核能的 “爆炸性输出”；“商业航
天”和“碱基编辑技术”也在被深刻重构。

专注于记忆模型训练与应用基础设施
供给的企业 “记忆张量”CTO 李志宇对此
感受深刻。“在 AI 领域，单一的模型能力竞
赛正在让位于更系统化的落地能力比拼，
各大模型公司之间的能力差距正在迅速缩
小。 ”他表示，未来的竞争关键，将是“谁能
更好地系统化交付、控制成本、管理风险，
以及更深刻地理解用户个性化需求”。

李志宇描绘了一个应用场景： 用户随
口提及的“花生过敏”信息，不仅能在点餐
时被 AI 自动规避，未来还可能关联到医疗
诊断或药物推荐。 “这使得‘AI 陪伴’与游
戏成为记忆技术最重要的落地场景， 但也
对隐私保护、 伦理安全和可解释性提出了
极高要求。 ”

以 AI 为加速器的技术跃进，正将两大
核心矛盾推至前台： 算力对能源的极度渴
求，以及 AI 与生物技术在伦理边界上的艰

难探索。围绕这两大核心矛盾，中科海钠创
始人唐堃、星环聚能创始人陈锐、北京大学
生命科学学院教授魏文胜等分别从能源、
核聚变及生命科学领域出发， 分享了各自
的洞察与判断。

作为全球最具影响力的科技智库之
一，《麻省理工科技评论》自 2001 年起每年
发布的“十大突破性技术”，其核心价值在
于打破科研、产业和政策的信息不对称，推
动科技从早期的 “大众猎奇” 转向深度的
“产业应用”， 成为产业落地与价值连接的
桥梁。

《麻省理工科技评论》中国分析师蒙萧
阳介绍，该项目重点评估关注对日常生活、
工作和生产带来实质性改变的技术， 持续
追踪全球科技人才数据网络及年轻科学家
创新方向， 同步关注全球政策趋势和资本
市场动态。 “TR10 的含金量在于其对未来
的精准预测，比如 2013 年入选的‘深度学
习’ 当时尚显稚嫩， 如今已成产业基石；
2017 年的‘刷脸支付’曾引发争议，如今已
融入日常。 ”

技术的最终归宿是产业
本次解读会选址上海闵行， 本身就是

一个强烈的信号。 “上海最大的特点是处于
科技创新的交汇点。 ”李航分析道，其国际
化环境、活跃资本与高效政策，吸引着全球
优秀科学家和创业者，已在量子信息、可控
核聚变、人工智能等领域形成产业集聚。

榜单遴选所强调的“技术的突破性、趋
势的前瞻性以及商业的可及性”，恰恰与上
海发展“未来产业”的战略同频共振。 李航
以入选技术“商业空间站”阐释，“这个领域
从十多年前起步， 如今已进入产业化关键
期， 在闵行举办的商业航天器及应用产业
链共链行动大会便是一个缩影， 也印证了
‘3 至 5 年商业化应用潜力’的榜单时间视
野， 上海以及闵行无疑是现在整个国内最
活跃的区域”。

尽管视角不同， 但与会者关于技术趋
势达成了共识： 未来的技术突破不再是单
点的爆发，而是系统性的融合。未来科技的
下一程， 比拼的不再是单一技术的峰值性
能，而是能否在成本、安全、伦理和工程化
之间找到那个微妙的平衡点。

(据 2月 3日今日闵行官方微信)


