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记者来信： 破解开售即候补，
要靠算力提升运力

根据铁路方面的规定， 旅客可在
12306 官方平台上购买 15 日内的车
票。随着国庆黄金周临近，不少人发现，
列车途经站点的车票格外难买，甚至出
现一条线路上所有途经站点车票开售
即候补的现象。

记者 16 日下午 4 点 45 分车票开
售时尝试购买一趟自厦门北站开往金
华站的列车， 但瞬间显示车票售罄，需
要候补。随后记者发现，该趟列车除始
发终到站外，共有 7 个途经站点，其中
仅莆田站显示剩余 2 张二等座余票，而
该趟列车从厦门北站始发终到上海南
站的各席别均有余票。

在社交平台上，有关开售即候补的
话题阅读量持续高企。一些用户上传了
自己在铁路 12306 平台上抢购车票的录
屏画面， 显示多个方向的途经站点车票
在开售瞬间即显示候补或售罄。

记者就途经站点车票开售即候补
的问题咨询了铁路 12306 官方客服。其
答复称，铁路方面要优先满足长途旅客
的出行需求。

在旅客需求随时发生变化的当下，
运力资源始终无法与之完美匹配，铁路
方面只能通过“押后”经停站旅客的出
行需求来实现 “最佳运力调度”。“如果
一趟车大家都抢经停车站的票，到后半
程可能会出现‘空跑’的情况，这其实也
是对资源的浪费。” 中国法学会消费者

权益保护法研究会副秘书长陈音江说。
“优先让长途旅客购票”契合了铁

路优化资源调配的初衷，但在客观上也
给途经站旅客的出行带来了不便。途经
站迟迟不放票，群众要么不得已选择其
他交通方式， 要么提前取消出行计划，
实际上也会导致“运力浪费”。

车票的卖法背后是算法，公众想要
的是一个公平说法。从途经站车票开售
即候补这一现象看，铁路方面的算法有
进一步优化的空间，比如可以根据大数
据做更多提前预判，并动态调整运力资
源配置， 通过增加短途车票预留比例、
加挂车厢、增开临客等方式，尽力满足
各目的地旅客出行需求，促成旅客便利
与企业发展的双赢局面。

针对售票问题，国铁集团客运部负
责人回复记者， 已注意到旅客相关诉
求，铁路部门将对 12306 大数据进行实
时分析，在客流集中方向及时安排加开
临客或夜间高铁， 同时优化售票策略，
兼顾长途和短途旅客需求，所有新增票
额将优先配售给已提交候补购票订单
的旅客。

该负责人还建议，针对假日铁路车
票紧张的情况， 旅客可最大限度使用
60 个“日期+车次”的候补购票组合，选
择的组合越多，候补成功率也将更高。

（新华社北京 9 月 21 日电
记者 颜之宏）

23日晚 8点来看“龙收尾”
新华社南京 9 月 21 日电（记者

王珏玢 邱冰清）继农历二月初二“龙
抬头”、端午节“飞龙在天”之后，9 月 23
日农历八月初二晚将上演 “龙收尾”天
象，苍龙七宿在夜空中逐渐西沉。感兴
趣的公众可于当晚 8 点左右观赏。

我国古人为观测天象，把天球赤道
和黄道一带的恒星分为二十八宿，每七
宿为一组：东方为苍龙，南方为朱雀，西
方为白虎，北方为玄武。

“‘龙抬头’‘飞龙在天’‘龙收尾’的
‘龙’都指的是东方苍龙，由角、亢、氐、
房、心、尾、箕七宿组成。”中国科学院紫
金山天文台科普主管王科超说，角宿作
龙头，亢宿为脖颈，氐宿为胸膛，房宿为
龙腹，心宿是龙身，尾宿和箕宿共同代
表龙尾，勾勒出一条龙的形象。

王科超表示，“龙抬头”“飞龙在天”
和“龙收尾”是描述苍龙七宿周期性运
动的三组重要天象，它们共同构成古人
判断季节的天然“日历”：每年冬季，“苍
龙”会“蜷缩”在地平线下，我们看不到
它；春季，代表“龙头”的角宿在天黑后
从东方地平线上升起，即“龙抬头”；夏

季晚上，整条“龙”横亘在天空，即“飞龙
在天”；秋季，“龙头”开始西沉，只能在
西方地平线到南方天空这块区域看到
“龙身”和“龙尾”，即“龙收尾”。

“农历八月初二的‘龙收尾’与二月
初二‘龙抬头’相隔半年、互相呼应。我
国古人将天文历法、自然观察与农时和
生活结合，也给天象节点赋予了丰富的
文化意味。”王科超说。

在大约 2000 年前， 中国古人看到
的“龙收尾”是在农历八月初二的黄昏
后。由于存在岁差，如今人们一般在农
历八月初二晚上 8 点左右才能看到“龙
收尾”。

“除了岁差经年累月的影响，同一
颗恒星每天都比前一天提前大约 4 分
钟升起，故而今年农历八月初二即 9 月
23 日，当晚 8 点看到‘苍龙’西沉，要比
2024 年 9 月 4 日的农历八月初二晚 8
点看到的沉下去更多。”王科超说，今年
农历八月初二晚 8 点，代表“龙头”的角
宿已沉入地平线下；代表“龙身”的心宿
来到西南低空；由尾宿和箕宿共同组成
的“龙尾”已过中天。

“喜马拉雅山区烟花秀” 追踪：
人们担忧的问题是什么？

近日， 在西藏自治区江孜县热龙
乡， 由户外品牌 “始祖鸟” 赞助艺术
家蔡国强举办的烟花秀 ， 引发争议 。
人们担忧， 位于高海拔地区的西藏生
态环境脆弱， 一旦遭到破坏会造成不
可逆转的伤害。

21 日 ， 日喀则市发布情况通报
称， 已成立调查组第一时间赶赴现场
核查， 后续将根据核查结果依法依规
处理。 “始祖鸟” 也就此事发布致歉
信， 表示诚恳接受所有的批评和建议，
称 “有责任在政府部门监管下， 配合
艺术家团队对该项目全过程的环境生
态影响进行复核， 邀请第三方专业环
保机构 ， 开展严谨而透明的评估工
作。” 蔡国强工作室也向公众致歉， 表
示 “确实存在很多考虑不周之处”。

面对 “生态破坏风险 ” 的质疑 ，
主办方回应称， 使用的烟花彩色粉均
为生物可降解材料， 排放符合环保标
准， 且燃放等级为最低风险， 此外还
制定了预防、 监测和恢复的全链条方
案， 包括转移牲畜、 引导小型动物离
开以及燃放后的清洁等措施。

但据记者了解， 青藏高原年均温
较低， 生物活性较低， 限制生物降解
能力。 尽管主办方宣称使用 “生物可
降解彩色粉”， 但相关专家表示， 实验
表明， 这类材料在高寒环境中的分解
时间比平原更长， 残留的化学物质可
能长期污染土壤和水源。

视频显示， 烟花沿山脊 “贴地燃
放”， 形成连片裸露区域。 燃放点附近
的热龙乡马玉村村民尼玛多吉告诉记
者： “我们的切身感受是， 这不仅影
响环境， 也惊扰了村民， 而且味道很
浓， 大家担心可能会影响周围的动植
物。”

记者采访了多位青藏高原生态环
境专家。 专家认为， 烟花表演区域海
拔为 4500-5500 米， 属于青藏高原高
寒草甸与流石滩过渡带， 区域生态保

护具有显著脆弱性。
植物学家顾有容说， 当地土壤结

构不稳定， 地表仅覆盖 10 厘米左右的
草毡层， 由密集交织的草根与有机质
构成， 起到固碳、 保水和防止风蚀的
作用。 草毡层下方是几乎不含微生物
的贫瘠母质层， 一旦被破坏， 植被恢
复需数十年至百年， 并且爆破产生的
冲击波可能导致草甸土层松动， 引发
小规模滑坡或泥石流。

中国林学会自然教育师杨旭介绍，
当地植被生长周期漫长， 高寒草甸植
物每年生长期很短。 爆破产生的冲击
波可能直接破坏植物根系， 导致无法
结籽， 带来不可逆的影响。 她还认为，
项目方声称的 “翻土修复” 可能将污
染物埋入深层土壤， 反而加剧生态恶
化。

热龙乡烟花表演区域地处青藏高
原生态屏障区， 是多种高原物种的栖
息地和觅食地。

在西藏从事高原生物研究的相关
专家介绍， 雪豹是青藏高原顶级捕食
者， 对声、 光刺激极度敏感。 烟花产
生的噪音可能导致其听力受到影响 ，
出现应激反应。 而当地的鼠兔与旱獭
等小型动物是雪豹的重要食物来源 ，
项目方试图用盐砖引导鼠兔等物种离
开， 但实际效果可能很有限， 而爆破
可能直接摧毁小型动物巢穴， 破坏整
个食物链。

众所周知， 青藏高原是我国重要
的生态安全屏障， 其生态系统具有完
整性、 稳定性与脆弱性的特点， 任何
人类活动都必须以 “最小干扰” 为前
提。 青藏高原生态保护法规定， 禁止
破坏自然景观和草原植被、 猎捕和采
集野生动植物。

多位受访专家和当地干部群众
表示 ， 保护西藏生态环境 ， 必须坚
持高标准 、 严要求 、 硬措施 ， 决不
能允许任何人打着 “艺术表达 ” 的
旗号破坏自然， 更容不得任何人突破
生态红线。

（新华社拉萨 9 月 21 日电
记者 李 键 洛卓嘉措）

三所“零近视”小学带来的启示
继云南红河州屏边县湾塘小学

2022 年被发现是 “零近视” 后， 该省
今年又新增两所 “零近视 ” 学校———
普洱市孟连傣族拉祜族佤族自治县的
腊福小学与戈的小学。 这两所小学 323
名孩子无一近视， 视力全部在 5.0 及以
上。

云南三所学校创造出近视率为
“零” 的奇迹， 并非依靠昂贵的多媒体
设备， 也没有高科技的干预手段 ， 关
键就是保证学生每天 3 小时以上的户
外运动时间。

晨跑 、 大课间 、 体育课 、 课外活
动环环相扣 ， 孩子们在青山 、 绿树 、
田野间奔跑游戏， 眼睛长期处于自然
光环境下 。 用戈的小学校长的话说 ：
“想要孩子眼睛亮， 让他们多待在户外

吧。”
医学研究表明 ， 每天 2 小时以上

的户外运动是预防青少年近视最有效
的方法之一， 因为自然光线能刺激视
网膜分泌多巴胺， 从而有效抑制眼轴
变长， 而眼轴过长正是近视的主要诱
因。 然而， 这剂免费的 “良药 ” 却在
当今社会变得稀缺 。 学校担心安全 ，
家长追求成绩 ， 孩子的户外时间被压
缩， 于是， 出现了 “越重视教育 、 越
损害视力” 的怪圈。

我们一方面为孩子居高不下的近
视率忧心忡忡， 另一方面却在剥夺他
们保护视力的时间， “足量的户外运
动” 看似简单， 却是当前教育生态较
缺失的一环。 为了不输在 “起跑线 ”，
一些学校和家长把分数视作教育成功

的指标， 从小就让孩子在题海中游泳、
奔波于补习班和兴趣班之间 ， 双眼长
期被电子屏霸占、 被近距离读写禁锢。
这些 “室内化” 的生活模式 ， 让孩子
失去了通过阳光保护视力的天然机会，
也让鼻梁上的眼镜度数越来越高。

“多运动有什么不好 ？ 孩子们身
心健康、 三观正确最重要 ， 视力好是
一辈子的大事， 是看见美好世界的基
础， 做错题、 没考好都是小事。” 腊福
小学校长的话值得深思。

不可否认 ， 这三所学校都地处边
疆少数民族地区， 经济条件 、 教育资
源无法与城市学校相比， 但恰恰是这
种 “落后”， 却 “意外” 保留了教育与
自然最本真的联结。 课后 ， 孩子们不
是与电子产品为伍， 而是在锻炼或参

与农耕劳动， 他们的世界不仅有课本
和作业， 还有青山、 蓝天和家里的活
计， 在运动与劳动中， 他们不仅强健
了体魄、 保护了视力 、 减少了看电子
产品的时间， 还培养了责任心 、 自理
能力、 协作精神和对自然的热爱。

三所 “零近视” 小学像一面镜子，
启示我们： 教育的成果 ， 不仅可以体
现在成绩单上， 也可以映照在孩子们
清澈明亮的眼睛里； 好的教育可能不
需要高昂的代价 ， 而需要回归常识 、
回归自然、 回归儿童的天性。

是时候重新审视户外运动的重要
性了， 对预防近视来说 ， 它绝非 “可
有可无”， 而是 “必不可少”。

（新华社昆明 9 月 21 日电
记者 岳冉冉 陈欣波）

从“一条链” 看中国—东盟经贸合作“韧性”
在中国—东盟博览会的展厅内 ，

上汽通用五菱生产的微型新能源车引
得不少来自东南亚的客商驻足、 咨询。
近年来， 中国新能源汽车在海外备受
消费者青睐， 越来越多中国新能源汽
车行驶在东南亚国家的街道上 ， 成为
一道亮丽的风景线。

汽车是高度全球化的产业 ， 一颗
螺丝、 一块电池 、 一粒芯片的供应波
动都可能影响全局 。 在全球供应链重
构、 贸易保护主义抬头的当下 ， 中国
新能源汽车仍能稳稳 “链通” 东南亚，
秘诀藏在从 “产品出海 ” 到 “生态共
建” 的转型里。

上汽通用五菱已带领 17 家中国产
业链企业 “走出去”， 还开发超 100 家
印尼本土供应商 ； 比亚迪泰国工厂去
年 7 月投产 ， 涵盖冲压 、 涂装 、 焊接
和总装全流程……

从 “整车出口 ” 到 “构建生态 ”，
从跨国建厂到跨国建 “链”， 在外部不

确定性显著提升背景下 ， 中国新能源
汽车企业在从 “产品输出 ” 转向 “产
业链协同出海” 的过程中 ， 以属地化
生产满足当地市场需求 ， 更以技术迁
移、 产业共建， 推动东南亚汽车产业
发展。

如今 ， 中国与东盟的汽车产业链
合作已经从曾经简单的整车和零部件
出口升级为覆盖上游资源供应 、 中游
本地化生产制造和下游市场销售及售
后服务等产业链环节的深度融合。

这条跨越山海的汽车产业链 ， 正
成为中国与东盟经贸合作韧性不断加
强的 “缩影”。

从一辆新能源车到一条产业链 ，
中国与东盟用深度耦合证明 ： 韧性并
非源于单一环节的强韧 ， 而是规则共
筑、 产业互补 、 设施互联 、 生态互融
的系统性成果。 这条汽车产业链 ， 正
是双方经贸合作 “压舱石 ” 与 “增长
极” 的典型诠释。

在当前全球产业链供应链加速重
构 、 国际经贸形势复杂严峻的背景
下 ， 中国与东盟各国的合作不断深
化， 共同维护区域产业链供应链的稳
定畅通 ， 形成了更加平等互利 、 合作
共赢的良好局面 ， 成为区域合作的典
范。

中马 “两国双园”、 中印尼 “区域
综合经济走廊”、 中新苏州工业园等重
点合作项目和园区稳步推进 ， 进一步
促进产业链深度融合 ， 助力区域经济
社会繁荣发展。

数据显示， 中国连续 16 年保持东
盟第一大贸易伙伴 ， 东盟连续 5 年成
为中国第一大贸易伙伴。 2024 年， 中
国与越南 、 马来西亚 、 印度尼西亚 、
泰国、 新加坡等 5 个东盟国家双边贸
易额均突破千亿美元 。 今年 1—7 月 ，
中国同东盟贸易规模达 5970 亿美元 ，
同比增长 8.2%， 占同期中国外贸总额
的 16.7%。

这一贸易成绩的背后 ， 离不开中
国与东盟产业链的深度互补与融合 。
中国在装备制造 、 电子信息 、 新能源
等领域的技术与产能优势 ， 与东盟国
家丰富的自然资源 、 年轻劳动力 、 强
劲的消费市场形成 “强耦合”。 双方在
电子、 汽车 、 纺织服装等产业链上下
游协作紧密， 区域产业链韧性持续增
强。

今年， 中国—东盟自贸区 3.0 版谈
判全面完成 。 从内容上看 ， 中国—东
盟自贸区 3.0 版包含数字经济、 绿色经
济、 供应链互联互通 、 海关程序与贸
易便利化等 9 个新增章节 ， 为双方在
新形势下加强合作 、 促进产业链供应
链深度融合注入新动能 。 未来 ， “韧
性” 更足的中国与东盟的经贸合作必
将持续释放巨大潜力 ， 为区域乃至全
球经济增长注入强劲动力。

（新华社南宁 9 月 21 日电
记者 雷嘉兴）

第八届丝绸之路
（敦煌）国际文化

博览会开幕
9 月 21 日， 与会嘉

宾在第八届丝绸之路
（敦煌） 国际文化博览会
上参观甘肃文旅非遗文
创展。

9 月 21 日， 以“加
强文化交流， 促进文明
互鉴” 为主题的第八届
丝绸之路 （敦煌） 国际
文化博览会在甘肃省敦
煌市开幕。

新华社记者
郎兵兵 摄

约 100种罕见病用药进医保！生命与希望在集结
这是一场关乎生命与希望的对话，

一次科学与温情的交融。
9 月 20 日至 21 日， 2025 年中国罕

见病大会在京举行 。 大会传递的数据
温暖且令人振奋 ： 目前全国罕见病诊
疗协作网医院达 419 家， 罕见病直报系
统现有 626 家医院参加登记， 罕见病目
录扩展至 207 种病种， 已有约 100 种罕
见病用药被纳入国家医保药品目录。

医者与患者 、 科研人员与药企代
表……这不仅仅是一场探讨罕见病诊
疗与关爱的会议 ， 更如同一束光 ， 穿
透 “罕见” 的迷雾 ， 照亮一个国家正
以制度之善、 科技之新 、 人文之暖守
护 “罕见病群体”。

保障更全 ！ 多层次保障体系为患
者点亮生命之光———

最新数据显示 ， 国家医保药品目
录内罕见病用药覆盖 42 个罕见疾病种
类。 2024 年医保基金为协议期内罕见
病药品支付 86 亿元， 约占协议期药品
总支付的 7.7%。

“医保基金坚持 ‘尽力而为 、 量
力而行’， 但罕见病用药保障不能仅靠
基本医保。” 国家医保局医药服务管理
司司长黄心宇说 ， 我国正构建基本医
保、 大病保险 、 医疗救助三重保障体
系， 并积极探索商业健康保险 、 社会
慈善等多元保障路径。

从药物研发 、 快速审评 、 纳入医

保， 到 “双通道 ” 供药机制 、 门诊慢
特病保障……一张更加立体 、 温暖的
罕见病保障网越织越密。

科研更强 ！ 创新驱动为精准诊疗
注入新动能———

从 “无药可医 ” 到 “有药可治 ”，
背后是无数科研人员 、 临床工作者执
着追求、 甘坐 “冷板凳” 的坚守。

北京协和医院院长 、 中华医学会
罕见病分会主任委员张抒扬分享了这
样一个案例： 几十年前， 一位 19 岁的
家族性高胆固醇血症患者 ， 因无药可
治在手术中不幸离世 。 目前相关药物
不仅研发上市 ， 还纳入医保 ， 可用于
多种血脂异常患者。

“一个罕见病的突破 ， 受益的往
往是整个大病群体。” 张抒扬说， 罕见
病诊疗看似是 “小众需求”， 实则是衡
量医疗进步 、 社会文明的重要标尺 ，
既守护了个体的生命尊严 ， 也推动着
医学、 社会向更精准 、 更公平的方向
发展。

中国罕见病综合云服务平台专注
于罕见病诊疗智能应用开发 ， 构建罕
见病诊疗与保障地图 ； 北京协和医院
与中国科学院自动化研究所共同研发
的 “协和·太初” 罕见病大模型， 整合
超 13 万病例数据与多模态知识， 有望
实现从筛查 、 诊断到决策的全链条支
持……前沿科技正深入诊疗的 “无人

区”， 为罕见病患者搭建更多 “希望的
阶梯”。

“罕见病不仅是一个医学难题 ，
更是一个社会命题。” 中国罕见病联盟
执行理事长李林康说 ， 我们将持续推
动多方协作 、 跨界融合 ， 让科技之光
照亮 “罕见 ” 的角落 ， 为更多生命保
驾护航。

关爱更广 ！ “中国方案 ” 为全球
罕见病诊疗贡献智慧———

全球患者总数超 3 亿人 ！ 罕见病
是关乎全球健康治理的重要议题 。 而
中国， 正在成为这一议题的重要参与
者和贡献者。

今年 5 月， 第 78 届世界卫生大会
通过关于罕见病的决议 。 这份决议背
后， 离不开中国的大力推动。

据了解 ， 我国已牵头建立覆盖
11.5 亿人口的罕见病直报系统 ， 登记
病例 164 万例； 建成包含 253 个研究队
列、 9 万余个病例的国家罕见病注册系
统， 为临床研究和新药试验提供重要
基础。

大道不孤 ， 大爱无疆 。 我国多部
门携手社会各界关爱罕见病患者 ， 不
断探索防治诊疗工作的 “中国方案”。

国务院办公厅发文提出加快罕见
病用药品医疗器械审评审批 ， 国家自
然科学基金委为罕见病设立专项 ， 科
技部批准建设疑难重症及罕见病国家

重点实验室 ， 国家卫生健康委组织对
《第二批罕见病目录 》 中的 86 个病种
分别制定诊疗指南……

更令人感动的 ， 是小细节里的大
关爱。

一些医院将罕见病门诊设在一楼，
只为让行动不便的患者 “少走一步
路”； 罕见病病房实行 “首诊负责制”，
医生对患者终身随访 ； 多位专家带伤
参会、 坚持义诊 ， 只因 “患者需要我
们” ……

“我们不仅仅是在搭建一套体系、
完善一串流程 ， 更是为每一个曾经隐
形的生命， 拂去尘埃， 点亮归途。” 张
抒扬说。

尽管我国罕见病防治保障体系已
取得显著进展 ， 但仍有诸多挑战亟待
破解。

比如 ， 基层地区对罕见病知晓率
有限， “诊断难” 仍是拦在患者面前的
一道坎； 创新药物研发成本高、 适用患
者少， 高昂药价与患者 “用药渴望” 之
间如何对接； 从审评审批到市场准入，
政策链条堵点如何更快疏通……

让 “罕见 ” 被看见 ， 让关爱更持
久 。 始终坚持人民至上 、 生命至上 ，
爱的阳光就能照亮更多罕见病患者的
生命之路， 书写健康中国的温暖答卷。

（新华社北京 9 月 21 日电
记者 李 恒 彭韵佳）


