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乳牙早失：不可忽视的
儿童口腔健康隐患与应对策略

张 蓉

乳牙早失是指儿童在正常换牙期之
前，乳牙因龋病、外伤、牙髓根尖周病等原
因过早脱落或拔除的现象。

一、乳牙早失的危害
1.影响恒牙正常萌出
乳牙对恒牙的萌出具有“向导”作用。

早失的乳牙会使恒牙失去引导，可能导致
恒牙萌出位置异常，如牙齿错位、拥挤、萌
出方向歪斜等。

2.导致牙间隙变化
乳牙脱落后，相邻牙齿可能会向缺隙

处移动，占据恒牙萌出的空间，形成“间隙
丧失”。 这会导致后续恒牙萌出时空间不
足，出现排列紊乱。

3.影响咀嚼功能与营养吸收
乳牙是儿童咀嚼食物的主要工具。 早

失会导致咀嚼效率下降，儿童可能因咀嚼
困难而挑食、偏食，长期可能影响营养摄
入和生长发育。

4.影响颌面部发育与美观
长期单侧乳牙早失可能导致儿童偏

侧咀嚼，进而引发面部发育不对称，影响
容貌美观。 同时，缺牙部位的牙槽骨缺乏
正常刺激，可能发育不足。

二、乳牙早失的常见原因
（一）龋病（蛀牙）
这是乳牙早失最常见的原因 ， 约占

60%至 70%。儿童喜食甜食，且口腔自洁能
力较差，容易导致乳牙龋坏。 龋病若未及
时治疗，会逐渐破坏牙体组织，甚至引发
牙髓炎、根尖周炎，最终导致牙齿脱落。

（二）外伤
儿童活泼好动，在玩耍 、运动中容易

发生跌倒、碰撞等意外，导致乳牙外伤脱
落。 尤其是前牙（乳中切牙、乳侧切牙）因
位置突出，更容易受到损伤。

（三）牙髓根尖周病
乳牙牙髓炎和根尖周炎若未得到有

效治疗， 炎症会扩散至牙根周围组织，导
致牙根吸收、牙齿松动脱落。

（四）其他因素
如恒牙异位萌出， 多生牙的萌出，可

能压迫乳牙牙根，导致乳牙过早脱落。
三、乳牙早失的处理方法
（一）间隙保持器：关键的预防措施
间隙保持器是一种固定或活动的装

置， 用于维持乳牙早失后缺牙间隙的宽
度，防止相邻牙齿移位，为恒牙正常萌出
创造条件。 它是乳牙早失后最常用的处理
方法，应在乳牙早失后 1 至 2 个月内及时
佩戴。

1.常见间隙保持器类型及适用情况
1）远中导板间隙保持器：利用第一乳

磨牙作为基牙，通过合金全冠和弯曲导板
来保持未萌出的第一恒磨牙的间隙。 适用
于第二乳磨牙早失，第一恒磨牙尚未萌出
或萌出不足的情况。

2)带环丝圈式间隙保持器：通过在选
择的基牙上装配带环，利用弯制的金属丝
来维持缺隙的近远中距离。 适用于单侧或
双侧单个乳磨牙早失，特别是第二乳磨牙
早失且第一恒磨牙完全萌出的情况。

3)全冠丝圈式间隙保持器：与带环丝
圈式类似，但采用全冠结构提供更强的固
定效果。 适用于需要更强固定力的病例，
如基牙牙冠破坏较大的情况。

4)充填式间隙保持器：是将钢丝的一
端埋在充填体里，另一端弯成弧形接触缺
失牙的另一邻牙的邻面。 适用于单个乳磨
牙早失，且间隙前端的牙齿有远中邻面龋
或后端的牙齿有近远中邻面龋，龋坏波及
牙髓需做根管治疗的情况。

5)舌弓保持器：利用两个最远端的牙
齿，焊接环绕整个牙弓的舌侧及下前牙舌
隆突上方的舌弓。 适用于下颌两侧乳磨牙
或第一恒磨牙存在，因乳磨牙早期丧失而
近期内侧方即可萌出者，或两侧多个牙齿
早失且患儿不适合佩戴活动式间隙保持
器的情况。

6)腭弓式间隙保持器：与舌弓式间隙
保持器用途一致，但用于上颌缺牙间隙的
保持。 适用于上颌缺牙间隙的保持，其前
方不应与下颌前牙的前缘相接触。

2.间隙保持器佩戴注意事项
佩戴期间应定期复查（每 3 至 6 个月

一次）， 观察间隙保持情况和恒牙萌出状
态。

注意保持口腔卫生 ，饭后漱口 ，早晚
刷牙，避免食物残渣滞留导致龋齿。

四、乳牙早失的预防措施
培养儿童良好的饮食习惯，减少甜食

和饮料的摄入，尤其是睡前避免进食。
从小养成正确的刷牙习惯，使用儿童

专用牙膏（含氟量适宜），每天早晚刷牙，
每次刷牙时间不少于 3 分钟，可配合使用
牙线清洁牙缝。

定期带儿童进行口腔检查 （每 3 至 6
个月一次），及时发现并治疗龋病，避免龋
病进展导致乳牙早失。

在儿童活动区域做好防护措施，如铺
设防滑地垫、安装防撞条等，减少外伤发
生的风险。

教导儿童在玩耍时注意安全，避免追
逐打闹、手持尖锐物品奔跑等危险行为。

乳牙早失虽然常见，但对儿童口腔健
康和全身发育的影响不容忽视。 家长应充
分认识其危害，做好预防工作，同时在发
现乳牙早失后及时带儿童就医，根据医生
建议选择合适的处理方法。 通过科学的间
隙保持和针对性治疗，大部分儿童可以避
免恒牙发育异常， 拥有健康整齐的牙齿。
关注儿童口腔健康， 从每一颗乳牙开始，
让我们共同守护孩子的灿烂笑容。

(作者单位系无为市人民医院)

黎政府推动年底前实现
国家对武器统一管控

8 月 5 日， 黎巴嫩总统约
瑟夫·奥恩（左三）和总理纳瓦
夫·萨拉姆（左二）在贝鲁特的
总统府巴卜达宫出席内阁会
议。 黎巴嫩总理纳瓦夫·萨拉
姆 5 日宣布，黎政府责成军方
制订方案，在今年年底前确保
将所有武器收归国家管控。 黎
总统奥恩 7 月 31 日呼吁推动
军队和安全部队在全境对武
器的“专属管控权”，解除包括
真主党在内所有武装组织的
武装。 新华社 发

比拉尔·贾维希 摄

阿曼各界期待深化对华经贸合作
阿曼商业、工业与投资促进部次大臣

萨利赫近日在中国阿曼友好合作论坛上
表示，在高质量共建“一带一路”框架下，
阿曼吸引了多项中国直接投资，如苏哈尔
自由区可再生能源技术项目等，成为两国
工业合作的典范。

萨利赫在论坛致辞中欢迎中国企业
在阿曼投资。 “阿曼拥有稳定的政治与经
济环境，配备有现代化港口和机场、高效
的数字化连接，以及一支专业素质过硬的
劳动力队伍。 这些优势使阿曼成为全球投
资者，尤其是中国投资者的理想投资目的
地。 ”

由中国驻阿曼大使馆、阿曼中国友好
协会和《观点报》联合举办的中国阿曼友
好合作论坛 7 月 31 日在阿曼第二大城
市、古代海上丝绸之路的重要枢纽塞拉莱
举行。 与会的阿曼政界、商界和媒体界人
士表示， 中国是阿曼最大贸易伙伴国，阿
曼希望借助中国经济高质量发展带来的
新机遇，进一步拓展双方经贸合作空间。

阿曼中国友好协会主席哈立德表示，

共建“一带一路”有力推动了东西方交流。
阿曼拥有独特的战略位置、深厚的文明底
蕴和雄心勃勃的发展愿景，完全有条件成
为区域枢纽，为拓展中国与阿拉伯世界及
“非洲之角” 地区的经贸与文化合作提供
平台。

近年来 ， 阿曼积极推动石油经济转
型，而中国正成为其重要的合作伙伴。 阿
曼《观点报》总编塔伊表示，中国企业在阿
曼各经济区与自由区进行投资， 涵盖能
源、重工业与基础设施等领域。 两国在可
再生能源、科技、智慧农业及旅游等方面
有巨大合作潜力。

阿曼佐法尔省商工会主席纳伊夫说，
阿曼商工会把加强高质量合作和吸引高
附加值投资列为首要任务，努力拓宽阿曼
与中国投资者之间的沟通渠道，营造有利
的投资环境。 “纵观历史，阿中关系一直是
文明互鉴、 经贸融合与相互开放的典范。
如今，双方拥有更广阔的经济合作前景。 ”

（新华社多哈 8月 6日电
记者 汪 强）

埃及学者：美以欲“重塑中东”共谋私利
新华社开罗 8 月 6 日电（记者 吴宝

澍）埃及主流媒体《金字塔报》网络版日前
刊发埃及战略研究中心副主任穆罕默德·
易卜拉欣·达维里的文章 《“地区安排”与
以色列和美国的计划》。文章指出，美国支
持以色列在中东地区推进一系列行动，目
的是让以色列成为地区支配者，从而服务
美以利益、维护美国霸权，这将危害地区
国家的安全。 文章摘要如下：

近几个月，美国和以色列频繁提到对
中东的“地区安排”。 这些所谓“安排”在法
律、人道主义或国际准则方面缺乏明确依
据，而是同美国和以色列的战略目标高度
契合，凸显美以对于“重塑中东”的共同谋
划和利益。美以试图将这些“安排”强加于
中东地区，不顾其造成的动荡后果。

2023 年 10 月新一轮巴以冲突爆发 ，
以色列对巴勒斯坦加沙地带发起大规模
军事行动后，美以开始频频提及“地区安
排”。除了在加沙的军事行动，以色列还在
约旦河西岸实施史无前例的镇压，削弱黎

巴嫩真主党军事力量， 重创叙利亚武装，
并与伊朗发生直接对抗。

这些行动标志着美以一项更大的地
区计划初见雏形，其关键目标包括：在美
国全力支持下，由以色列决定如何处理巴
勒斯坦问题；将加沙人口强制迁移到周边
国家；彻底瓦解巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动
（哈马斯）， 不允许其参与战后加沙治理，
同时将巴勒斯坦民族权力机构边缘化；以
色列吞并约旦河西岸大片土地；完全解除
黎巴嫩真主党武装；以色列强化对叙利亚
的监视和控制；美以通过军事打击等方式
防止伊朗获得核武器。

这一系列行动的最终目的是让以色
列成为地区支配者，从而按照美以共同利
益操纵地区走向，维护美国在中东地区的
霸权。

对此， 阿拉伯国家必须紧急行动，制
定协调一致的应对策略，冲抵美以图谋的
负面影响，确保阿拉伯国家的主权、稳定
和长期利益不沦为牺牲品。

本版责编/花 丽

政策与权力的双重争斗
———特朗普政府的关税官司远未了结

美国特朗普政府声称将自 8 月 7
日起对多国征收高额关税， 但其关税
政策在国内引发的官司远未了结 ，美
国国内对白宫关税政策涉嫌违宪违法
的质疑声日益高涨。

在美国一家联邦巡回上诉法院近
日举行的听证会上， 多名法官对特朗
普政府是否有权力决定对众多国家施
加大规模、高额关税提出质疑。

美国 《纽约时报 》说 ，特朗普政府
目前面临十多起涉及关税政策的诉
讼，如果败诉将在关税政策上“回到原
点”。 美国法律专家认为，这场司法大
战既是美国国内的贸易政策之争 ，也
是有关总统权限的权力之争。

“那项法律根本就没提关税”
上周， 华盛顿特区联邦巡回上诉

法院举行听证会， 围绕特朗普政府对
多国征收高额关税的相关做法是否构
成越权违宪展开辩论。

特朗普政府上台后援引美国 《国
际紧急经济权力法》，以不经过国会批
准、 直接颁布行政令的方式出台一系
列加征关税措施。 今年 5 月，美国国际
贸易法院裁定特朗普政府此举违法 。
随后， 特朗普政府向联邦巡回上诉法
院提起上诉。

在上周的听证会上， 上诉法院多
名法官质疑特朗普政府“关税权力”的
合法性，认为白宫未能证明，所谓美国
的贸易逆差构成援引上述法律所需的

“国家紧急状态”。
法官吉米·雷纳说 ，《国际紧急经

济权力法》 中 “根本就没有关税这个
词”。 另一名法官说，政府如果宣称美
国的安全有问题， 然后给进口咖啡加
征 20%的关税，“这两者显然不相干”。

哈佛大学经济学教授贾森·弗曼
等多名现场发言的经济学者也认为 ，
特朗普政府以贸易逆差为由援引 《国
际紧急经济权力法》 推行其关税政策
并不合理。

法庭当天没有作出裁决。 起诉特
朗普政府的俄勒冈州代表、 州总检察
长丹·雷菲尔德在庭审后说，从法官们
的表态来看 ，他们 “没有接受 ”特朗普
政府的理由。

据美国媒体报道， 上诉法院审理
此案的合议庭由 11 名法官组成，其中
8 人由此前民主党籍总统任命，3 人由
共和党籍总统任命， 没有特朗普任命
的法官。

“终极之战”在联邦最高法院
特朗普政府当前因其关税政策深

陷十多起官司， 原告方包括十余个州
政府以及小企业、法律团体等。 其中，
多起官司尚处在低级别法院审理过程
中。

美国法律界专家说， 华盛顿特区
联邦巡回上诉法院作出裁决可能尚需
时日。 但无论裁决结果如何，败诉方肯
定会上诉到美国联邦最高法院， 由最

高法院作最终裁定。
在联邦最高法院 9 名大法官中 ，

持保守派观点的法官有 6 人， 占据优
势。 美国法律学者埃米·豪指出，最高
法院近期在“出生公民权”、移民、裁撤
政府机构与解雇联邦雇员等案件中的
一系列裁决和表态， 均倾向于特朗普
政府。

另外， 即使特朗普政府在最高法
院输掉官司， 也不一定意味着其关税
政策止步。 专家认为，一方面，特朗普
政府可以尝试推动国会立法推行关税
政策；另一方面，白宫可以在贸易法律
“工具箱”里寻找其他法律继续推进关
税措施， 比如 《1974 年贸易法》《1930
年关税法》等。

不过，在国会立法费时费力，而且
在两党尖锐对立的情况下结果难以预
料。 而《1974 年贸易法》等法律对关税
的规模、范围和税率等都有明确界限，
如果特朗普政府以此为依据继续推行
现在的关税政策， 将可能再次面临司
法挑战。

“系统性违宪和违法行为”
美国媒体和专家认为， 这场围绕

特朗普政府“关税权”的司法对决，“不
仅是贸易政策之争， 更是对美国总统
在宪法中权限边界的一次验证”。

美国 《福布斯 》杂志文章说 ，这场
司法争端的核心是行政和立法部门之
间对贸易政策的权力划分。 特朗普政

府的做法意味着行政权力大幅扩张 ，
改变了白宫在关税政策上需要国会批
准或至少与议员领袖广泛协商的传
统。

据美国媒体报道，自 1977 年《国际
紧急经济权力法》生效以来，特朗普是
第一个援引这一法律加征关税的美国
总统。

美国宪法赋予国会征收关税等税
款的权力。 但近几十年来，国会也通过
多项立法把部分关税设定权让渡给了
白宫， 不过其中大部分法律只允许总
统在有限情况下、有限度地征税，而特
朗普政府就是瞄准了这一 “灰色地
带”。 美国耶鲁大学预算实验室日前发
布报告显示， 随着美国关税政策进一
步调整， 其平均有效关税税率目前已
达到 18.3%，是 1934 年以来最高水平。

实际上，不仅是关税政策，特朗普
政府目前强行推动的多项政策， 都被
许多美国法律界人士质疑为 “越权违
宪”。 美国加州大学伯克利分校法学院
院长欧文·切默林斯基说，特朗普政府
已存在“系统性违宪和违法行为”。

起诉特朗普政府关税政策的企业
出庭代表、美国司法部前官员尼尔·卡
蒂亚尔说， 如果特朗普政府能够援引
《国际紧急经济权力法》 征收关税，那
就意味着“总统只要宣称存在‘紧急状
况’，就能为所欲为”。

（新华社北京 8月 6日电
记者 马 倩）

韩国宣布 9月底开始对中国团体游客免签
新华社首尔 8 月 6 日电 （记者

陆 睿 黄昕欣） 韩国国务总理金民
锡 6 日说， 从今年 9 月 29 日至明年 6
月 30 日， 韩国政府将对中国团体游客
实施临时性入境免签政策。

据韩国政府发布的消息， 金民锡
当天主持召开有关激活旅游的政策会
议并宣布这一决定 。 韩国政府表示 ，
此次免签政策实施后， 预计将进一步
激发游客访韩需求， 从而带动地方经

济， 实质性刺激内需。
中国驻韩国大使戴兵当天在社

交媒体上说 ， 韩方宣布将于 9 月底
开始对中国团体游客免签 ， 这对访
韩的中国游客来说是个好消息 。 中

方自去年 11 月起对韩国试行单方面
免签 ， 数据显示此后中韩人员往来
快速增长 。 中韩互为近邻 ， 两国民
众常来常往， 有助于增进了解、 深化
友谊。

中医学中“心病”的起源、发展和现代理解
李霁敏

现代医学中的“心病”通常指患者
心脏本身的器质性或功能性病变，包括
冠心病、高血压性心脏病、心律失常等。
但是在中医学中的“心病”不仅涵盖了
与心脏功能失调相关的生理疾病，还包
括了情志异常、精神紊乱、睡眠障碍等
多种心理和神经系统的表现。 中医中
“心”不仅是解剖意义上的心脏器官，也
因其主血脉、藏神志，故而为五脏六腑
之大主、生命之主宰。 因此“心病”在中
医理论中是一个广泛而深刻的概念，既
包括现代医学中的心血管疾病，也涉及
焦虑、抑郁、失眠、健忘等心理疾病。 本
文旨在系统梳理中医“心病”这一概念
的历史渊源、理论内涵及其在现代医学
背景下的理解和应用，帮助读者更全面
地认识中医中的“心病”。

1、中医“心病”的起源和发展
（1）先秦时期
“心主神明” 这一观念由来已久，

其中的“神明”指高级中枢神经机能活
动 ，最早见于 《黄帝内经·素问 》，提出
“心者 ，君主之官 ，神明出焉 ”，强调心
在五脏中的主导地位，认为心主神明、
统摄思维、 情感和意识活动。 因此惊
悸、恍惚、健忘等因情志失调引起的神
志异常均属于“心病”。 《素问·阴阳应
象大论》还指出“心主脉”，即心气推动
和调控心脏搏动，维持血液运行，因此

面色苍白、舌淡、脉细弱等症状也可能
是心血不足所致。这一时期中医虽未形
成系统的“心病”分类，但已初步构建起
以“心主神明”为核心观念，为后世中医
“心病”理论的发展奠定了基础。

（2）唐宋时期
唐代孙思邈在《千金方》中详细论

述了“心虚 ”“心悸 ”“心痛 ”等病症 ，并
提出补益心气、 安神定志等辩证治疗
原则 ，中医开始将 “心病 ”作为独立病
种进行系统研究。 宋代医家也强调喜、
怒 、忧 、思 、悲 、恐等七情致病机制 ，将
其视为导致心病的重要因素。 在这一
阶段， 心病不再局限于单纯的生理症
状 ，而是涵盖了失眠 、焦虑 、胸闷等由
情绪波动引起的功能性障碍， 形成了
较为系统的病因学说。

（3）明清时期
明代李时珍 《本草纲目》 中提到

“心气虚则易惊”，清代张景岳则在《景
岳全书 》中详述了心阳虚 、心血瘀 、心
阴虚等病理类型， 为后世中医辨证提
供了重要依据。 在此时期，医者多认识
到心病的发生往往与其他脏腑功能失
调密切相关，肝郁化火扰心、肾水不济
心火等复合病机也相继被提出。

（4）近现代
随着中医愈发系统化以及中医院

校教育的发展，中医教材逐步将“心病”

归入内科范畴， 并对其进行了分类整
理。如《中医内科学》就将心病分为心悸、
怔忡、胸痹、不寐、癫狂等多个病种，明确
了不同证型的诊断标准和辨证思路。

2、中医“心病”的核心内涵
中医认为，心的主要功能有二：一

主血脉，心推动血液在脉管中运行，滋
养全身。 心气充足则脉搏有力、面色红
润 ；心气虚弱则脉弱无力 、面色苍白 。
二主藏神 ，心主管人的精神 、意识 、思
维活动。 心神安定则思维清晰、情绪稳
定 ；心神不安则出现失眠 、健忘 、烦躁
甚至精神错乱。

中医将心病分为多个证型， 常见
的有心气虚、心阳虚、心血虚、心阴虚、
心血瘀、心神不宁等，不同证型患者的
表现各不相同。 心病的成因复杂多样，
既有外感因素，也有内伤原因。 外感因
素包括寒邪侵袭心阳等， 会造成心阳
不振 ，出现胸闷 、心悸等症状 ；内伤因
素则包括长期忧虑过度、劳逸失度等，
会造成气血生化不足、 耗伤心气。 此
外，久病入络也可能造成心血瘀阻、心
阳不振 ，此类患者多存在胸痛 、刺痛 、
舌紫暗等表现。

3、中医“心病”的现代理解
在中医学理论体系中 ，“心病 ”是

一个广义的概念， 涵盖了与心脏功能
失调相关的多种病理状态。 需要明确

的是 ，中医 “心病 ”与西医中的 “心脏
病”并不是完全对等的疾病类型，但是
二者之前也存在交叉和重叠， 如冠心
病、心绞痛在中医中被纳入“胸痹”“真
心痛 ”范畴 ，心律失常可归为 “心悸 ”
“怔忡”， 高血压性心脏病则属于中医
“眩晕”“头痛”“心悸”等。 按照不同证
型，中医可以通过辨证施治缓解症状、
改善患者生活质量， 在亚急性期和康
复阶段具有优势。

此外 ，中医的 “心病 ”与现代心理
学中的焦虑症、抑郁症、神经官能症等
也有交叉， 此类疾病在中医中一般被
归为“情志失调”“心神不宁”。 中医认
为疾病发生的根本原因在于肝气郁
结 、心脾两虚 、心肾不交等 ，可通过酸
枣仁汤、归脾汤等方剂辅助治疗，也可
予以针灸、 推拿等干预， 达到调畅情
志、安神定志的作用。

总而言之 ，中医 “心病 ”是历史悠
久、内涵丰富的概念，不仅关注心脏本
身的生理功能 ，更重视情志 、神志 、气
血等多方面的协调与平衡。 随着现代
医学对心理健康和身心整合治疗的重
视不断提高 ，中医 “心病 ”的理念也在
被重新认识。 中西医在心脏疾病和心
理疾病治疗中各有优势 ，未来 “心病 ”
的治疗也必然向中西医结合治疗方向
发展。 （作者单位系芜湖市中医医院）


