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恒牙根管治疗：拯救牙齿的“终极手术”
张 蓉

当你听到牙医说“需要做根管治疗”时，
可能会心头一紧，甚至联想到“剧痛”和“昂
贵 ”。 但实际上 ， 根管治疗 （Root Canal
Treatment, RCT）是牙科中最常见、最有效
的保牙手段之一， 被誉为牙齿的 “救命手
术”。 它的核心目标是清除感染、缓解疼痛，
并让你的天然牙继续服役多年。

那么，根管治疗到底是如何进行的？ 为
什么有时候非做不可？ 会不会很疼？ 这篇文
章将带你深入探索恒牙根管治疗的奥秘，揭
开它的科学面纱。

一、 为什么需要根管治疗？
我们的牙齿如同精密的“生物器官”，外

层由坚硬的牙釉质包裹，中间的牙本质形成
支撑框架，而最内层的牙髓组织则是牙齿的
“生命核心”。 这个包含神经、血管和免疫细
胞的微小系统，不仅为牙齿提供营养，更是
疼痛信号的“报警器”。当细菌突破牙釉质防
线，一场关乎牙齿存亡的 “战争 ”便拉开序
幕。

（一 ）感染路径 ：细菌如何攻破牙齿防
线？

1.龋齿的“渐进式入侵”
浅龋阶段，细菌仅破坏牙釉质，此时患

者毫无察觉；若放任不管，当抵达牙本质深
层时，冷热刺激会通过牙本质小管传导至牙
髓， 引发短暂酸痛———这已是牙髓发出的
“求救信号”。

2.外伤的“瞬间暴击”
一次意外磕牙（如运动时撞击、咬硬物）

可能导致肉眼不可见的微裂纹，细菌趁机通
过裂纹侵入牙髓。 临床数据显示，30%的牙
外伤患者会在 1 年内出现牙髓坏死，而及时
进行根管治疗可将存活率提升至 85%。

3.牙周病的“逆向偷袭”

严重牙周病患者的牙龈与牙根分离形
成深牙周袋，细菌可通过根尖孔“逆流而上”
感染牙髓，这种“逆行性牙髓炎”在中老年群
体中占比达 15%-20%。

（二）一旦牙髓感染，就会出现：
———剧烈疼痛（尤其是夜间或遇冷热刺

激时）
———牙龈肿胀（可能形成脓肿）
———牙齿变色 （牙髓坏死导致牙齿变

灰）
如果不治疗， 感染可能扩散至颌骨，甚

至引发全身性疾病。 这时，根管治疗就是最
佳选择！

二、根管治疗怎么做？
根管治疗并非“抽神经”那么简单，而是

一个精密、系统的工程，通常需要 1-3 次就
诊完成。 下面我们一步步解析：

第 1 步：诊断与麻醉———无痛是关键
很多人害怕根管治疗是因为“疼”，但现

代牙科采用局部麻醉，在治疗过程中几乎无
痛感。 牙医会先通过 X 光片和临床检查确
定感染范围，然后注射麻醉剂，确保患者在
舒适状态下接受治疗。

第 2 步：清理与消毒———彻底歼灭细菌
1.开髓：钻开牙冠，建立通往牙髓的通

道。
2.去除感染组织：用细小的根管锉清除坏

死的牙髓、细菌和腐质，并进行根管预备。
3.冲洗消毒：用次氯酸钠或生理盐水反

复冲洗根管，杀灭残留微生物。
这一步至关重要， 因为如果清理不彻

底，残留的细菌可能导致治疗失败。
第 3 步： 填充与封闭———给牙齿装上

“防盗门”
根管清理后，内部会留下空腔，必须用

牙胶尖和根管封闭剂严密填充，防止细菌再
次入侵。 最后，牙齿会被临时或永久材料（如
树脂或牙冠）修复，恢复功能和美观。

小知识：前牙通常有 1-2 个根管，而后
磨牙可能有 3-4 个，甚至更多！ 这也是为什
么后牙根管治疗更复杂、费用更高。

三、根管治疗的常见疑问
1.根管治疗疼吗？
治疗过程本身不疼，但术后 1-2 天可能

有轻微不适，通常可用非处方止痛药缓解。
2.不做根管治疗会怎样？
感染可能扩散 ， 导致 ：1）、 根尖囊肿

2）、 间隙感染 3）、 全身感染 （如败血症）
4）、最终不得不拔牙，种植或镶牙更昂贵！

3.根管治疗后牙齿能维持多久？
如果护理得当（如戴牙冠、避免咬硬物），

治疗后的牙齿一般可用 5年以上，甚至终生。
4.根管治疗 vs拔牙，哪个更好？
能保住的牙，绝不拔！ 天然牙比假牙更稳

固、更耐用，根管治疗是首选。
四、如何预防根管治疗？
虽然根管治疗能救命，但防患于未然才是

上策：
1.每天刷牙+使用牙线，减少龋齿风险。
2.定期洗牙和检查，早发现早治疗。
3.避免用牙开瓶盖或咬硬物，防止牙裂。
4.龋齿尽早补，别等小洞变大洞！
根管治疗不是“恶魔手术”，而是现代牙

医学的杰出成果。 它让无数濒临拔除的牙齿
重获新生，避免了更复杂的修复治疗。 如果
你被建议做根管治疗，别害怕，相信科学，及
时治疗，你的牙齿会感谢你！

记住：牙齿是自己的最好，能保就保，别
轻易放弃！

（作者单位系无为市人民医院）

医学影像 CT入门：了解身体内部的神奇窗口
闻 磊

在我们探索人体奥秘、 对抗疾
病的征程中，医学影像技术就像一
扇神奇的窗口，让我们能够“透视 ”
身体内部。 CT （计算机断层扫描）
技术便是其中一种常见的技术 ，其
已经广泛被医护工作者所应用 ，为
医生制定科学的诊疗方案提供参
考。 今天，让我们一同走进医学影
像世界中，了解身体内部的神奇窗
口。

一、影像 CT工作原理大揭秘
CT 的工作原理， 应以 X 射线

特性为前提进行分析。 当 X 射线穿
过人体不同密度的组织时， 会被不
同程度地吸收。 若人体的骨骼密度
指数大，其会增加其对 X 射线的吸
收量。肺部组织中充满了空气时，自
然会减少对 X 射线的吸收量。 通过
CT 扫描，设备会对人体实现 360 度
的旋转，从多个角度发射 X 射线并
接收穿过人体后的信号。 接下来计
算机设备会有效处理繁琐的信号 ，
最终呈现出人体组织结构的图像 ，
犹如对人体切成“薄片 ”，医生再详
细观察“薄片”的特点，掌握患者身
体状况。

二、CT检查的流程全知道
1.预约与准备
在尚未接受 CT 检查之前 ，受

检者应该发起预约。 医生结合患者
身体受检部位，提供针对性指导。以
腹部 CT 检查为例， 绝大多数受检
者都需要保持 6h 的禁食准备，这样
受检者的胃肠道中并不会有食物残
留，更好地保障了 CT 检查的效果。
再如检查盆腔部位， 受检者需要事

先憋尿， 促使其自身的膀胱处于充
盈状态， 全面呈现出周围组织的实
际结构。 同时受检者在检查之前应
摘掉检查部位的金属物品， 尤其是
耳环、钥匙等，因为这些金属会干扰
X 射线的穿透，导致图像出现伪影。

2.检查过程
在接受 CT 检查过程中， 受检

者应躺在检查床上， 结合专业人员
的指示摆好体位。 专业人员会基于
具体需求对检查床所处的高度与位
置进行调节， 由此受检者可以在安
全的扫描区域中。 扫描阶段，受检者
会感觉到检查床在缓慢移动， 且扫
描设备发出 X 射线，若听到一些轻
微的嗡嗡声或咔嗒声， 受检者不需
要紧张， 因为其是 CT 扫描设备正
常运行的声音。 检查时间不长，通常
在 2 分钟左右， 然而具体的时间要
根据受检者检查部位来确定。 应注
意的是，局部专项检查（如四肢 ）耗
时更短， 而全身多部位或复杂器官
检查（如心脏、腹部）可能需要更长
时间，大约为 10 分钟。

3.检查后注意事项
完成了 CT 的检查， 受检者可

以离开检查室。 若属于增强 CT 的
检查方式， 医生会对受检者体内输
入造影剂， 此时受检者应在检查室
中保持半小时的观察时间， 避免产
生不良反应。 一些受检者还会伴随
着注射部位红肿的情况，无须担心，
会在一段时间内自行缓解。同时 CT
检查中有辐射， 受检者应减少重复
检查的情况，特别是儿童等群体，需
基于医生的叮嘱完成 CT 检查。

三、CT检查的适用范围
CT 检查，可以作用在如下几个

方面。 第一头部疾病的诊断，包含脑
出血和脑肿瘤等，通过 CT 扫描，在
较短时间内呈现出患者出现病变部
位的图像， 医生因此制定可行治疗
方案；第二胸部疾病的诊断，包含肺
癌、肺炎病变和肺结核等，通过 CT
扫描， 清晰化展示出患者身体病变
的范围与病情严重程度。 或者诊断
患者是否出现胸部外伤 ， 通过 CT
扫描分析患者肋骨是否有骨折现
象、患者是否出现了气胸现象等。 其
三盆腔疾病， 通过 CT 扫描综合性
评估子宫、卵巢等器官的病变情况，
提高了肿瘤分期的诊断率， 还能够
为患者争取最佳的治疗时间。 其四
骨骼系统疾病， 通过 CT 扫描精确
呈现骨皮质、 骨小梁微细结构及骨
髓腔形态学改变。 特别是在脊柱病
变评估方面，CT 扫描不仅能准确判
断椎间盘突出的方位和程度， 还可
量化分析椎管有效容积， 为临床制
定精准治疗方案提供重要影像学依
据。

总之， 医学影像 CT 作为了解
身体内部的神奇窗口， 为我们的健
康保驾护航。 即便医学影像 CT 会
对人体造成辐射， 然而若能够听从
医生指导， 积极配合医学影像 CT
检查， 会全面提高疾病诊断的准确
率。 每个人都需要正确了解医学影
像 CT， 不要畏惧和担忧医学影像
CT 的检查，从而有效改善我们的身
体健康状况。

（作者单位系无为市中医医院）
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德国对美关税谈判立场为何趋于强硬
随着美国持续加码关税施压，曾主

张以对话协商化解分歧的欧盟核心成
员国德国立场趋于强硬，正逐步向法国
等国主张的“有力反制”立场靠拢。

专家指出，这一转变更像是作为谈
判筹码的策略性调整，而且正在缩小欧
盟内部对美策略的分歧，或将推动更多
成员国强化反制意志，促使欧盟以更统
一的姿态应对美方的“极限施压”。

对美立场趋硬
7 月 12 日，美国总统特朗普致函欧

盟，宣布将自 8 月 1 日起对欧盟商品征
收 30%关税。 此前，美国对欧盟钢铝产
品关税已高达 50%，汽车产品关税也达
到 25%，并对欧盟几乎所有其他商品征
收 10%的“基准关税”。

英国《金融时报》报道，美方还试图
在所有潜在协议中设定 15%至 20%的最
低关税，远高于此前提出的将多数商品
关税维持在 10%左右的水平。 一名欧盟
高级外交官表示 ， 若美方坚持这一要
求，欧盟将不得不考虑强硬反制。

德国总理默茨本月中旬警告，关税
争端升级将严重打击德国出口型经济。
据美国《华尔街日报》报道，默茨原本主
张尽快与美方达成协议，但在得知美方

拒绝就汽车关税让步、反而坚持提高基
准税率后，其立场明显转向强硬。 报道
称，美方做法已彻底“激怒”德国。

德国副总理兼财政部长克林拜尔
18 日在出席二十国集团财长和央行行
长会议期间说，若谈判破裂 ，欧盟将准
备采取有力反制措施 ，以 “保护欧洲的
就业和企业”。 德国外长瓦德富尔 20 日
也警告说，美国不要低估欧盟的反制能
力，“欧盟并非毫无还手之力”。

据悉，欧盟委员会正讨论是否在 8 月
1日前谈判无果时动用反胁迫工具， 授权
欧盟对企图通过经济手段胁迫其成员国
让步的国家实施贸易与投资限制。

据《华尔街日报》报道，自欧盟委员
会负责贸易和经济安全等事务的委员
谢夫乔维奇从华盛顿谈判返回后，支持
启用该机制的成员国数量持续上升。

德国经济承压
德国经济高度依赖对美出口，正面

临美方关税施压的切实冲击。 尤其在汽
车、机械、化工、医药等高附加值制造业
领域， 美国是德国最大单一出口市场。
德国联邦统计局数据显示，2024 年美国
重回德国最大贸易伙伴地位。

受美国关税政策影响，德国对美出

口显著下滑。今年 5 月，德国对美出口环
比下降 7.7%， 降至三年多来最低水平；
德国自美国进口环比下降 10.7%。

持续的贸易摩擦正加剧德国经济
压力。 2023 年和 2024 年，德国经济已连
续两年负增长。 欧盟、德国政府以及多
家研究机构已将 2025 年德国经济增长
预期下调至零。 部分报告指出，美国贸
易政策是下调预期的主要原因。

德国宏观经济政策研究所最新报
告预测，若美方如期征收 30%关税，将抑
制德国 2025 年经济增长 ，2026 年增速
也将被限制在 1.2%左右。 德国基尔世界
经济研究所所长莫里茨·舒拉里克认
为，该关税计划可能导致德国经济增速
下降 0.5 至 0.6 个百分点。

同济大学德国研究中心主任郑春
荣认为，德国此前在欧盟内部长期主张
通过理性对话与自由贸易化解分歧，谈
判中立场相对谨慎。 当前德国经济虽出
现一些回稳迹象 ， 但若美方如期征收
30%关税，势必严重打击德国出口，影响
复苏势头。 因此，德国在应对美方施压
时保持高度警惕。

背后现实考量
德国经济研究所专家于尔根·马特

斯认为， 美国特朗普政府可能在虚张声
势，高估了自身谈判筹码。 美国从德国进
口的商品中超过一半为中间产品，许多德
国高端工业品在美国几无替代，而这些正
是特朗普政府宣扬的“再工业化”所需的。
同时， 德国制造业具备强大议价能力，可
通过调价将关税带来的成本转嫁给美国
企业和消费者。 美方若贸然推动脱钩，将
会反噬自身产业链安全与经济利益。

郑春荣认为， 美方持续施压使德国
被迫重新评估自身策略，在退无可退的
局势下，转向强硬立场已成必然选择。

尽管德国及欧盟态度明显趋于强
硬，谈判的大门尚未关闭。美国商务部长
卢特尼克近日表示， 仍有信心与欧盟达
成协议。欧盟委员会发言人奥洛夫·吉尔
23 日说，欧盟的首要任务是谈判 ，但如
果谈判破裂且美国对欧盟商品征收高关
税，欧盟计划迅速对价值近 1000 亿欧元
的美国商品加征关税作为反制。

郑春荣认为，欧盟当前展现出“软硬
兼施”的谈判策略，一方面为妥协预留空
间，另一方面也准备采取反制手段。强硬
态度更像是一种谈判筹码， 最终目标仍
是通过协商实现双方利益的再平衡。

（新华社柏林 7 月 24 日电
新华社记者 李函林）

俄乌开启
第三轮直接谈判

7月 23日，俄罗斯和乌克兰第
三轮直接谈判在土耳其伊斯坦布
尔举行。

土耳其外长菲丹 23 日确认，
俄罗斯和乌克兰两国代表团当天
在土耳其城市伊斯坦布尔正式开
启第三轮直接谈判。

新华社 发 土耳其外交部供图

美国发布 AI行动计划 放宽监管措施
新华社华盛顿 7 月 23 日电（记者

熊茂伶）美国白宫 23 日发布一份人工智
能（AI）行动计划，列出特朗普政府未来
将采取的数十项联邦政策行动。 一些媒
体分析认为，此举意味着特朗普政府撤
销拜登政府时期的多项政策，并放宽对

AI 发展的监管措施。
特朗普当天签署多项与该计划相

关的行政令，涉及推动数据中心的快速
建设、 出口美国人工智能产品等内容。
特朗普当天在首都华盛顿特区发表讲
话时说，不能用“愚蠢甚至荒谬”的规则

来阻挡科技进步，管理 AI 的规则必须是
明智的。

白宫发布的文件显示，特朗普政府
拟废除被其视为阻碍创新的监管规定，
包括涉及“多元化、公平与包容”政策和
应对气候变化的环保措施，相关措施都

是拜登政府时期的标志性举措。
文件认为，美国联邦政府不应将 AI相

关拨款分配给那些制定繁琐法规、 浪费资
金的州， 建议联邦机构在拨款决策时考量
各州的 AI监管环境， 若该州 AI监管制度
可能妨碍资金使用效益，则应限制拨款。

谭德塞重申《国际卫生条例》
及修正案的多边主义性质

新华社日内瓦 7 月 23 日电（记者
王其冰）世界卫生组织总干事谭德塞 23
日强调，《国际卫生条例》 及其修正案等
文件是由世卫组织众多成员国提议、讨
论和通过的。 这一表态被认为是对美国
近日宣布拒绝上述修正案的再次回应。

美国国务院网站 18 日发表关于美
国拒绝接受《国际卫生条例（2005）》修正
案的声明。声明称，该修正案缺乏充分公
众参与， 扩大了世卫组织在突发公共卫
生事件中的作用， 授予世卫组织更多宣
布大流行的决定权力， 会对美国实施国
内卫生应对措施产生不当影响。

谭德塞 18 日深夜在社交媒体上发
文，对美国拒绝上述修正案表示遗憾，并
对相关指责予以反驳。

在世卫组织 23 日举行的新闻发布
会上，谭德塞强调，《国际卫生条例》及其

修正案和《世界卫生组织大流行协定》是
由世卫组织众多成员国提议、 讨论和通
过的，“这就是世卫组织的工作方式”。

他指出， 世卫组织没有权力强制各
国采取旅行禁令、 封锁、 疫苗接种等措
施，“我们的工作是提供基于证据的建议
和指南， 并支持各国保护和改善其人民
的健康。”各国如何采纳这些建议取决于
自身。

2024 年 6月 1日，世界卫生大会通过
《国际卫生条例(2005)》修正案, 以确保所
有国家建立起全面、健全的公共卫生制度，
加强全球对大流行病等突发公共卫生事件
的防范、监测和应对能力。

美国总统特朗普今年 1 月重返白宫
后即签署行政令宣布美国退出世卫组
织。 不过，迄今退出程序尚未走完，世卫
组织官网上的成员国名单中仍有美国。

泰柬冲突造成人员伤亡
两国外交关系继续恶化

新华社北京 7月 24日电 泰国和柬
埔寨 24日在边境地区发生冲突。 泰国陆军
说冲突已经造成泰国 9名平民死亡、14名
平民受伤。 泰方表示将关闭与柬埔寨边境
的所有口岸。 柬方说柬两个省的边境地区
遭到泰国炮击。

泰国陆军 24日在社交媒体发文说，柬
方当天上午向泰国素林府一社区发射两枚
火箭弹，泰方立即疏散了该地区民众。 泰国
陆军第二军区说，当地时间 10时 58分，泰
方出动空军 F—16战机， 摧毁柬方两处军
事设施。

柬埔寨参议院主席洪森 24日在社交
媒体上说， 柬埔寨奥多棉吉省和柏威夏省
的边境地区遭到泰国炮击。 洪森敦促民众
不要恐慌，不要囤积商品，并呼吁商家不要
提高商品价格。

泰国和柬埔寨均指责对方先开火。 泰
国陆军说，24日早上，柬埔寨方面在边境地
区率先开枪后双方发生冲突， 一名泰国士
兵受伤。

柬埔寨国防部副国务秘书兼发言人马
莉淑洁达在一份声明中说， 泰军首先对柬
军发动武装攻击， 柬军严格在自卫范围内
行动。

泰国代理总理普坦表示， 需要谨慎应
对当前事态，并遵守相关国际法。

24日早些时候，柬埔寨外交部发言人
宗松里对媒体表示， 柬埔寨决定将与泰国
的外交关系降至最低级别， 并召回驻曼谷
外交人员。

23日，泰国总理府发布声明说，普坦下
令降低与柬埔寨外交关系等级， 召回泰国
驻柬埔寨大使，并驱逐柬埔寨驻泰国大使。

“乌克兰遭很严重打击”
美批准 3.22亿美元对乌军售
新华社北京 7月 24日电 美国国务

院 23日表示，已批准一笔总额为 3.22亿美
元的对外军售，用于向乌克兰提供“鹰”式
防空导弹系统和“布拉德利”步兵战车。 提
及军售原因， 美国总统特朗普说， 乌克兰
“现在遭很严重打击”。

根据美国国防部下属的防务安全合
作局通报，这批军售包括价值 1.72亿美元
的“鹰”式防空导弹系统及其维护服务，以
及价值 1.5亿美元的“布拉德利”步兵战车
及其维护、修理、升级等配套设备和服务。

美联社援引特朗普的话报道，乌克兰
“现在遭很严重打击”，美国“不得不”运送
更多武器，“主要是防御性武器”。

美联社报道说，特朗普近来多次表示，
美国对乌军援将由欧洲盟国买单。 尚不清
楚最新这笔军售的费用是否为同样安排。

5月初，美国国务院批准向乌克兰出售
总额约 3.1亿美元的 F-16战机零配件和训
练、维护等配套服务。 据美国媒体报道，这
笔费用将作为美方投入， 折算在美乌根据
矿产协议计划建立的矿产开发基金中。

就西方国家向乌克兰提供军事援助，俄
罗斯外交部长谢尔盖·拉夫罗夫多次警告，
所有运送至乌克兰的武器都将成为俄军合
法打击目标。 俄外交部还表示，西方对乌供
应武器阻碍冲突和平解决，且直接让北大西
洋公约组织成员国卷入冲突，是在“玩火”。

自今年 1月上台以来， 特朗普政府对
乌军援政策反复无常。本月初，五角大楼和
白宫宣布暂停对乌部分军援。数日后，特朗
普又改口， 称将向乌克兰提供更多武器，
并于 8 日批准向乌克兰运送更多防御性
武器。

美联社分析，美国近来一度叫停对乌
军援，是因为受到来自特朗普政府内部以
及美国国会的“孤立主义者的政治压力”。
世界报业辛迪加网站本月 4 日刊登的一
篇文章指出， 特朗普政府密集加征关税、
设置贸易壁垒、恐吓并驱逐移民，日益走
向孤立主义，背弃美国的建国原则。

“在美国迎来建国 250周年之际，有
人担忧：美国或许正走向衰落的谷底。 ”这
篇文章写道。 （王逸君）


