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突发心肌梗死如何进行自救
张君欢

中老年群体作为病症入侵的高危
人群， 身体器官各项功能逐渐走下坡
路，其中心肌梗死成为中老年群体生命
健康的重大威胁。 心肌梗死属于一种凝
固性坏死疾病，致死率高、发生突然，日
常生活中我们应当学会掌握心肌梗死
的自救方法，在疾病突发时争取为生命
提供更多机会。

一、怎样判断发生心肌梗死
心肌梗死的出现通常会伴有一些

诱发因素，如果人们在日常生活中出现
长期的过度疲劳、情绪激动 、持续工作
紧张以及睡眠质量差等情况，那么往往
更容易突发心肌梗死。 与此同时，心肌
梗死在发生的时候一般会出现一些先
兆症状，如心前区域出现绞痛、恶心、呕
吐、大汗等。 在医学上，这一先兆症状称
为“梗死前综合征”，当这些症状出现的
时候， 一定要立即寻求专业医生帮助，
从而更好地预防心肌梗死。

根据相关调查显示，有部分人群在
发生急性心肌梗死时是没有任何诱发
因素与先兆症状的，但这些病人在突发
急性心肌梗死时也具有一些相同特点，
如心前区域出现长达半小时的疼痛，甚
至持续数小时； 疼痛逐渐延伸到后背、
左肩、上肢或者咽喉部位；在疼痛出现
的同时伴有胸闷、憋气、大汗或濒死感。
这些情况的出现预示可能会发生心肌
梗死，对于部分老年人来说 ，突发心肌

梗死时并没有明显症状或者症状不典
型，这些人一般不会出现胸痛 ，但是会
伴有上腹痛、咽喉痛等，也会出现无明
显原因的晕厥。 这些情况下，无论是不
是心脏出现问题，只要症状长期持续不
消退，病人就应当及时就医 ，从而避免
耽误最佳救治时机。

二、突发心肌梗死怎样自救
1、及时呼救
突发心肌梗死时，及时呼救非常重

要，因为家庭中常备的药品并不能有效
缓解心肌梗死的症状，只有去医院处理
才能够获得最佳的治疗效果。 当病人出
现身体不适， 并且有持续不断地胸闷、
胸痛等不良症状，或者在患者自主用药
后这类情况并没有得到缓解时，病人就
需要采取紧急措施，通过拨打急救电话
为自己获取生机。 如果患者自己居住或
刚好家属不在，需要为医护人员扫清障
碍，提前把门打开，避免出现施救不及
时的情况。 病人还可以将自己的身体状
况与家属的联系方式提前写下来，或者
将这些信息记录在手机上，以便医护人
员开展施救工作。

2、控制情绪
情绪的快速变化会增加人体的心

脏耗氧量，并且不必要的活动也会导致
身体的不适症状增加， 带来更大风险。
因此，病人在身体出现异常症状后应立
即卧床休息， 同时要主动控制情绪，可

以通过缓慢深呼吸的方式来帮助身体
降低心率， 缓慢深呼吸一般要控制在 5
秒/次。 此外，由于突发心肌梗死的病人
会出现一些晕厥症状，为避免出现二次
伤害，病人应就地平卧，这样也有利于
脑部供血。

3、药物救治
速效救心丸在治疗冠心病以及心

绞痛等心脏病方面具有显著效果，但是
对心肌梗死却没有明显作用，所以含服
速效救心丸并不是必要之举。 此外，病
人在应用硝酸甘油片这类药物的时候
要非常谨慎，因为硝酸甘油片有扩张血
管、降低心肌耗氧量、降低血压等作用，
部分心肌梗死病人在发病时会出现血
压降低的情况，如果含服硝酸甘油片会
导致病情加重，如果病人没有血压测量
的条件，建议不要使用硝酸甘油片。 阿
司匹林的服用也没有必要性，因为阿司
匹林的起作用时间较长，患者在没有明
确病症属于心肌梗死的情况下，如果盲
目服用阿司匹林，可能会出现胃部损伤
等其他疾病，因此阿司匹林也要在医生
的指导下才可服用。

4、紧急救护
对于心肌梗死症状较重的病人来

说，可能会出现心脏骤停的情况 ，掌握
心肺复苏的急救措施十分必要 。 第一
步要打开患者气道 ， 可以采用仰头抬
颌法或托颌法，开放气道后 ，病人的头

部需低于胸部 ， 头偏向一侧 ， 去枕平
卧，解开上衣扣子与腰带 ，同时清除口
鼻腔中的分泌物与杂物 。 第二步要进
行胸外按压 ， 抢救者将一只手的手掌
根部置于病人的胸骨中下半段处 ，然
后另一只手覆盖在其上方 ， 肘关节垂
直并进行有规律的按压 ， 通常要确保
病人胸骨下陷 5～6 厘米 ， 并且按压频
率要控制在每分钟 100～120 次 。 同时
要注意， 人工吹气与胸外按压协调进
行 ，单人操作时要在每按压 30 次后吹
气 2 次 ， 两人操作时则需要在一人按
压 30 次之后 ， 另一人进行 2 次吹气 。
第三步进行人工吹气 ， 抢救者需要用
口包住病人的口唇 ， 并用一只手捏紧
其鼻翼，避免在吹气的时候漏气 ，然后
抢救者深吸气将空气吹进病人口内 ，
每分钟 14～16 次且每次吹气时间要控
制在 1～1.5 秒 ， 吹气操作完成之后松
开紧捏鼻翼的手 ， 确保病人肺部的气
体可以排出 。 通常胸外按压与口对口
人工呼吸需要进行 5 个循环。

随着如今医疗技术水平的不断提
高，心肌梗死患者的致死率已经明显降
低，但由于心肌梗死的救治成功几率要
结合多种因素决定，所以在日常生活中
掌握心肌梗死的自救方法是十分必要
的， 通过自救能够减少更大伤害风险，
守护患者生命安全。

（作者单位系寿县中医院）
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点 亮 千 米 井 下“生 命 之 灯 ”
———记平安煤炭开采工程技术研究院正高级工程师余国锋

安徽日报记者 柏 松

人物名片
余国锋， 平安煤炭开采工程技术

研究院有限责任公司正高级工程师，
曾获全国煤炭青年科学技术奖、 安徽
省学术和技术带头人、 安徽省最美科
技工作者等荣誉。

人物寄语
我要用科技创新在黑暗地层点亮

“生命预警灯”， 以科技为盾守护千米
井下矿工生命安全。

上午指导安装调试岩石力学实验
设备 ， 午后在办公室编制仪器设备的
操作流程 ， 深夜又伏案撰写科研项目

的研究报告……这便是余国锋 7 月 18
日一天的工作状态。

对他来说， 加班加点是家常便饭。
最近一周 ， 他刚牵头完成涉及煤矿地
质探查的重点科研项目验收 ， 转身又
投入千米深井原位实验室的建设一
线。

从技术空白 ， 到将技术炼成 “杀
手锏 ”， 余国锋以科技创新点亮千米
井下 “生命预警灯 ”， 守护矿工生命
安全 。 他常说 ： “每一次技术突破 ，
都为矿工的生命安全增添一份底气 ！”
扎根煤海二十七载 ， 他用时间的长度
增益人生的厚度。

全光纤微震监测仪如听诊器般贴
附巷道……这是余国锋带领团队历时
5 年完成的一项国家重大科研仪器研
制项目 ， 研制成功具有我国完全知识
产权的新一代微震监测预警装备。

“突破国外技术垄断 ， 我们用光
纤传感织就一张精密的安全网 。” 余

国锋说 ， 通过淮南矿区实测验证 ， 这
一设备可为煤矿动力灾害预警争取黄
金时间 。 如今的淮南煤矿 ， 微震传感
器在巷道中星罗棋布 ， 构筑守护生命
的 “雷达” 矩阵。

矿井水灾是煤矿的主要灾害之一，
余国锋带领技术团队成立攻关小组 ，
提出利用微震监测与水文监测、 AI 模
型深度融合 ， 实现突水前兆预警 ， 确
保安全回采的构想 。 一次次现场试
验， 一次次调整思路 ， 从工作面回采
到结束 ， 建立了 “蓝 、 黄 、 红 、 橙 ”
四级预警机制 ， 并在行业内首次提出
微震 “连通度 ” 理论 ， 安全回收发生
过突水事故的工作面上优质煤炭资源
114 万吨， 增创经济效益数亿元。

作为团队带头人 ， 余国锋牵头组
建了行业首个 “煤矿动力灾害大数据
智能预测预警技术创新团队 ”， 先后
主持国家课题或省级项目 10 余项。 他
主动驻矿蹲点 ， 坚持深入现场 ， 先后

在潘二 、 谢桥 、 丁集 、 顾北等煤矿完
成底板灰岩水害微震监测系统安装。

2019 年 1 月 30 日 ， 余国锋和团
队成员在寒冬深夜坚守实验室 ， 全球
首次加载充气保压条件下的大尺度真
三维煤与瓦斯突出物理模拟试验成功
时刻定格在 22 时。

为捕捉瓦斯突出瞬间的精确数据，
余国锋和团队成员在高压气体密封 、
三维应力加载等关键环节反复调试 ，
36 小时未离开试验台。 这场历时 5 年
的科研攻坚 ， 虽然颇具困难波折 ， 但
试验数据振奋人心 ， 填补了吸附瓦斯
煤岩特性试验与突出全过程真实模拟
的技术空白。

余国锋先后获国家科技进步奖二
等奖 ， 安徽省专利金奖 1 项 ， 安徽省
科学技术奖 一 等 奖 3 项 、 二 等 奖 2
项 ， 中国煤炭工业科学技术奖一等奖
5 项， 其他科技奖 20 余项。

（转载自 7 月 22 日《安徽日报》）

康复护航，共谱残疾人美好生活新篇章
（上接一版）

优化服务， 提高残疾人
幸福指数

为切实改善残疾人日常生活和
出行条件 ， 提升他们的生活质量 ， 6
月 27 日 下 午 ， 凤 台 县 残 联 开 展 了
“我为群众办实事 ” 假肢矫形器适配
活动 。 专业技术人员运用专业设备 ，
为残疾儿童和成人逐一进行假肢矫
形器取型 ， 仔细测量肢体数据 、 精
准取型 ， 并根据残疾儿童和成人个
体情况和实际需求 ， 耐心讲解矫形
器使用方法和注意事项 ， 认真解答
他们的疑问 。 此次取型完成后 ， 将
于 8 月底为残疾人进行矫形器安装 。

截至目前 ， 对全市 1183 名有需
求的困难持证残疾人适配基本型辅
助器具进行补贴 ， 其中 ， 儿童辅具
救助 84 人 。 我市坚持医工结合 、 科
学适配原则 ， 组织人员对需要评估
的残疾人进行评估定性 、 适配定方 、
服务定项 ， 并提出辅助器具适配建
议 。 建立健全辅具质量常态化监管
机 制 ， 做 实 做 细 采 购 物 资 的 验 收 、
发放 、 登记等工作 。 同时 ， 加强对
定点辅助器具服务机构的监管 ， 建
立定期检查 、 综合评估机制 ， 指导
定点辅助器具服务机构规范内部管
理 、 改善服务质量 、 加强风险防控 ，
及时查处违法违规行为 ， 避免发生
安全责任事故 。

（上接一版）
因白天在王集开会的声势很大 ，

当夜， 日军获此消息， 出动了百余名
日军和三百余名伪军包围了北王岗村。
当哨兵发现敌人的时候已经晚了， 一
部分敌人已经冲进了村子 ， 枪声与炮
声响成一片 。 方和平一面沉着地指挥
部队反击， 一面安排撤退， 趁天还没
有大亮突出了重围， 撤到了村外。 正
在这时 ， 村子里传出了敌人的马嘶
声。 方和平的战马原是缴获日寇的东
洋马， 这马听到了同类的鸣叫， 便拼
命地挣脱了马夫手中的牵绳向村里狂
奔而去。 “千万不能让缴获日寇的战
马再落入敌人手中， 战马上有文件。”

方和平见状立即又冒着生命危险只身
冲入敌群， 左右拼杀， 奋力夺取战马，
正 在 这 时 ， 敌 人 的 机 枪 扫 射 过 来 ，
“哒哒哒……”， 子弹击中了方和平的
胸部， 他身子摇晃了几下， 从马背上
跌落下来， 献出了年轻的生命。

传承是最好的纪念 ， 奋进是最深
的告慰。 在寿县瓦埠镇的方和平烈士
故居， 常有群众来到这里， 缅怀先烈，
为其胸怀满腔热血， 血战抗日沙场的
英雄事迹所感染。 人们在致敬英雄中
传承红色基因， 在重温历史中感悟英
烈精神， 在抚今追昔中坚定前行意志。
红色基因在跨越时空的追思与告慰中
薪火相传、 赓续不辍。

供需两端协同改善 房地产长效机制稳步构建
———中国经济年中观察

房地产业链条长、 涉及面广， 关系
人民群众切身利益和经济社会发展大
局。

今年以来， 各地因城施策调整优化
房地产政策， 随着政策持续显效发力，
上半年房地产朝着止跌回稳的方向迈进。

当前房地产市场呈现出哪些新特
点？ 供需出现了哪些变化 ？ 未来房地
产发展空间如何 ？ 记者近期赴北京 、
上海 、 山东 、 湖北 、 四川等地调研 ，
深入了解市场动态。

政策发力 市场交易保
持活跃

7 月 18 日上午 ， 上海市奉贤区
“龙湖御湖境 ” 首发认筹现场人头攒
动 。 当天推售房源 180 套 ， 认筹数量
突破 200 组。

清晨赶来排队的奉贤区居民陈先
生说， 他看中奉贤新城的发展潜力及
项目品质， 此次认购是为小儿子购置
婚房 。 “小儿子作为灵活就业人员 ，
从 6 月 1 日起可以享受上海住房公积
金贷款政策， 2.6%的利率让月供压力小
了很多。” 陈先生说。

今年以来 ， 一线城市新房市场较
为活跃， 不少商品房项目都出现了到
访量和成交量持续上升的情况 。 地方
数据显示： 上半年 ， 上海在售项目日
均成交约 1 万平方米， 同比增加 38%；
北京新建商品住宅网签 2.09 万套， 同
比增长 11.9%； 深圳成交新房 2.18 万
套 ， 同比上涨 41% ； 广州成交新 房
32861 套， 同比上涨近 17%， 其中 6 月
成交套数创年内新高。

市场交易热度在二手房市场也有
表现。 7 月 20 日晚， 北京链家团结湖
签约服务中心的 10 间签约室座无虚
席 ， 当天共成交 31 单 。 “7 月以来 ，
周末日均成交二手房 35 单左右 。” 团
结湖签约服务中心负责人马世国介绍。

国家统计局数据印证了二手房市

场的活跃， 上半年全国二手房交易量
同比有所增长。

端午节前 ， 成都市民张先生通过
成都实行的 “带押过户 ” 政策进行二
手房置换， 无需将原有近 50 万元的住
房贷款进行偿还 、 注销抵押权 ， 便可
直接完成后续交易手续。

四川中原研究院数据显示 ， 上半
年成都全市二手房成交套数同比增长
19.8%。 7 月 21 日， 成都再次出台十七
条房产新政 ， 将分批取消住房限售 ，
个人住房公积金贷款最低首付款比例
调整为 20%等。

存量政策效应不断释放 ， 各地增
量政策加快落地 。 绍兴柯桥区对三孩
家庭最高补贴 40 万元， 长沙明确多孩
家庭购新建商品住房可在信贷政策套
数认定上核减一套住房……优化举措
从降低门槛 、 疏通交易环节等方面为
市场注入活力。

“今年以来 ， 二手房交易占比逐
步提高， 多个省份二手房交易量超过
新房， 房地产市场呈现新的特点。” 住
房城乡建设部有关司局负责人说 ， 上
半年全国新房和二手房交易总量同比
增长， 房地产市场总体保持稳定态势。

多措并举促供需平衡
近日 ， 浙江宁波江北区最大的保

障性租赁住房项目 “愉樾里 ” 小区
（应嘉北侧） 全面建成， 可提供保租房
3584 套， 满足近 7000 人的租住需求 。
其中， 该项目特别配建 56 套适老适残
无障碍用房， 为特殊人群提供便利。

为缓解当前房地产市场供给结构
性不足的矛盾 ， 各地持续推进保障房
供给力度。 上半年 ， 广东新筹集建设
各类保障性住房 10.3 万套 （间）； 北京
建设筹集保租房 2.7 万套 （间）， 竣工
各类保障房近 5.4 万套 （间）， 分别完
成全年任务的 54%和 67%； 目前成都首
批 7 个配售型保障性住房项目可提供

超 7000 套房源。
在满足基本居住需求的同时， 各地

积极推动住房品质升级 ， 增加 “好房
子” 供给， 回应居民改善性住房需求。

山东淄博的博阅书院小区室外配
套施工已近尾声 ， 预计年底交付 。 该
项目得益于当地将高品质住宅建设纳
入融资支持 “白名单”， 在授信额度 、
利率等方面享受了多重优惠 。 “这大
大降低了融资成本 ， 有效缩短了建设
周期。” 项目开发商山东金城荣基地产
有限公司财务管理部经理张晓晓说。

政策层面不断发力推进 “好房子”
建设 。 近日 ， 住房城乡建设部印发
《“好房子” 建设经验做法 （第一批）》，
山东、 山西 、 福建 、 北京 、 湖北等地
从加强过程监管 、 强化部门协同和完
善支持措施等方面出台配套政策。

在增加有效供给的同时 ， 各地多
措并举消化商品房库存。 厦门实施城中
村改造货币化安置去库存 ， 郑州通过
“以旧换新” 鼓励存量住房流转……存
量消化措施效果初显， 6 月末全国商品
房待售面积比 5 月末减少 479 万平方
米， 连续四个月减少。

资金是房地产市场的血脉 。 在
“白名单” 政策以及房地产市场销售回
暖的带动下， 房企化债工作有序推进。
上半年房地产开发企业到位资金降幅
同比收窄 16.4 个百分点， 其中国内贷
款同比增长 0.6%。

专家表示， 从夯实保障基础、 提升
住房品质， 到有效盘活存量、 改善行业
资金链， 一系列政策正逐步推动房地产
市场向供需更加平衡的方向发展。

更大力度推动房地产市
场止跌回稳

近日 ， 在湖北省黄石市阳新县一
楼盘营销中心 ， 返乡工作的邢圆月签
下了购房协议 。 “家乡发展得不错 ，
教育也还可以 ， 今年就带着孩子回到

家乡安顿下来。” 邢圆月说。
邢圆月是湖北返乡置业大军中的

一员。 近年来 ， 湖北每年新增返乡就
业人口 6 万多人 ， “返乡安居 ” 逐渐
成为新趋势 ， 激活了四五线城市楼市
的 “一池春水”。

在上海交通大学住房与城乡建设
研究中心主任陈杰看来 ， 我国城镇化
转向稳定发展期 ， 持续的城镇化进程
带来新增城镇人口 ， 各个层面的住房
新需求涌现 ， 房地产依然有巨大的发
展空间和机会。

近日举行的中央城市工作会议提
出， 加快构建房地产发展新模式 ， 稳
步推进城中村和危旧房改造。

构建房地产发展新模式 ， 需要根
据城市发展的新阶段和新特点 ， 建立
“人、 房、 地、 钱” 要素联动新机制 。
浙江工业大学中国住房和房地产研究
院院长虞晓芬说 ， 为保证房地产市场
健康稳定发展 ， 需要进行土地侧的供
给结构性改革 ， 从要素资源科学配置
入手， 以人定房 ， 以房定地 、 以房定
钱， 科学预测城市未来住房需求。

“房地产筑底需要一个过程 ， 在
筑底和转型阶段相关指标有所起伏波
动是正常的。” 国家统计局副局长盛来
运说， 需要以更大力度推动房地产市
场止跌回稳。

清华大学恒隆房地产研究中心主
任吴璟说 ， 更大力度推动房地产市场
止跌回稳， 需坚持长短结合 ， 以更加
精准的住房供给侧结构性改革来满足
未来住房需求存在的结构性上涨空间，
通过政策引导房企建造符合地区人口
结构特点 、 满足切实需求的 “好房
子”。 积极实施城中村及老旧小区改造
等城市更新行动 ， 推进好小区 、 好社
区、 好城区建设 ， 进一步激活改善性
住房需求 ， 满足人民对美好居住生活
的向往。 （新华社北京 7 月 22 日电

王优玲 于祥明 张钟仁）
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国家外汇管理局 7 月 22 日在国新办发布会公布的数据显示，
目前， 外资持有境内人民币债券的存量超过 6000 亿美元， 处于
历史较高水平。 今年上半年， 外资净增持境内股票和基金 101 亿
美元， 特别是 5 月、 6 月， 净增持规模增加至 188 亿美元。

一系列数据表明， 今年以来， 外资配置人民币资产总体较为
稳定。 外资投资人民币债券规模上升， 近期外资投资境内股票总
体向好， 透露出全球资本配置人民币资产的意愿在增强。

“未来， 外资配置人民币资产仍具有较稳定和可持续增长空
间。” 国家外汇局国际收支司司长贾宁说， 目前， 境外投资者持
有境内债券、 股票的市值占比约为 3%至 4%左右， 受多重积极因
素支撑， 预计外资仍会逐步增配人民币资产。

人民币资产缘何受到国际投资者青睐？
———经济基本面稳健为外资投资中国创造了稳定的宏观环

境。
今年上半年我国国内生产总值 （GDP） 同比增长 5.3%， 经

济结构更加优化， 二季度内需对国内经济增长的贡献度为 77%，
环比提高 17 个百分点。

“随着扩内需政策效果显现， 经济稳中向好态势有望进一步
巩固。 近期， 多家国际投行表示看好中国发展机遇， 将中国资产
评级由中性上调至超配。” 贾宁说。

———金融市场高质量发展为外资投资中国创造良好的政策环
境。

我国坚持高水平对外开放， 不断完善金融市场互联互通机
制， 拓展投资渠道、 优化投资环境， 外资参与中国金融市场的便
利性明显提升。

如今， 我国已建成比较齐全和有深度的金融市场体系， 债
券、 股票市场的市值均位居全球第二， 金融产品丰富、 流动性
强， 为外资配置人民币资产提供了多样化选择。

———全球资产多元化配置需求为外资投资中国创造了良好发
展机遇。

近年来， 国际金融市场波动加大， 投资者普遍认为， 需要在
全球开展更加多样化、 分散化的资产配置。

“人民币币值稳定， 人民币资产在全球范围内具有比较独立
的收益表现， 已成为全球投资者分散风险的重要资产和增厚收益
的重要配置标的。” 贾宁表示， 近期， 国际货币金融机构官方论
坛对全球 75 家央行调研结果显示， 30%的央行表示将增配人民
币资产。

有来有往， 是全球大型开放经济体的一大特点。 中国不仅是
国际投资者关注的焦点， 也是国际投资的重要来源。

国家外汇局在发布会现场披露， 今年前 5 个月， 股权性质来
华直接投资净流入 311 亿美元， 同比增长 16%； 股权性质对外直
接投资 519 亿美元， 同比基本持平。

“境外机构各类来华投资形成了我国的对外负债， 境内各类
主体对外投资又形成了我国的对外资产。” 贾宁说， 外资来华投
资总体保持净流入的同时， 境内主体对外投资也在持续增加。

截至 2025 年 3 月末， 我国对外负债 7.1 万亿美元， 对外资
产 10.7 万亿美元， 净资产 3.6 万亿美元。 这是我国利用外资和吸
引境外持有人民币资产的成效， 也是我国积极参与国际经济大循环发展成果的反
映。

面对更趋复杂的外部环境， 无论是国际资本的持续流入， 还是中国资本的
“走出去”， 中国经济的韧性与开放正展现出独特价值， 为全球经济金融格局注入
更多确定性。 （新华社北京 7 月 22 日电 记者 刘开雄）


