
2025年 7月 18日 星期五 A3国际新闻·广告

也门胡塞武装称袭击以色列境内多处目标
新华社科威特城 7 月 16 日电（记者

尹 炣）萨那消息：也门胡塞武装 16 日晚宣
布，其部队当天对以色列多地发动新一轮军
事打击， 目标包括中部的本·古里安国际机
场、南部的内盖夫地区军事目标以及红海港
口城市埃拉特。

胡塞武装发言人叶海亚·萨雷亚通过该
组织控制的马西拉电视台发表声明称，胡塞
“导弹部队向本·古里安机场发射了一枚‘佐
勒菲卡尔’型弹道导弹”，空军部队则出动 4
架无人机发动 3 轮军事行动，其中两架攻击
了内盖夫地区一处军事目标，另外两架分别
袭击了本·古里安机场和以色列南部的埃拉
特港口。

萨雷亚称，本次打击“成功实现既定目
标”，“迫使以色列机场航班暂停运行， 并导
致成千上万以色列民众进入避难所”。 他还

暗示胡塞武装具备打击以色列迪莫纳市附
近内盖夫沙漠核设施的能力。

此外，萨雷亚重申，胡塞武装将继续在
红海和阿拉伯海打击与以色列相关的船只，包
括“曾与以色列港口有过贸易往来”的船舶。

以色列国防军当晚在社交媒体上表示，
以空军成功拦截了一枚来自也门方向的飞
行器，并未造成人员伤亡或财产损失。

自 2023 年 10 月新一轮巴以冲突爆发
以来，胡塞武装持续使用导弹和无人机袭击
以色列境内目标，并在红海发起多起针对国
际船只的袭击。胡塞方面称，这些行动是“对
加沙巴勒斯坦人民的声援”。

作为回应，以色列对胡塞武装控制下的
地区发动多轮空袭，打击其能源基础设施及
重要军事设施，造成严重的人员伤亡及物资
损失。

美联储“褐皮书”显示美国物价普遍上涨
新华社纽约 7 月 16 日电（记者 刘亚

南） 美国联邦储备委员会 16 日发布的全国
经济形势调查报告显示， 自 5 月底到 7 月
初，美国所有联邦储备区物价均出现上涨。

根据美国“联邦储备法”，美国全国划分
为 12 个联邦储备区， 每区设立一家联邦储
备银行。 该报告根据 12 家联邦储备银行的
最新调查结果编制而成，也称“褐皮书”。

报告显示，自 5 月底到 7 月初 ，所有联
邦储备区均经历物价上涨， 大多数地区物价
上涨情况与此前一个报告期类似。 所有联邦
储备区的企业均报告经历关税带来的温和或
显著的投入成本上涨压力， 尤其是制造业和
建筑业所使用的原材料方面。

报告说，尽管一些企业因客户对价格的
敏感没有涨价，但很多企业通过涨价或附加
费把至少一部分成本增量转移给消费者。 美
联储所联系的企业广泛预期成本压力将在
今后数月维持在高位，这提高了消费者价格

水平在今年夏季晚些时候开始更快上涨的
可能性。

报告说，不确定性依然处于高位 ，这导
致企业持续保持谨慎。 大多数联邦储备区除
汽车以外的消费支出下滑。 消费者在今年早
些时候为避免关税而突击购买后，汽车销售
总体温和回落。 经济活动前景处于中性至轻
度悲观水平，仅有两个联邦储备区预计经济
活动会增长。

劳动力市场方面，企业招聘总体依然谨
慎，很多美联储所联系企业把此归结为不确
定性持续所致。 在不确定性缓解之前，很多
美联储所联系企业预期会推迟做出重大招
聘或解雇决定。

美联储每年发布 8 次“褐皮书”，通过联
邦储备银行对全美经济形势进行摸底。 该报
告是美联储货币政策会议的重要参考资料。
下一次美联储货币政策会议将于 7 月 29 日
至 30 日举行。

欧盟公布 2万亿欧元长期预算案
新华社布鲁塞尔 7月 16日电（记者 康

逸 张兆卿）欧盟委员会 16 日公布一项规模
约 2 万亿欧元的长期预算案，重点在国防、竞
争力等优先事项上加大投资。

这项预算案涵盖 2028 年至 2034 年 7 年
时间， 旨在通过确立欧盟中长期政策优先领
域和投资方向，为提升欧盟整体市场竞争力、
缩小成员国间发展差距提供战略指引和资金
支持。预算案资金重点用于国防、科研和农业
领域的投入，向乌克兰提供援助，以及应对气
候变化和保护生物多样性等。 预算案还计划
改革农业补贴和经济发展资助等相关规则。

欧盟委员会主席冯德莱恩说 ，这是 “新
时代的预算”，更具战略性、更灵活。 她还表
示， 该预算案将调整欧盟筹集资金的方式，
同时保持成员国出资水平基本不变。

按照欧盟相关程序， 预算案需获得 27
个成员国一致同意，并经欧洲议会批准后才
能实施。

有分析认为，预算案最终落地或面临多
重挑战。 欧盟必须在多个优先事项之间寻求
平衡，并考虑欧美贸易关系紧张局势。 此外，
欧盟成员国在资金分配、优先事项确定和出
资义务方面预计也将存在明显分歧。

肾病患者家庭护理与监测指南
王 芳

肾脏是人体的“净化工厂”，担负着过滤
毒素、维持水电解质平衡的任务。 一旦患上
肾病，患者不仅身体健康受损，还会承担一
定的经济压力，生活质量大幅下降。目前，全
球慢性肾脏病患者数量约为 8.5 亿，我国慢
性肾脏病患者数量超过 1 亿，且慢性肾脏病
的发病率呈逐年升高的趋势。 因此，大家应
当重视肾病，不要让这一疾病威胁我们的身
体。 特别是家有肾病患者的人们，应当做好
护理与监测，不要陷入“过度关注”和“照顾
不当”等误区。

一、肾病患者的家庭护理
（一）饮食护理
1.控制蛋白质摄入量
肾病患者需严格控制蛋白质的摄入量，

避免加重肾脏负担。肾病患者可食用牛奶蛋
白、瘦肉蛋白、蛋清蛋白等动物蛋白，少食用
植物蛋白。由于主食中含有一定量的植物蛋
白，所以肾病患者应少吃主食，可通过土豆、
莲藕、白薯等食物饱腹，这些食物淀粉含量
高且蛋白质含量低。

2.控制钠摄入量
肾病患者需严格控制食盐量，每日摄入

的盐应少于 5 克。 对于血压状况较差的患
者，为了减轻高血压的发生风险，应将每日
的食盐量控制在 3 克以下， 不可食用咸菜、
腌肉、咸鸭蛋等含高盐食物。

3.控制钾摄入量
与健康人相比，肾病患者的肾小球滤过

率更差，需严格控制钾摄入量，少食用香蕉、
菠菜、菌菇、橙子等食物，以减轻高钾血症的
发生风险。 为肾病患者做饭时，可在烹饪之
前将食材放入开水中焯 2～3 分钟，以减少钾
含量。

4.控制磷摄入量
为减轻高磷血症的发生风险，肾病患者

需减少坚果、海鲜、肉汤、薯条、方便面等高
磷食物的摄入。 如果情况允许，肾病患者可
适量使用磷结合剂，以减少磷的吸收。

5.控制水分摄入
肾病患者需长期监测每日尿量，以评估

肾脏排水功能。 如果尿量显著减少，肾病患
者需严格控制水分摄入。对于接受血液透析
治疗的肾病患者来说，如果发生无尿、尿量
减少等现象，应将前一日尿量加上 500 毫升
作为每日摄入水分。

6.补充维生素与微量元素
因为饮食限制，肾病患者容易缺乏维生

素与微量元素，需及时补充。 尤其是伴有恶
心呕吐、 食欲下降等消化道症状的肾病患
者，其维生素的吸收减少，更需适当补充。

（二）生活管理
肾病患者应保持规律的生活作息，每日

睡眠 7～8 小时，戒烟戒酒，保持良好的个人
卫生，防止感染。在夏季，肾病患者需避免空
调冷风直吹；在冬季，肾病患者需注重腰部
保暖。 日常生活中，肾病患者应尽量穿着宽
松棉质的衣物，以减少皮肤摩擦。

（三）运动处方
肾病患者的肾功能分级不同，其适宜的

运动方式有所差异。 对于代偿期患者，应选
择太极拳、 游泳等运动方式，30 分钟/次，保
持心率≤110 次/分； 对于失代偿期患者，应
选择慢走、八段锦等运动方式，当患者出汗
时停止运动；对于透析期患者，应选择床上
伸展操，密切监测血压波动。

二、肾病患者的日常监测
（一）尿液监测
1.尿液性状
观察尿液的颜色和透明度。 正常情况

下，尿液呈现出淡黄色、透明。如果尿液的颜
色变红、变深、变浑浊或出现长时间不消散
的泡沫 ，可能提示血尿 、蛋白尿 ，需加以重
视，及时到医院进行检查。

2.尿量改变
测量并记录每日尿量。健康成人的每日

尿量通常在 1000～2000 毫升之间。 如果尿量
显著减少或增加，应警惕肾功能变化，及时
寻医就诊。

（二）血压监测
肾脏出现问题时， 会引发血压异常升

高。 肾病患者需定期测量血压，重视血压调
节。 如果条件允许，肾病患者可每日测量两
次血压，早晚各一次。检测血压前半小时内，
患者需做到不进食、不大幅运动、不饮用咖
啡等饮品、不吸烟。

（三）水肿监测
肾病患者的肾脏功能受损， 水代谢异

常，以致水钠潴留，容易出现水肿。肾病患者
每日应观察身体有无水肿， 用手按压脚踝、
小腿前侧等部位，一旦按压后产生凹陷且不
易恢复，即为水肿。

（四）血糖监测
高血糖会影响人体的血管功能，包含肾

脏血管，容易加重肾功能损伤。因此，糖尿病
患者需严格控制血糖， 定期监测血糖水平。
对于病情稳定、血糖状况良好的患者，可每
周检测 2～3 次血糖；对于病情有变化、血糖
波动大的患者，应每日检测多次血糖，包括
空腹血糖、三餐前血糖、三餐后 2 小时血糖、
睡前血糖及夜间血糖。
（作者单位系安徽中医药大学第一附属医院）

叙利亚南部冲突趋缓 多方谴责以军事干预叙局势
据叙利亚内政部门与苏韦达省

地方代表 16 日达成的停火协议，叙利
亚国防部门武装力量当天已开始从
该省首府苏韦达市撤出。

以色列军方在这份停火协议达
成后继续袭击叙首都大马士革。 联合
国、阿拉伯国家联盟、伊朗、土耳其等
多方纷纷谴责以色列的军事干预。

【停火历经波折】
法新社 16 日援引叙利亚国防部

门的声明报道，其武装力量已开始从
苏韦达市撤出 ， 以执行新的停火协
议。 然而，声明未提及其他安全部队
的撤离事宜，这些部队前一天部署至
该市，据称是为监督此前停火协议的
执行情况。

据叙利亚《祖国报》16 日报道，叙

国防部门武装力量已完成对 “非法”
团体的追捕任务，于当晚开始撤出。

路透社援引苏韦达市一名目击
者说法报道， 在叙内政部门 16 日宣
布达成新停火协议后，苏韦达市一度
爆发新冲突。 这名不愿公开姓名的市
民说：“我们被包围了，我们听到战士
们在喊叫……我们非常害怕。 ”

叙利亚卫生部门说，在苏韦达市
一家医院发现了数十具遗体，其中包
括作战人员和平民。

按法新社 17 日说法， 目击者看
到，叙国防部门武装力量离开苏韦达
省中心地带。

按美联社说法，叙利亚过渡政府
目前尚未更新己方伤亡数据。 叙内政
部门 14 日通报， 叙南部冲突导致 30
人丧生。 总部设在英国的“叙利亚人

权观察组织”17 日说， 苏韦达省发生
的冲突已造成 360 人死亡。

苏韦达省德鲁兹武装派别和贝
都因部落 13 日爆发激烈冲突， 叙政
权内政和国防部门武装力量随后介
入并同部分德鲁兹武装派别交火。 叙
国防部门 15 日一度与苏韦达省地方
代表达成停火协议 ， 但协议很快破
裂。

【以方介入挨批】
叙南部爆发武装冲突后，以色列

立即作出反应，于 14 日、15 日连续两
天打击叙政权在苏韦达省和德拉省
的军事目标。 16 日，以军打击大马士
革多处重要目标，包括叙“总统府”附
近地区和叙“总参谋部”大楼。

法新社 16 日援引叙卫生部门说

法报道，以军对大马士革的空袭造成
至少三人死亡、34 人受伤。 叙利亚外
交部门当天发表声明 ，“以最强烈措
辞”谴责以色列对大马士革以及苏韦
达省政府机构和民用设施的侵略。

联合国秘书长古特雷斯 16 日对
叙南部发生的暴力事件深表关切，谴
责以色列对叙多地发动空袭，呼吁立
即停止一切侵犯叙主权和领土完整
的行为。 阿盟秘书处 16 日强烈谴责
以军空袭，称此举公然侵犯阿拉伯国
家的主权。 欧盟同样敦促以色列“立
即停止”对叙袭击。

阿拉伯联合酋长国 、伊朗 、俄罗
斯 、土耳其 、西班牙等国均认为以色
列对叙利亚的袭击“不可接受”，敦促
以方立即停止军事行动。

（新华社专特稿 刘 曦）

特朗普改口：无意炒掉美联储主席
美国股市、汇市和债券市场 16 日

再次因总统唐纳德·特朗普有意解除
美联储主席杰罗姆·鲍威尔的职务而
出现“三杀”。特朗普当天晚些时候对
媒体说 ， 他不打算解除鲍威尔的职
务。

【特朗普 ：他们说我不
便插手】

美国彭博新闻社 16 日报道 ，特
朗普 15 日晚在白宫与众议院共和党
人会面，就是否应解除鲍威尔的职务
向他们征求意见。 得到肯定回应后，
他暗示将很快这样做。特朗普甚至向
议员们展示了拟解除鲍威尔职务的
信件。

报道一经发出，很快引发纽约股
市三大股指明显走低，衡量美元对六
种主要货币的美元指数下跌，美国国
债收益率上升。

特朗普随后辟谣，称上述报道不
实， 但他承认 15 日晚确实与众议院
共和党人讨论过解除鲍威尔职务。特
朗普说 ，“我们不打算做任何事 ”，但
也“不排除任何可能”，“不过，我认为

可能性极低，除非他（鲍威尔）因涉嫌
欺诈不得不离职”。

16 日稍晚时候，真实美国声音网
播出对特朗普的专访，特朗普说希望
看到鲍威尔主动请辞 ，“但这取决于
他”，“他们说如果我做这事 （炒掉鲍
威尔）会搅乱市场”。

15 日以来，掌管巨额资产的多名
美国银行业领袖罕见地公开发声，强
调捍卫美联储的独立性对美国经济
与金融稳定至关重要。

特朗普上述言论公开后，美国国
债收益率回落，三大股指收盘时均上
涨，但美元指数微跌。

【为找理由炒掉鲍威尔
“翻旧账”？】

特朗普所说的 “欺诈 ”是指鲍威
尔牵头的美联储总部建筑翻新项目
被指搞豪华装修， 涉嫌重大违规。本
月 2 日 ， 特朗普政府翻出美联储的
“陈年旧账”，以“存在政治立场偏差”
和“在国会作虚假陈述”为由，要求国
会调查鲍威尔，同时指认鲍威尔在接
受国会相关质询时刻意隐瞒事实、采

取消极态度，应当予以“免职追责”。
据美国 《华尔街日报 》等媒体报

道，美联储 2017 年批准翻修，2022 年
启动最新工程 ，2023 年报道显示 ，预
算由最初的 19 亿美元增至近 25 亿
美元。

按路透社 16 日说法， 目前暂无
证据显示鲍威尔涉嫌欺诈，美联储也
否认豪华装修指控。

美国联邦最高法院 5 月 22 日一
起涉其他独立联邦机构官员遭免职
的裁决明确，美联储官员不能因政策
分歧而遭解雇。 按 《华尔街日报》说
法，这意味着美联储官员只能因渎职
或玩忽职守行为等“原因”去职。

【关税战让降息更难了】
几个月来，特朗普持续要求美联

储降息，称美国政府一直在为其债务
支付巨额利息。他多次炮轰鲍威尔，一
度威胁要解除其职务， 致市场高度担
忧美联储能否保持决策独立性 。4 月
21 日， 特朗普再度施压美联储降息，
致当天美国遭遇股汇债“三杀”。特朗
普一天后改口称，“无意” 解除鲍威尔

职务。市场不安情绪随后有所缓解。
面对特朗普持续炮轰，鲍威尔坚

持要完成剩余任期。鲍威尔 2017 年由
特朗普在其首个任期内提名为美联
储主席， 在前总统约瑟夫·拜登任内
连任，本届任期定于明年 5 月 15 日结
束。

特朗普认定美联储当前设定的
4.3%左右的基准利率过高， 应降至不
高于 3%。 据独立分析师估算，本月 4
日成法的 “大而美 ”法案将为美国增
加万亿美元赤字。

鲍威尔多次重申，关于货币政策
调整， 美联储仍将采取观望态度，因
为其需要更好地判断关税对通货膨
胀的影响以及未来经济走势。

美国政府 15 日公布的 6 月消费
者价格指数出现 2 月以来最大同比涨
幅。 美国《纽约时报》说，这表明特朗
普施行的关税政策让美国普通消费
者的钱包开始缩水。 连一些特朗普的
盟友都承认 ，有鉴于此 ，美联储在本
月晚些时候的货币政策会议上不太
可能决定降息。

（新华社专特稿 海 洋）

膝关节置换术后护理全攻略
宋亚楠

膝关节是人体重要的承重关节，
主要负责支撑身体 、 维持行走和站
立。 然而，随着年龄增长或者长期劳
损， 许多人饱受膝关节疾病的困扰，
膝关节置换术是临床治疗此类疾病
的常见手段。 对患者而言，规范的术
后护理不仅能加快康复进程，还能显
著降低并发症风险。

1膝关节置换术
该术式通过植入人工假体替代

病变或者受损的膝关节组织，以恢复
其生理功能。 该术式适用于严重关节
炎、创伤性关节损伤或其他非手术治
疗无效的情况。

2膝关节置换术后护理要点
2.1 疼痛护理
若患者术后疼痛未得到有效控

制 ，不仅会影响其康复积极性 ，还可
能引发严重的并发症，如关节僵硬或
者下肢静脉血栓等 ， 进而对手术效
果、恢复进程造成严重影响。 故做好
术后疼痛管理极其重要。 一方面，患
者应遵医嘱使用止痛药物，如非甾体
抗炎药或阿片类药物，避免随意加减
用药剂量，确保镇痛效果的同时降低
不良反应风险。 另一方面，在术后早
期 ，可以配合使用冷敷疗法 ，在患处
使用冰袋进行冰敷，单次时长不得超
过 15 分钟，进一步缓解局部肿胀与疼

痛症状。 另外，重视调整体位，保持膝
关节轻度伸直位休息，并适当抬高患
肢，进而促进血循环，加速组织修复。

2.2 预防并发症
感染 、关节僵硬 、下肢静脉血栓

等均是膝关节置换术后的常见并发
症。 在预防感染方面，患者需确保伤
口干燥 、清洁 ，由专业医生定期进行
敷料更换操作，并重视观察伤口有没
有发红、发热、渗液；遵医嘱规范使用
抗生素，不可自行停药；勤洗手、避免
他人接触伤口，以防交叉感染。 在预
防关节僵硬方面，建议患者在术后早
期进行踝泵运动 、 股四头肌收缩练
习， 不过需在康复医生指导下进行；
结合医生建议，采用持续被动运动来
逐步增加患者的屈膝角度 ； 采用热
敷 、按摩 、超声波等物理治疗方法来
软化组织，改善关节活动度。 在预防
下肢静脉血栓方面，患者可通过穿戴
弹力袜 ，促进静脉回流 ，减少血液淤
积 ；遵医嘱采用低分子肝素 、华法林
等抗凝药物；鼓励患者术后早期尝试
在助行器辅助下站立和短距离行走；
保证每天的饮水量超过 1500 毫升，降
低血液黏稠度，避免形成血栓。

2.3 心理护理
膝关节置换术后患者常因疼痛、

行动受限等产生焦虑和抑郁情绪，进

而影响康复进程。对此，患者家属需重
视予以患者情感陪伴和生活上的帮
助，以增强其归属感、安全感；在必要
时请心理咨询师介入， 通过专业心理
干预，如采取认知行为疗法等措施，进
一步减轻患者的负面情绪。与此同时，
鼓励患者每天尝试完成一个小目标，
如步行 5 分钟等，逐步建立康复信心。

2.4 饮食护理
合理的饮食结构对于促进伤口

愈合 、恢复肌肉力量 、提高免疫力至
关重要。 推荐患者在日常饮食中摄入
充足的高蛋白食物 ，如鸡蛋 、牛奶以
及豆制品等，此类食物有助于组织修
复。 日常饮食中，患者还需重视摄入
充足的富含钙质的食物， 如奶酪、芝
麻和绿叶蔬菜，以支持骨骼健康。 此
外，患者还需重视摄入充足的富含维
生素 C 的食物，如柑橘 、西红柿和猕
猴桃等 ，以促进胶原蛋白合成 ，加速
伤口愈合。 与此同时，适量进食一些
燕麦、红薯和芹菜等富含膳食纤维的
食物，以预防便秘。 另外，避免食用辛
辣刺激 、油腻类食物 ，以防加重炎症
反应，影响消化功能。

2.5 用药护理
膝关节置换术后患者需要长时间

服用止痛药、抗凝药、降压药等多种药
物，若用药不当，则可能引起各种副作

用。 故患者应严格执行医嘱，定时、定
量服用药物， 避免漏服或擅自加倍补
服。 重视关注药物之间存在的相互作
用， 如同时服用抗凝药和非甾体抗炎
药，可能增加出血的发生风险。在药物
使用过程中， 严密监测任何可能出现
的副作用，如黑便、皮肤瘀斑、头晕等，
如果出现上述症状，及时就医。 此外，
保存详细的用药记录同样重要， 这样
做有利于医生评估疗效， 同时根据实
际情况，及时调整治疗方案。

2.6 定期复查
一般情况下， 建议患者在术后 1

个月对伤口愈合情况、关节活动度等
进行检查；在术后 3 个月对功能恢复
程度、 步态稳定性等进行重点评估，
同时通过 X 光检查人工假体的位置
是否存在异常； 在术后 6 个月至 1 年
进行一次全面评估，了解并掌握患者
整体恢复效果，同时制定适合的长期
生活方式调整和运动指导计划。 在此
之后，每年需要进行 1 次影像学检查，
及时发现并处理异常情况。

在膝关节置换术后护理中，将疼
痛管理、并发症预防、心理调节、营养
补充 、 规范用药和定期随访有机结
合，才能真正实现“告别膝痛、重获新
生”的目标。

（作者单位系萧县人民医院）

2025年莱茵—鲁尔世界
大学生夏季运动会开幕

这是 7 月 16 日
拍摄的开幕式现场。

当日，2025 年莱
茵—鲁尔世界大学生
夏季运动会在德国杜
伊斯堡开幕。

新华社记者
张 帆 摄
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