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警惕上消化道出血的危险信号
刘 韦

呕出一口咖啡色液体，或是排出黑
得像柏油的大便———这些看似 “奇怪 ”
的症状 ，可能是身体在发出求救信号 ！
上消化道出血作为常见的消化急症 ，
起病急 、进展快 ，但若能抓住 “早发现 、
早诊断 、早治疗 ”的黄金时间 ，就能大
大降低风险 。 本文带你识别那些容易
被忽视的 “胃肠警报 ”，学会用 “三早原
则”守护健康。

一、危险的“无声警报”：上消化道
出血的真相

如果把胃比作一个不断工作的“气
球 ”，胃酸和消化液就像气球里的 “腐
蚀性液体 ”。 正常情况下 ，胃黏膜像一
层 “防弹衣 ”保护着胃壁 ，但当这层保
护被破坏 （如胃溃疡 、 食管静脉曲张
等 ），血管破裂就会引发出血 。 这些血
液可能向上从口中呕出 ， 也可能向下
进入肠道形成黑便。

并非所有出血都像电视剧里那样
“大口吐血 ”， 轻微出血可能仅表现为
乏力 、 头晕 ， 容易被误认为贫血或疲
劳。

二、这些信号在求救：必须警惕的
5 大危险征兆

1.呕血：颜色暗藏玄机
咖啡渣样呕吐物，血液在胃酸作用

下变成深褐色 ， 像咖啡渣混着食物残
渣 ；鲜红色血液，大量出血时可能直接

呕出鲜红血液（需立即就医）。
2.黑便：别当普通便秘
柏油样黑便 ，粪便黑亮黏稠 ，像铺

路的沥青 ，有特殊腥臭味 。 注意区分 ，
吃动物血 、铁剂等也可能导致黑便 ，但
无腥臭味。

3.头晕乏力：被忽视的“隐形失血”
轻微持续性出血时 ， 可能仅表现

为 ：爬楼梯气喘 、眼前发黑 ；指甲/嘴唇
颜色变淡 ；心率加快 （安静时超过 100
次/分钟）。

4.腹痛：位置与性质有讲究
上腹部 （心窝处 ）持续隐痛或灼烧

感，出血刺激胃肠时可能出现绞痛。
5.冷汗与口渴：休克的预警信号
皮肤湿冷、口渴难忍、意识模糊，提

示已发生大出血，可能危及生命。
记住一句话口诀 ： 呕血黑便莫硬

扛，头晕冷汗快叫车！
三、救命“三早原则”：每一步都至

关重要
1、早发现 ：抓住身体发出的 “微弱

信号”
居家自检，观察呕吐物和粪便颜色

（建议拍照记录 ）；定期测量血压 、心率
（家中备血压计 ）； 记录症状变化时间
线。

易被忽视人群 ： 长期服用阿司匹
林/止痛药的人； 有肝硬化、 胃溃疡病

史者；近期大量饮酒或暴饮暴食者。
2、早诊断：检查其实不可怕
关键检查 ：胃镜检查 ，能直接找到

出血点 （现在有无痛检查可选 ）；粪便
隐血试验 ， 发现肉眼不可见的微量出
血；血常规，判断贫血程度。 出现呕血/
黑便后 6 小时内就医效果最佳 ， 特别
是伴随头晕时。

3、早治疗：现代医学的三大法宝
药物止血 ，口服凝血药物 （如云南

白药 ）需遵医嘱 ；静脉注射质子泵抑制
剂（保护胃黏膜）。

内镜下治疗，像“微型电焊”一样直
接封闭出血点，无需开刀，恢复快。

介入手术， 适用于大血管出血，通
过血管造影精准栓塞。

特别提示 ：民间传言的 “吞冰水止
血 ”“喝牛奶保护胃 ” 等方法可能加重
病情，务必先就医！

四、出血停止≠痊愈：康复期护理
要点

饮食恢复“三步走”：
出血后 24 小时内：绝对禁食，静脉

补充营养；3-5 天：逐步过渡（从米汤→
稀粥→软烂面条）；1 个月后：恢复普通
饮食 ，避免辛辣 、油炸 、过烫食物及粗
纤维蔬菜 （如竹笋 、芹菜 ）、 咖啡 、浓
茶、酒精。

出血后 1 周内可能有恐惧进食心

理，可少量多餐（6-8 次/天）。家属避免
过度紧张 ，患者如厕后不要立即冲水 ，
便于观察粪便。

五、预防胜于治疗：给胃肠穿上“防
护甲”

1.饮食“三要三不要”
要多选南瓜 、山药 、香蕉等保护黏

膜的食物； 要细嚼， 每口咀嚼 20 次以
上；要定时吃饭，避免饥一顿饱一顿。

不要吃腌制品 、碳烤食物 、过酸水
果 ；不要饮酒 、碳酸饮料等 ；不要边吃
饭边说话，避免吞入过多空气。

2.高危人群特别防护
长期服药者，咨询医生是否需要加

用胃黏膜保护剂 ；幽门螺杆菌阳性者 ，
规范完成杀菌治疗 ；肝硬化患者 ，每半
年做胃镜筛查静脉曲张。

3.家庭应急包准备
电子血压计、体温计，止血药物（仅

限医生指导下使用 ），急救医院联系方
式卡片。

总之，上消化道出血就像胃肠道的
“红色警报 ”，但并非不可战胜 。 记住 ：
黑便不是“排毒 ”，呕血不是 “上火 ”，抓
住 “三早原则 ”的时间窗 ，配合科学护
理，绝大多数患者都能转危为安。 你的
每一次细心观察和及时行动 ， 都是在
为生命争取更多机会！

（作者单位系广德市人民医院）

人工全膝关节置换术解析
马 煊

在骨科医学领域，人工全膝关节置
换的使用，为饱受膝关节病痛折磨的患
者照亮了生活健康的道路。 这一先进的
手术技术满足了患者对正常生活的渴
望，也凝聚了医学科研人员和临床工作
者多年的智慧和心血。 那么人工全膝关
节置换术的原理有哪些？ 其适用人群与
病症又有哪些？ 在手术过程中又需要注
意什么呢？

一、手术定义与原理
人工全膝关节置换术是一场对受

损膝关节的精密改造，膝关节周围组织
比较复杂，其使用频率极高，也承担着
支撑重量、 保障日常活动的重要使命，
其由股骨、胫骨和髌骨共同协作。 关节
表面覆盖着一层光滑的软骨，如同精密
机器中的润滑剂，使得关节活动顺畅自
如。 但是，当膝关节遭遇疾病侵袭或严
重外伤时，就可能会出现消磨内陷的问
题，骨质也会出现病变，继而引发关节
疼痛、 畸形以及功能障碍等一系列问
题。 这时，便可以采用人工全膝关节置
换术，手术过程中医生会去除那些被破
坏的关节组织，并精心设计制造人工关
节假体安装在相应位置分别是股骨假
体，胫骨假体和髌骨假体。 这些假体相
互配合，重建膝关节的正常结构，恢复
其应有的功能，使患者能够重新自由地
行走活动，进而重拾往日生活的活力。

二、适应人群与病症
（一）骨关节炎患者
骨关节炎堪称中老年人膝关节健

康的头号杀手。 随着年龄的不断增长，
膝关节软骨如同长期运转的机器部件，
逐渐出现磨损的问题。 这种磨损在初级
可能只是偶尔引发轻微疼痛，但随着时
间的推移，软骨磨损加剧，患者可能会
明显感觉到膝关节疼痛愈发剧烈和频
繁，特别是在上下楼梯长时间行走或久
站后，疼痛更是如影随形。 此外，关节还
可能会出现肿胀、僵硬等情况，活动范
围也会受到很大程度的限制，这时便可
以采用人工全膝关节置换术来逐步减
轻自己的痛苦感。

（二）类风湿关节炎患者
类风湿关节炎是一种令人棘手的

自身免疫性疾病，其如同隐藏在身体内
部的破坏分子专门攻击膝关节滑膜，一
旦滑膜受到损害，就会引发一系列连锁
反应，导致关节软骨和骨质遭到严重破
坏。 随着病情的日益加重，关节畸形的
情况也会越来越明显，患者不仅行动困
难，甚至连一些基本的生活自理活动都
难以维持。 因此，可以采用人工全膝关

节置换术来帮助其切除病变组织，重建
关节功能，恢复生活自理能力，进而逐
步提高生活质量。

（三）创伤性关节炎患者
生活中的意外不可避免，严重的膝

关节骨折等外伤可能会给膝关节带来
毁灭性打击，这些外伤可能会导致关节
面变得不平整。 在日常生活中可能会导
致关节各部分磨损和摩擦大幅度增加。
久而久之，便形成创伤性关节炎。 在这
种情况下，人工全膝关节置换术可以通
过更换受损的关节部位，以改善关节的
结构与功能，进而减轻患者的痛苦。

三、手术过程中的注意事项
（一）术前准备
在进行人工全膝关节置换术前，患

者需要经历一系列全面细致的检查，每
一个环节都具有至关重要的作用，有全
面的身体检查，包括血常规、凝血功能、
肝肾功能、 心肺功能等多项检查项目。
这些检查能够帮助医生全面了解患者
的身体状况，评估患者是否能够耐受手
术。 医生也可以借此为患者选择最为合
适的人工关节假体，以确保手术的精准
性与有效性。

（二）手术实施
手术当天患者会在麻醉的作用下，

进入深度沉睡状态。 一般来说，可采用
全身麻醉或硬膜外麻醉，确保手术过程
不会感受到任何疼痛。 医生会在膝关节
前方精心做一个切口，小心翼翼地打开
关节腔。 将内部的病变关节组织清晰地
暴露出来， 随后便是切除病变骨质，医
生使用专用医疗器械精确切除股骨、胫
骨和髌骨表面病变的骨质修整过程需
要极高的精准度， 不得出现任何差错。
切除病变骨之后，便可安装人工关节假
体。 医生可根据指针的检查结果，从中
挑出患者骨骼完美契合的人工关节假
体，并使用骨水泥或其他先进的固定方
法将其固定在骨骼上。 安装完成后，需
通过检查确保关节的稳定性、活动性以
及力线都处于正常状态。 随后，医生便
可以缝合伤口。

人工全膝关节置换术为众多膝关
节疾病患者带来重生的希望。 然而，整
个治病过程需要患者、医生、家属的共
同努力与密切配合。 只有这样，患者才
能够在手术结束后尽快恢复健康，重新
拥抱美好的生活，同时也可以有效减轻
因关节炎等各类疾病给患者的身体健
康所带来的严重威胁，使得患者能够保
持积极的心态面对人生。

（作者单位系淮北矿工总医院）

从对乌减援到新武装计划 美国政府为何“变脸”
美国媒体报道 ， 美国总统特朗普

14 日将宣布一项 “武装乌克兰 ” 新计
划 。 此前一天 ， 特朗普称美方将通过
北约向乌方提供 “爱国者 ” 防空导弹
系统等武器装备。

从本月初白宫和五角大楼证实美
方暂停对乌部分军援 ， 到特朗普 8 日
批准向乌运送更多防御性武器 ， 再到
特朗普政府即将宣布一项对乌军援新
计划……两周来 ， 美国政府对乌军援
立场变化明显 。 这其间发生了什么 ？
究竟有何盘算？

专家认为 ， 美国政府在俄乌政策
上 “变脸” 主要有三重原因。

其一， 有 “挫败感”。
本月 3 日 ， 美俄元首通话讨论乌

克兰等问题 。 特朗普称通话 “没有取

得任何进展”， 此后又多次说对俄总统
普京 “很不满意”。 普京则明确表示俄
方不会放弃在乌克兰实现既定目标 ，
俄方连日来还加强对乌空袭力度。

美媒认为 ， 特朗普政府改变对乌
军援立场很大程度上缘于其对俄乌谈
判停滞以及俄方强硬态度的 “挫败
感 ”。 美共和党籍联邦参议员林赛·格
雷厄姆说 ， 特朗普对援助乌克兰 “表
现出越来越大的兴趣”。 美国智库外交
关系协会高级研究员查尔斯·库普钱表
示 ： “特朗普政府现在可能意识到 ，
如果想在乌克兰问题上达成协议 ， 就
必须对俄施加更大压力。”

其二， 有人 “买单”。
特朗普 13 日说， 美方将通过北约

向乌克兰提供 “爱国者 ” 系统 ， 费用

将由北约向美方支付 ， “这对我们来
说就是做生意”。 特朗普没有披露哪些
北约成员国将掏钱 。 据美媒报道 ， 德
国总理默茨此前与特朗普通话时表示，
德国愿意向美方购买 “爱国者 ” 系统
再运往乌克兰 。 另外 ， 美国国防部还
有意让希腊从库存中拨出部分 “爱国
者” 系统援乌， 相关磋商已持续数月。

专家分析 ， 美国政府既不愿意在
俄乌冲突上消耗过多资金和资源 ， 也
不希望看到乌克兰溃败 ， 让欧洲盟友
在俄乌战事中承担更多责任 ， 符合其
一直强调的 “美国利益优先” 原则。

其三， 能 “腾出手来”。
过去数周 ， 美国牵绊于应对伊朗

对以色列本土和美在中东军事基地的
反击 ， “爱国者 ” 防空导弹等美方武

器迅速消耗 。 美军参谋长联席会议主
席丹·凯恩此前证实， 在伊朗对美国驻
卡塔尔的乌代德空军基地发起的导弹
袭击中 ， 美军实施了其史上最大规模
的单次 “爱国者 ” 导弹拦截行动 。 特
朗普政府在本月初也以 “先确保我们
自己拥有足够武器 ” 为由 ， 暂停包括
“爱国者” 导弹在内的部分对乌军援。

分析人士认为 ， 以伊停火目前尚
可维持 ， 美方在中东面临的导弹袭击
威胁有所下降 ， 可以 “腾出手来 ” 援
助乌克兰 。 美国 《纽约时报 》 援引多
名美方官员的话报道 ， 原先部署在以
色列的一套 “爱国者 ” 系统将在整修
后运往乌克兰。

（新华社北京 7月 14日电
记者 席 玥 宋 盈）

加沙再现“死亡陷阱” 以或因“人道城”遭反噬
巴勒斯坦加沙地带民防部门官员

13 日说 ， 以军当天对加沙地带中部一
处取水点发动袭击， 导致包括多名儿童
在内的巴勒斯坦人身亡。 而以色列军方
辩称为 “误击”。

此外， 以军前情报官员指出， 以军
借打造 “人道主义城” 控制加沙地带可
能反噬以色列自身。

【“生命线” 再成 “死亡
陷阱”】

法新社援引加沙地带民防部门发言
人马哈茂德·巴萨勒的话报道， 加沙地
带中部努赛赖特难民营 10 人在当地一
处取水点遭以军空袭身亡， 其中包括 8
名儿童。

另据路透社援引加沙地带中部奥达
医院医疗人员的话报道， 以军对努赛赖
特难民营取水点的空袭造成 6 名儿童死

亡及 17 人受伤。
以军回应称， 打击目标是巴勒斯坦

伊斯兰圣战组织 （杰哈德） 一名成员，
但因 “技术问题” 导致导弹 “在偏离目
标数十米的地方落下”， 正就这一事件
展开调查。

据路透社报道， 加沙地带海水淡化
和污水处理设施因燃料短缺难以运转，
饮用水告急， 民众被迫在饮用水分配点
取水。

联合国方面 12 日警告， 加沙地带
燃料匮乏情况达到极为严重的程度。 加
沙地带一个民间组织负责人阿姆贾德·
沙瓦 13 日表示， 过去数天仅有 15 万升
燃料获准进入加沙地带 ， 这与 27.5 万
升的单日燃料需求量相比仅是杯水车
薪。

加沙地带的 “生命线” 成为 “死亡
陷阱” 的事件已屡见不鲜。 联合国人权

事务高级专员办事处 11 日说 ， 过去 6
周， 加沙地带已有近 800 人在试图领取
援助物资时遇害， 其中绝大多数死在美
国和以色列支持的 “加沙人道主义基金
会” 物资分发点附近。

【以色列或因 “人道城”
遭反噬】

多家外媒 13 日报道， 巴方知情人
士透露， 巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动 （哈
马斯） 拒绝了以方提出的 “人道城” 方
案， 认定这一方案旨在准备 “把巴方民
众强行驱逐至埃及等国”。

以国防部长伊斯雷尔·卡茨 7 日就
集中安置加沙地带人口提出新方案， 计
划在加沙地带南部与埃及交界的拉法市
建一座 “人道城”， 初期安置被迫迁往
加沙地带南部的 60 万名巴勒斯坦人 ，
最终将容纳加沙地带全部人口。

这一提议受到广泛反对。 以色列媒
体援引不愿公开姓名的以安全官员的话
报道 ， 所谓 “人道城 ” 实际上将成为
“一座巨大的帐篷城”， 且这一计划可能
为加沙地带重归以色列军事管制铺平道
路。

以军前情报官员、 特拉维夫大学巴
勒斯坦问题专家迈克尔·米尔施泰因接
受法新社采访时质疑这一方案的可行
性。 他说， 以方规划的 “人道城” 没有
现成基础设施， 基本的水、 电供应都成
问题。

米尔施泰因还指出： “没人告诉以
色列公众， 从经济、 政治和安全等角度
看， 以军重新占领加沙地带的代价和后
果是什么。” “如果大家意识到这场战
争的目的是重新占领加沙地带， 以色列
将出现社会动荡。”

（新华社专特稿 王逸君）

巴卫生部门：
以 色 列 在 加 沙 地 带
军事行动致死超 5.8 万人

7 月 13 日， 在加沙城一所医
院，一名男子怀抱在以军空袭中受
伤的女孩。

巴勒斯坦加沙地带卫生部门
13 日发表声明说，自 2023 年 10 月
新一轮巴以冲突爆发以来，以色列
在加沙地带的军事行动已造成
58026人死亡、138520人受伤。
新华社 发 马哈茂德·扎基 摄

法国举行传统国庆节阅兵式
新华社巴黎 7 月 14 日电（记者

唐 霁 乔本孝）法国一年一度的国庆
阅兵式 14 日在巴黎举行。 此前一天，法
国总统马克龙宣布大幅提高国防预算，
使本次阅兵式备受关注。

今年法国国庆节阅兵式在巴黎香
榭丽舍大街举行。 据法国总统府介绍，
此次阅兵式共出动 7000 余名军人、250
辆军车、200 匹战马以及 100 余架军机。
印度尼西亚作为主宾国派出 400 多名
军人参加了阅兵式。

本次阅兵式的展示重点之一是法
国陆军最先进的第七装甲旅。这支部队
由步兵、装甲部队和支援部队组成。 法
国媒体说， 法军今年可在 10 天内快速
部署一支超过 7000 名士兵、 配备所有

弹药和后勤保障的装甲旅。
马克龙 13 日在法国国防部发表讲

话时表示，面对俄乌冲突、美国带来的
不确定性及中东危机等问题，欧洲正处
于巨大危机的边缘，因此他宣布，在现
行计划基础上，法国国防预算将在 2026
年增加 35 亿欧元，2027 年增加 30 亿欧
元。 按此方案，法国国防预算将比原计
划的 2030 年提前 3 年，即到 2027 年就
达 640 亿欧元， 与 2017 年相比实现翻
倍。

1789 年 7 月 14 日， 法国人民攻克
了象征法国封建统治的堡垒巴士底狱，
夺取了反对封建制度的胜利。 1880 年 7
月 6 日， 法兰西第三共和国颁布法令，
将 7 月 14 日定为法国国庆节。

美监管机构“不认为”印航空难
客机设备“构成不安全情况”

据媒体 13 日披露， 印度航空公司
上月一架波音 787 客机发生空难，美国
航空监管机构否认这架客机的发动机
燃油流量控制开关存在问题。

路透社援引美国联邦航空局 11 日
发布的一份适航通知内容报道，包括锁
定功能在内，这一燃油流量控制开关的
设计用于波音多个机型， 联邦航空局
“不认为这一事项构成一项不安全的情
况， 以至于需要针对所有波音飞机型
号、包括 787 飞机发布适航指令”。

另外，多名消息人士披露，波音公
司在过去数天内向航空公司发信息，不
建议就燃油流量控制开关采取行动。

联邦航空局和波音都拒绝详细回
应上述信息。

根据印度航空事故调查局 12 日发
布的空难初步调查报告，失事客机起飞
后不久，控制两台发动机燃油流量的两
个开关在一秒内先后从“运行”切换到
“切断”位置，两台发动机都失去燃油供
应。

暂不清楚燃油流量开关位置变动
是否缘于人为。 报告说，驾驶舱语音记
录器的录音中可听到其中一名飞行员
问：“为什么要切断飞机供油？ ”另一名
飞行员回答：“我没有。 ”

根据报告，数秒后，两个开关从“切
断”位置回到“运行”位置，其中一台发

动机有恢复运行迹象，但为时已晚。
报告提到， 美国联邦航空局 2018

年曾建议但未强制要求航空运营商检
查 787 等多种波音机型的燃油流量控
制开关的锁定功能，以确保开关不会意
外改变位置。

报告说，印度航空表示，由于是非
强制性建议，因而这家空运商并未进行
检查。 但维护记录显示，包括燃油流量
控制开关在内，失事客机的油门组件分
别于 2019 年和 2023 年进行更换。

印度航空公司驾驶员协会认为，失
事客机燃油流量控制开关位置变动并
非缘于驾驶员误操作，美国联邦航空局
2018 年的建议显示出 “设备故障可
能”。

报告和媒体报道信息显示，失事客
机机长苏米特·萨巴瓦尔 56 岁，累计飞
行时长超过 1.5 万小时，其中 8596 小时
执飞波音 787。 副驾驶克莱夫·昆德尔
32 岁，2020 年考取商用驾驶员执照，具
备空客 A320 和波音 787 的副驾驶资
质， 累计飞行时长 3403 小时， 其中有
1128 小时担任波音 787 副驾驶。

空难初步调查报告指出，两名飞行
员在起飞前获得充分休息，接受了酒精
含量呼气测试，结果显示适合执行本次
任务。 客机坠地前，一名飞行员发出求
救信号。 （新华社专特稿 惠晓霜）


