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三叉神经痛的手术治疗及围术期护理
代远远

三叉神经痛为发生在三叉神经分
布区域的发作性疼痛， 表现为电击样、
刀割样、灼烧样的剧烈疼痛 ，具备顽固
性特点，会给患者造成强烈痛苦 。该病
主要见于中老年人群 ，40 岁以下发病
者较少，男性发病率高于女性 。药物治
疗是该病临床治疗的首选 ， 但复发率
高，部分患者也无法耐受 。手术治疗效
果确切，本文拟对三叉神经痛的常用手
术治疗方法及围术期护理要点做简要
介绍。

一、手术治疗方法
1、微血管减压术
微血管减压术通过分离压迫三叉

神经根的责任血管控制疼痛，是针对病
因治疗的首选方法。微血管减压术效果
确切 ， 术后 1 周疼痛控制率 80.3%~
96.0%，5 年内 72%~85%，10 年 70%，以
典型三叉神经痛（周围血管压迫三叉神
经根部所致的类型）效果最好 。复发患
者可再次行微血管减压术，尽管缓解率
低于首次手术，但仍有超过 90%的患者
可在术后即刻得到疼痛缓解。微血管减
压术创伤较大，存在一定风险 ，对于老
年患者应仔细斟酌安全性与耐受性。神
经内镜技术的应用有效提升了该术式
的安全性，内镜的照明、全景式视角与
放大效应也提升了手术精确性，可获得
更好的效果。

2、其他
经皮球囊压迫术 、 经皮射频热凝

术、立体定向放射治疗等方法也可取得
较为满意的治疗效果。经皮球囊压迫术

无需开颅，创伤小，风险低，近年得到了
推崇 ，近期缓解率超过 90%，但复发率
高，且面部麻木、感觉异常等问题发生
率高，适用于耐受力差、年龄较大的老
年患者。经皮射频热凝术对传导痛觉的
无髓细纤维进行加温并让其变性，通过
选择性破坏痛觉纤维缓解疼痛。该术式
半年缓解率在 80%以上 ，5 年后超过
50%可获得完全缓解，其安全性好，并发
症发生率在各类手术中最低。立体定向
放射治疗通过 γ 射线让神经周围的责
任血管萎缩、闭合，并阻滞传入神经纤
维， 进而缓解疼痛，79.0%~91.8%可在术
后立刻得到疼痛缓解 ，5 年内缓解率
44%-65%。该术式操作简单 ，患者接受
度好，适用于药物治疗失败 、无法耐受
微血管减压术的患者，但术后感觉减退
发生率高，且可能会增加颞叶恶性肿瘤
风险。

二、围术期护理要点
微血管减压术目前是三叉神经痛

外科治疗的常用手术方法，该术式效果
确切，但存在侵入性，创伤较大，对医师
操作、 围术期护理支持要求均较高。科
学的护理支持有助于提升手术效果，减
少并发症。

1、术前护理
入院评估与检查指导：采集患者信

息，评估病情特点，了解既往治疗情况。
指导患者完成各项检查，其中影像学检
查意义重大，磁共振薄层增强扫描可提
供责任血管的类型和数量、患侧三叉神
经根的萎缩情况等信息，为手术方案的

规划提供依据。
疼痛护理：患者术前疼痛频发且通

常剧烈。应评估疼痛情况 ，包括发作位
置、频次、严重程度，遵医嘱给予药物镇
痛，通过音乐疗法、局部按摩等促进疼
痛缓解，提升耐受力。

健康教育 ：多数患者对疾病 、手术
相关知识了解不佳，术前应介绍疾病与
治疗相关知识，疾病知识包括病因与诱
因、临床表现等，治疗知识包括手术方
法、手术流程、麻醉方法、预期效果、常
见并发症及防治， 并讲解术前准备、术
后恢复要点。可通过动画视频等方式让
患者充分了解手术流程。

心理支持：患者由于反复发作的剧
烈疼痛、睡眠障碍，对即将带来手术担
心等原因，易出现焦虑、烦躁、恐惧等情
绪。应评估其心理状态，通过治疗性沟
通、心理暗示、放松训练等改善情绪状
态。

术前准备：包括备皮、禁食禁水、预
防性用药等。其中备皮区域为耳后或面
部，维持术区清洁；术前禁食 6~8h，禁水
2~4h；术前 30~60min 完成抗生素滴注，
以保障切皮时局部药物浓度最大。

2、术后护理
术后监护：返回病房后监测生命体

征（血压、心率、呼吸及体温），观察意识
状态，警惕颅内出血。

体位管理： 常规状态下取头高位，
将床头抬高 30°， 避免颈部过度屈曲或
扭转，以减轻脑水肿。

切口护理 ：做好切口护理 ，定期观

察有无切口出血、渗液 ，污染后及时更
换。维持伤口干燥，给予抗生素预防感
染。

疼痛管理： 遵医嘱给予药物镇痛，
通过音乐疗法等非药物镇痛技术减轻
疼痛，以促进疼痛缓解。

饮食护理：术后禁食 6h 左右，从少
量流质食物开始， 逐步过渡为普食，控
制饮食量 ，低盐低脂 ，避免辛辣 、硬度
大、需要反复咀嚼、不易消化的食物。

术后活动：术后应至少卧床 24h，嘱
患者避免剧烈咳嗽、用力排便 。卧床期
间可进行下肢主被动活动，逐步恢复日
常活动，2 周内避免弯腰提重物。

并发症防治 ： 观察常见并发症发
生情况，包括脑脊液漏、感染、面瘫 、面
部麻木、 听力损伤等 ， 给予针对性处
理， 如面瘫患者可指导患者开展面部
康复操，以促进面肌功能恢复 。部分并
发症可持续较长时间 ， 离院后应注意
随访。

出院指导：讲解用药、康复、诱因管
理、复诊复查等注意事项，定期随访，了
解疼痛发作情况，复发时指导患者及时
返院接受检查。

总体而言，手术是三叉神经痛治疗
的主要方法， 微血管减压术效果确切，
目前仍是最为常用的术式，围术期良好
的护理支持可改善患者预后。护理干预
应强调个体化与精细化，重点关注感染
预防、手术相关并发症防治 、促进神经
功能恢复。

（作者单位系霍邱县第一人民医院）

全国妇联等 16部门联合部署
2025暑期儿童关爱服务活动
新华社北京 7 月 9 日电 （记者

董博婷） 全国妇联等 16 部门近日印发
通知 ， 联合部署 “少年儿童心向党
牵手护航伴成长” 2025 暑期儿童关爱
服务活动。

通知指出， 各地各部门要围绕纪
念中国人民抗日战争暨世界反法西斯
战争胜利 80 周年， 开展主题鲜明、 形
式新颖的主题实践活动， 引导儿童争
当爱党爱国、 勤奋好学、 全面发展的
新时代好少年。 要抓住暑期亲子陪伴
契机， 通过多种方式开展家庭教育指
导； 依托社区家长学校， 系统安排暑
期家教指导课程； 依托儿童活动中心
等校外阵地， 开展多彩活动， 让家长
孩子一起欢度暑期时光。

通知强调， 各地各部门要紧盯暑

期安全风险， 特别是针对溺水等意外
伤害事件易发多发的问题， 做实前端
预防， 守护儿童假期安全。 通过加强
安全隐患排查 、 开展法治安全教育 、
开展少年儿童安全自护教育活动等方
式共同守护儿童假期安全。

通知要求， 各地妇联要发挥牵头
作用， 与各部门密切协作， 形成关爱
合力。 加强托管服务， 依托爱心妈妈
驿站、 儿童之家等关爱阵地开展假期
托管服务， 鼓励用人单位提供职工子
女暑期托管服务， 帮助家庭缓解假期
儿童看护难问题 。 推动向农村地区 、
少数民族地区、 城市流动人口集中地
区倾斜活动资源 ， 实施 “阳光驿站 ”
“爱暖万家” 等公益项目， 切实把党和
政府的关怀温暖送到更多孩子身边。

纵深推进学查改，确保学习教育取得实效
深入贯彻中央八项规定精神学习

教育已到关键时候， 问题整改整治任
务很重。 此时千万不能有船到码头车
到站、 歇歇脚松松劲的想法， 反而要
再次审视学习教育的重要意义、 重点
任务， 深入学习党中央关于党的自我
革命思路、 措施， 要在一体推进学查
改上下更大功夫， 推动学习教育走深
走实、 取得实效、 不走过场。

怎么学？ 深入学习党的自我革命
思路、 措施， 结合问题、 联系实际学。
各级党组织要把学习贯彻习近平总书
记在中共中央政治局第二十一次集体
学习时的重要讲话精神作为一项重大
政治任务， 纳入学习教育的重要内容。
每名党员都要扪心自问， 通过学习教
育有没有把党的作风规定融入思想和
血液， 有没有从思想上正本清源、 固
本培元， 有没有涵养“知所从来” 的

定力、 保持“识其所在” 的清醒、 积
蓄“明其将往” 的自信。

锲而不舍落实中央八项规定精神
不能停留在口头上， 必须落实在具体
行动上、 体现在实际工作中。 党政机
关应聚焦中国式现代化建设谋划新
实践 ， 企业应紧密结合生产经营 ，
乡镇街道应着力加强党建引领基层
治理， 农村基层应注重同巩固拓展
脱贫攻坚成果和推进乡村全面振兴结
合起来……各级党组织务必结合不同
层级、 地区、 领域、 行业实际， 因地
制宜开展学习教育， 有针对性地抓好
学习转化。

怎么查？ 查摆问题要具体深入，
注重查找突出问题。 从实际情况看，
一些地方在贯彻中央八项规定精神、
落实党的自我革命方面还存在不入脑、
不走心， 当看客、 做局外人， 说归说、
做归做， 搞选择性、 阶段性的严， 对
党员干部身上的苗头性、 倾向性问题
不及时提醒纠正， 帮出了事的单位
“捂盖子”、 想大事化小欺上瞒下等突

出问题， 各级党组织既要严格对标对
表党的自我革命思路 、 措施主动
查， 也要充分运用纪检监察、 巡视
巡察、 审计监督等途径认真找， 还
要通过警示教育结合反面典型案例深
刻剖析。

查问题的过程， 就是走好新时代
党的群众路线的过程。 知屋漏者在宇
下， 知政失者在草野。 作风问题本质
上是党性问题， 其核心是党同人民群
众的关系问题。 学习教育强调“开门
教育”， 就是要紧紧依靠群众， 让群众
参与贯穿全过程。 人民群众深恶痛绝、
反映强烈的问题有没有得到重视？ 解
难点、 治痛点、 疏堵点有没有下足力
气？ 各级党组织应该抓紧时间深入检
视剖析、 查漏补缺。

怎么改？ 要动真碰硬， 坚持有什
么问题解决什么问题， 什么问题突出
重点整治什么问题。 《关于在全党开
展深入贯彻中央八项规定精神学习教
育的通知》 纳入集中整治的违规吃
喝、 违规收送礼品礼金、 侵害群众利

益、 不担当不作为等 11 个方面突出
问题， 问题清单指出的调研扎堆、 违
规操办婚丧喜庆、 违规发放津补贴或
福利等问题， 以及文件“红头变白
头”、 会议“大会变小会” 等隐形变
异作风问题， 都是学习教育要重点解
决的问题。

改的过程不可失之偏颇， 要系统
地、 全面地分析研判突出问题， 精准
制定整改措施， 加强跟踪调度问效，
一项一项抓落地。 务必压紧压实主体
责任、 监督责任、 第一责任人责任、
“一岗双责”， 始终保持“严” 的主基
调， 做到真管真严不含糊、 敢管敢严
不手软、 长管长严不懈怠， 推动全面
从严治党向纵深发展。

学习教育时间紧、 任务重。 只有
拿出“咬定青山不放松” 的韧劲、 不
达目的不罢休的狠劲， 才能确保学有
质量、 查有力度、 改有成效， 真正做
到善始善终、 善作善成。

（新华社北京 7月 9日电
记者 刘 阳）
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新华社北京 7 月 9 日电（李国利 占 康）“在轨飞行的
183 天，我们完成了 3 次出舱活动、多次货物进出舱等任务，
完成了多个领域的实（试）验研究项目，不少项目都是进入空
间站应用与发展阶段以来首次实施的。” 神舟十九号乘组指
令长蔡旭哲说。

7 月 9 日下午， 中国航天员科研训练中心在北京航天城
举行神舟十九号乘组与记者见面会，航天员蔡旭哲、宋令东、
王浩泽太空归来后首次公开亮相，并分享 183 天“太空出差”
的经历与感悟。

蔡旭哲先后执行神舟十四号和神舟十九号飞行任务，见
证和参与了空间站从建造阶段到应用与发展阶段的跨越。他
表示：“每次执行飞行任务， 都不是上一次任务的简单重复，
而是向着更高层次的不断跨越。”

2024 年 10 月 30 日， 神舟十九号载人飞船发射升空，随
后与天和核心舱对接形成组合体。

任务期间，神舟十九号乘组以 9 小时的出舱时长，成为
单次出舱活动时间最长的中国航天员乘组。

“每一次出舱成功， 都是乘组一心、 天地协同配合的结
果，也充分体现了舱外航天服工作的可靠性和中国航天科技
的自信。”蔡旭哲说。

作为我国首位执行出舱任务的“90 后”航天员，宋令东感
慨：“打开舱门那一刻，就是圆梦时刻。”

这次任务中，他们首次在轨种植了甘薯，详细记录下从
发芽到收获的全过程。“甘薯长势很好，根块非常饱满，我们
也特别有成就感。”宋令东说，“和神舟二十号乘组分别之前，
我们还特意给他们扦插了两株甘薯苗，把这份希望和快乐传
递下去。”

首次实现飞天梦想的“90 后”女航天员王浩泽，以细腻的
操作习惯、科学的思维方式，为整个乘组注入了新的能量。

“每一项操作，我都告诉自己要慢下来，保安全；往细做，保
成功。”王浩泽表示，“能够为科学探索贡献更多的力量，让世界
看到更多的女性风采，我的一切努力都变得更加有意义。”

造船为建站、建站为应用。神舟十九号飞行任务中，航天
员共参与实施了 88 个空间科学与技术实（试）验项目、6 次载
荷进出舱任务。其中，在空间站首次开展的新实验就占了大
约一半。

“目前，这些项目取得了阶段性成果。”作为一名航天飞
行工程师， 王浩泽能够切身体会到每次科学研究的来之不
易，对每一项实验都格外珍惜。“我相信在一代又一代航天人
努力下，我们的空间科学技术一定会不断突破，取得更多硕果。”

据介绍，神舟十九号乘组返回后相继完成隔离恢复、疗养恢复阶段各项工作，
已全面转入恢复观察阶段。目前，在科研保障团队的精心守护和照料下，神舟十九
号乘组身心状态良好，各项医学检查结果正常，肌肉力量、耐力和运动心肺功能基
本恢复到飞行前水平。 待完成恢复期各项工作并进行健康评估后，3 名航天员将转
入正常训练。
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