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生活中的诗意与远方
朱 凌

有时我常常在想 ， 生活如同一条
蜿蜒曲折的河流 ， 时而平静温柔 ， 流
淌过青翠的田野 ， 滋养着万物生长 ；
时而激流勇进 ， 穿越峡谷峭壁 ， 展现
出它不屈不挠的力量 。 我们便是那航
行在河上的旅人 ， 乘着名为 “时间 ”
的小舟， 经历着风雨， 也享受着阳光。

在这条河流中 ， 每一次的转折与
停留， 都是生活赋予我们的礼物 。 那
些看似平凡的日子 ， 其实蕴藏着无限
的可能。 我们或许会在某个清晨 ， 被
窗外阳光唤醒， 那一刻心中涌动的不
仅仅是对新的一天的期待 ， 更是对生
命本身的敬畏与感激 。 这不由得让我
意识到， 每一个醒来的早晨 ， 都是宇
宙间的奇迹， 值得我们用全部的热情
去拥抱。

午后 ， 当阳光变得柔和而慵懒 ，
我喜欢找一个静谧的角落 ， 沉浸在自

己的世界里。 或是一本好书 ， 穿越时
空， 与古今中外的智者对话 ； 或是一
段音乐， 旋律悠扬， 进入心灵的深处，
感受那些难以言喻的情感与思绪 。 这
些时刻， 让我们暂时忘却尘世的烦恼，
让心灵得到放松与滋养。

生活中虽然有许多琐碎的事情和
烦恼， 但是在我看来 ， 应该在这琐碎
的生活中， 给自己留一分诗意 ， 让自
己拥有去远方的心境 。 这样的一种心
境， 可以让我们的内心变得充实 ， 让
我们的精神生活更为丰富 。 然而现在
有多少人做到了这一点呢 ？ 想想就连
我自己， 有时都做不到。

傍晚时分 ， 当夕阳将天边染成一
片绚烂的金红 ， 我站在窗前凝视着这
幅壮丽的画卷。 那一刻 ， 我感慨于时
间的流逝， 却也感激它带给我们的每
一次成长与蜕变 。 夕阳虽美 ， 却也预

示着一天的结束 ， 但正是这些结束 ，
让我们更加珍惜每一个当下 ， 更加期
待未来。

夜晚降临， 万籁俱寂， 躺在床上，
回想着一天的点点滴滴 。 那些欢笑与
泪水、 成功与挫折 ， 都化作了心中宝
贵的记忆。 让我意识到 ， 生活之所以
丰富多彩， 正是因为它充满了变数与
挑战。 而正是这些经历 ， 让我们变得
更加坚韧、 更加成熟。

在生活的旅途中 ， 我们还会遇到
各种各样的人。 有的人匆匆而过 ， 只
留下一抹淡淡的痕迹 ； 而有的人则会
深深地烙印在我们的心中 ， 成为我们
生命中不可或缺的一部分 。 他们教会
我们如何去爱、 如何去恨 、 如何去原
谅、 如何去珍惜 。 这些人与事 ， 构成
了我们独特的人生轨迹 ， 让我们在成
长的路上不再孤单。

当然我也时常在思考着这样的一
个问题， 那就是生活不仅仅是一场旅
行， 更是一场心灵的修行 。 它让我在
经历中学会成长， 在成长中学会感恩。
虽然有时我也会想追求诗意与远方 ，
但又不能一味地追求远方的风景 ， 而
是要更加珍惜眼前的每一刻 。 不再为
过去的遗憾而懊悔 ， 也不再为未来的
不确定而担忧 ， 学会了活在当下 ， 用
心去感受生活中的每一个细节 、 每一
份美好。

因为幸福与满足并不在于我们拥
有多少财富、 地位或名誉 ， 而在于我
们是否能够以一颗平和 、 感恩的心去
面对生活的每一个瞬间 。 当我们学会
了这一点时， 就会发现 ： 原来 “诗和
远方” 并不在遥不可及的彼岸 ， 它就
在我们的心中 、 在我们的生活中 、 在
我们对这个世界深深的热爱与感恩中。

与 枫 桥 对 视
程应峰

见到苏州枫桥，才知道它是一孔普通的石拱桥，没有什
么特别之处。 我想，如果不是张继应试落第，如果不是张继
那次不朽的失眠，它的名字不会如此响亮，是张继落第后的
失眠成就了它。

一千二百多年前的一个深秋，应试落第的书生张继，途
经寒山寺时已是傍晚，于是他雇了舟楫，夜泊于枫桥附近的
客船中。 科考失意加上羁旅乡愁，张继辗转卧榻，难以成眠。
拂晓时分，他走出船舱，但见霜天落月，夜静秋寒，微风阵
阵，几处渔火星星点点。 不远处，寒山寺的钟声伴着惊飞的
鸦鸣幽远地从头顶划过……刹那间，他诗思如潮，对着江水
寒月吟出了《枫桥夜泊》：“月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁
眠。 姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船。 ”

在张继的视觉听觉感觉里，“月亮落下去了， 乌鸦不时
地啼叫，茫茫夜色中似乎弥漫着满天的霜华，面对山岩上隐
约的枫树和江水中闪烁的渔火，愁绪令人难以入眠。 夜半时
分，苏州城外的寒山寺凄冷的钟声，悠悠然飘荡到了客船。 ”
这幅构思精妙、意境忧伤而优美的秋江夜泊图，赋予寒山寺
以灵性， 描写出枫桥古镇寒山寺所具有的空灵而阔大的意
境，让枫桥风姿千古，让古镇绰约有态。 这首诗把旅途中的
愁容与周围幽美的深秋景色，音画般地描绘出来。 弯月、客
船、江枫、渔火、乌啼、钟声，亦明亦暗，亦静亦动，亦音亦画。
写出了悠远旷达、逼真深刻的意境。

诗人在远古的木船上，在愁绪满怀难以成眠的夜晚，到
底还有怎样的足以入眼入心的景象， 勾起诗人绵绵不绝的
遐想？ 还有多少抑郁于心的故事，流淌于诗人心中，不得而
知。 但这首诗中，千年回响的寺院钟声，静泊桥下的渔火，传
递给后人的是一份永恒的带有深深浅浅忧伤的真实的人生
情感。

是的，咏读张继这首诗，倏忽之间就将人带入了一种不
朽的忧伤里，那是一种旷世无垠的伤感，一种前不见古人后
不见来者的忧愁。 张继的枫桥一夜，最能让人洞悉科考落榜
孤身在外的人，怀着怎样落泊而寂寥的心境。 但谁又能料到
呢，千年前失意潦倒的张继，一个潮头般涌来的诗意感受，
不止丰富着后来者贫弱的想象， 还为一方水土留下了无穷
无尽的财富。

事实上，江南水乡名城苏州，有桥 300 多座，而被诗人
墨客吟诵最多的只有枫桥。 正因如此，明朝诗人高启在《枫
桥诗》 中不无感慨地说：“画桥三百映江城， 诗里枫桥独有
名。 几度经过忆张继，乌啼月落又钟声。 ”

枫桥，是世事的观照，是生活的真谛。 一生之中，谁没有
那么几次夜泊枫桥般的失意？ 谁又没有感受过跌宕、寂寞、
伤心、忧愁、孤单和凄冷呢？ 好在，无眠中还可以聆听回荡在
心灵深处的钟声，还有振作奋发的愿望和向往。

于千年钟声诗韵里，在涛声依旧的旋律中，枫桥，历尽
了风雨，看惯了沧桑。 与枫桥对视，总会不由自主地吟出这
首诗，打开向往美好事物的心灵闸阀；与枫桥对视，对视的
不是固有的实物，而是一缕思绪、一种境界、一份蕴含、一腔
情怀。

浇 铸 陆士德 摄

寿春舟影 沈庆功 摄

金银花茶里的母爱
郝兴燕

初夏的晨光总爱在金银花架上流连。 母亲穿
月白布衫站在花架下， 藤蔓攀爬成绿瀑， 雪白的
花朵如星子缀在枝头。 她踮起脚尖， 指尖轻触花
萼， 一朵朵完整的金银花便落入竹篮。 我学着她
的样子， 却总把花茎掐断， 母亲便把我的手拢在
她掌心， 轻声说： “要轻些， 像摘星星。”

午后老屋格外安静， 母亲把金银花铺在竹匾
上晾晒。 阳光在花瓣上织出金边， 母亲用竹篾轻
拨， 拣出未开全的花苞。 我蹲在她身边， 数着花
瓣 。 母亲说 ： “等花干了 ， 能泡茶 。” 我疑惑 ：
“花茶能喝吗 ？” 母亲笑 ： “当然能 ， 还能去火
呢。” 她把晒干的花收进青瓷罐， 罐口系着红绸，
像收拢一捧月光。

那年夏天我长痱子， 母亲便开始教我泡金银
花茶。 她把干花放进玻璃杯， 滚烫的水一冲， 花
瓣便在水里打旋儿， 像跳着华尔兹。 茶水渐变成
淡雅的鹅黄， 母亲说： “看见没？ 这是花在水里
跳舞。” 我吹着热气 ， 茶汤入口微苦 ， 转瞬化开
一丝清甜， 后调带着草木的清凉， 像极了初夏的
风。 母亲用银勺搅动杯底的花瓣： “记住， 茶要
焖一会儿才香。” 我点点头 ， 茶香便在记忆里生
了根。

后来我离家求学 ， 母亲总在信里夹金银花
茶。 信纸泛黄， 茶香却浓得化不开。 有次感冒低
烧， 我学着母亲的样子泡茶， 茶汤入口苦涩， 却

让我想起她轻抚我额头的温度。 母亲在电话那头
说： “多喝几杯 ， 出了汗就好了 。” 那夜我抱着
茶杯入睡， 茶香像母亲的气息， 在枕边萦绕。

那年深秋我带男友回家， 母亲已在廊下支起
藤椅。 竹桌上摆着新泡的金银花茶， 杯底沉淀的
花瓣像小舟 。 母亲轻声说 ： “尝尝 。” 男友喝下
一口 ， 惊讶 ： “这茶甜得像初恋 。 ” 母亲笑 ：
“那是女儿小时候的味道。” 我忽然想起童年时被
她抱在怀里的感觉， 金银花的凉意混着体温， 像
极了此刻的茶香。

如今母亲已不在， 金银花架下的藤蔓愈发繁
茂。 每年初夏， 我都会在花架下支起竹篮， 学着
母亲的样子采花。 晒干的花收进青瓷罐， 罐口系
着红绸。 泡茶时看花瓣在水里舒展， 茶汤入口仍
是微苦回甘 。 孩子问 ： “姥姥怎么不来看我 ？”
我说： “她藏在花茶里啦 。” 我拈起一朵花瓣放
入茶杯， 看它在水里打着旋儿， 像母亲当年轻拢
我掌心的温度。

冬日暖阳透过纱窗， 洒在旧藤椅上。 我握着
母亲留下的青瓷杯， 茶香在空气里漫开。 金银花
茶的凉意透着甜 ， 像母亲的掌心 ， 即使岁月远
去， 仍能焐热漂泊的心。 茶壶在炉上轻吟， 水汽
氤氲出母亲的轮廓———她站在金银花架下， 藤蔓
攀爬成时光的帘。 而我在这帘影里， 续写着她教
我的泡茶手势， 让母爱在茶香中永不凉透。

“杠 甜 稀 嫩 ” 的 夏 天
王文莉

刚踏入菜市场， 一阵清脆的喇叭声便拂
面而来———“奶油草莓———杠甜杠甜的奶油
草莓！ ”我循声而至，一个大娘在卖草莓，好奇
地问她：“杠甜是咋样甜呀？ ”大娘笑得合不拢
嘴，解释道：“这是咱们农村的土话：‘杠甜’就
是最甜的意思，甜得杠杠的！ ”我不禁被逗乐
了，心中暗自赞叹：这土话非但不土，反而别
有新意，让人刮目相看，充满了趣味和质朴的
智慧。

买了诱人的草莓， 我继续向市场的深处
探寻，琳琅满目的农产品像一幅画卷展开：新
鲜的莴笋被码得整整齐齐， 宛如一排排绿色
的士兵；顶着黄花的黄瓜翠绿欲滴，散发着清
新的田园气息；圆滚滚的包菜瓷实得裂了口，
露出里面嫩白的菜心， 让人忍不住想要咬上
一口；洋葱穿着紫色的衣袍，被众人围观，宛
如一位高贵的贵妇；鸡鸭在笼子里向外偷看，

叽叽喳喳地叫着， 似乎在诉说着对自由的向
往；草鱼在池子里扑腾着，溅起一片片水花 ，
充满了生命的活力；卖肉的铺子前人头攒动，
人们纷纷挑选着心仪的食材，忙碌而有序。

市场里，人群熙熙攘攘，摩肩接踵。 空气
里充斥着此起彼伏的叫卖声、讨价还价声，和
微信、支付宝的收款声音。 这些声音交织在一
起，形成了一首热闹非凡的市场交响曲，让人
感受到了浓浓的烟火气息。

买好肉馅和饺子皮， 我已走到市场的出
口。 这时， 一家卖蒜薹的摊位吸引了我的注
意。 我上前问道：“多钱一斤？ ”大姐热情地回
答道：“3 元一斤，稀嫩稀嫩的蒜薹，清早上才
从地里抽回来的！ ”我听了，觉得十分好玩，今
天真是开了眼界， 遇到了这么多新奇的形容
词。

我故意问她：“啥是稀嫩稀嫩呀？ ”大姐笑

着解释道：“农村人不会说普通话， 稀嫩就是
嫩得一掐就断，像稀罕宝贝似的。 ”哦，我明白
了，原来这就是蒜薹的嫩，嫩得如此罕见、如
此独特。 遐想之际，大姐麻利地称好了两斤蒜
薹，递给我。 付款之后，我的心思早不在买菜
上，而是被方言的惊艳所折服。

过去形容甜味， 我只会贫乏地重复 “很
甜”“非常甜”“甜得不得了”而已，而大娘的方
言却说草莓是“杠甜杠甜”，这是多么美妙的
表达呀！ 包括这位大姐，对刚摘的蒜薹用“稀
嫩稀嫩”来形容，也是方言的魅力所在。 这些
方言词汇不仅生动形象， 而且充满了生活气
息和地域特色。

最近， 我在网络看到小孩哥用粤语读唐
诗， 很多人在评论区建议从幼儿园开始教方
言，因为很多年轻人现在只会普通话，都不会
说家乡方言了。 开始， 我还不太在意这个建

议，但是，今天两位摊主的方言表达真的惊到
了我！ 无论是草莓还是蒜薹，相对于普通话来
说，她们的方言描述似乎更有魅力、更加贴近
食材的本真。

回家的路上，街边一个小贩正在卖槐花，
喇叭里传来豫东话快板：“槐花养生又美味，
吃得多了还开胃，树上结的真新鲜，看着好吃
又养眼，这槐花就是好，又能蒸吃又能炒，又
好吃来又好看，现在槐花真新鲜，又能蒸来又
能煎，人人爱吃都喜欢，一天三顿吃不厌，想
吃赶快树上找……”

这欢快的快板声、这甜美的槐花香、这热
闹的市场……我沉浸在这份喜悦之中， 心中
充满对方言的敬畏。 这么甜美快乐的夏天，真
的很让人喜欢呀！ 方言，这一传承千年的文化
瑰宝， 正以其独特的魅力， 装点着我们的生
活，让我们的世界变得更加丰富多彩。

岁月留痕

春风来信 槐字落款
倪西赟

四月像个打翻蜜罐的孩童， 漫不
经心地把槐花香泼洒在人间。 那些细
碎的白 ， 从青灰瓦檐垂到斑驳砖墙 ，
从锈迹斑斑的自行车篮飘进晾着蓝布
衫的窗台， 连风里都裹着蜜渍过的温
柔。

老槐树总在某个深夜突然开窍 。
前日还光秃的枝桠， 次日晨起就缀满
毛茸茸的花苞， 像撒了一地的月光碎
屑。 再过几日，花苞们就迫不及待地舒
展腰肢，一串串洁白的槐花垂落，宛如
披着薄纱的仙子，在春风里轻轻摇曳。
每朵花都踮着脚尖， 把积攒了一冬的
甜香，毫无保留地献给这个春天。

槐树底下最是热闹。 邻家阿婆搬
来竹梯，竹篮系在腰间，枯枝断裂的脆
响混着她哼唱的小调。 槐花簌簌落在
蓝布头巾上，沾在鬓角的白发间，恍惚
让人以为岁月也跟着柔软起来。 孩子
们举着竹竿穿梭， 仰头时鼻尖掠过清
香， 偶尔有花瓣正巧落进嘴里， 清甜
的滋味瞬间在舌尖化开。

街角的早餐铺早早支起蒸笼 ，新

采的槐花拌着面粉， 蒸出蓬松的槐花
麦饭。 淋上一勺滚烫的菜籽油， 蒜香
与槐花香交织， 蒸腾的热气模糊了玻
璃窗。 上班族们捧着粗瓷碗， 站在路
边大口吞咽， 仿佛这样就能把整个春
天都装进胃里 。 但最令人垂涎的 ，是
厨房里母亲香煎槐花饼， 锅里下的槐
花、韭菜、粉丝馅的饺子……

暮色渐浓时，槐花香愈发浓稠。月
光给花串镀上银边， 树影在地上投下
细密的网。 归巢的鸟儿在枝头叽叽喳
喳，诉说着一天的见闻。 夜风吹过，槐
花纷纷扬扬地飘落，像一场无声的雪，
铺满了小巷的青石板路。

有人说槐花是春天写给人间的情
书， 字字句句都浸着甜蜜。 它没有牡
丹的艳丽， 也不及梅花的孤傲， 却用
最质朴的方式， 把四月酿成了一首带
着香气的诗。 当最后一缕槐花香消散
在晚风里，我们知道，夏天正踩着轻快
的脚步， 悄然来临。 而那些关于槐花
的记忆，会永远留在心底，成为生命中
最温柔的一抹芬芳。

人生第一束花
李菊香

接到快递来电时，她正在骑行回途
中与两腿的酸胀做斗争。

快递员说是鲜花，她的直觉是送错
人了，因为五十多岁了，还从没人送过
她鲜花。直到对方准确报出手机尾号和
姓氏，她才确信。

那天，是母亲节。
这孩子， 今年怎么想起来送花了

呢！ 之前不都是发个红包嘛。 她虽然嘴
上抱怨， 但心里却像开了一瓶香槟，快
乐的气泡不断向外喷涌。

她暗问自己， 不就是收到一束花
嘛，就开心成这样？太浅薄了吧！你竟然
是这样的人？ 之前的你难道都是装的？

是的， 之前遇到七夕之类的节日，

看着热闹的花店或街角的卖花人，爱人
也曾说要给她买束花。 她总是撇嘴、嗤
鼻，表示不屑。 送花？ 有什么用？ 放几天
就扔了，不过是商家赚钱的套路，花这
冤枉钱，还不如去吃顿大餐呢！

唉，彼时她不屑的心情不假，但此
时她快乐的心情更真。 嘿嘿！ 世人皆道
人心最善变，此言不虚。

抱鲜花满怀，开美颜拍照，寻花瓶
养花。 人生的第一束花，让五十岁的她
乐得像个受宠的孩子。

压一压嘴角的笑意，她自问，这么
快乐真的是因为人生第一束花吗？ 不，
重要的不是花，而是儿子愿意用仪式来
告诉她，她一直在儿子的心上。

桑 葚 熟 了
彭 垚

静默的青山，潺潺的流水，古朴的
石拱桥，无言的老屋……绘制成了我童
年里故乡的模样。

屋前的小河不舍昼夜地奔流，带着
老屋的回忆流向未知的远方。 岸边，一
排排桑葚静静地伫立着，像佝偻着脊背
的长者，默默地守望着岁月的变迁。 也
许是河水滋养的缘故，桑葚的枝干长得
无比粗壮，蜿蜿蜒蜒，曲曲折折，树冠向
四面八方伸展，你拉着我，我挽着你，一
排排桑葚就像一群亲密无间的好伙伴。

春天，桑葚树从沉睡中苏醒，嫩绿
的新叶迫不及待地钻了出来，在微风中轻
轻摇曳，轻声回应着小河的呼唤。 没过多
久， 浓密的桑叶间冒出了一颗颗小小的
桑葚，起初是青绿色的，毫不起眼，像是
藏在桑叶里的小秘密。 随着夏天的脚步
临近，桑葚渐渐长大，颜色也由青转红，再
由红变紫，最后变成了深紫色，忽闪忽闪
的阳光洒满枝头，为成熟的桑葚镀上了一
层诱人的金色，不禁让人垂涎欲滴。

中午，骄阳似火。 我们几个小伙伴
一个猛子扎进水里， 像一群欢快的鱼儿
嬉戏打闹， 朵朵晶莹的浪花精灵上下翻
飞， 惊起了停歇在水草上的蜻蜓。 游累
了，我们从小河的水里跳出来，像猴子似
的笑着闹着爬上桑树。 片片硕大的桑叶
抓挠着湿漉漉的身体，大家痒得笑哈哈。
手一伸， 饱满的桑葚轻轻落下。 咬上一
口，甘甜的汁水瞬间在口中迸发，那酸甜
交织的滋味， 瞬间唤醒了整个夏天的味
蕾。熟透的桑葚十分娇嫩，稍一用力就会

破碎，手指也会被染成紫红色，洗也洗不
干净，任凭它烙印下夏天的印记。

阳光透过桑叶的缝隙，洒下斑驳的
光影， 若隐若现的蝉鸣是温柔的催眠
曲， 枝头闪烁的桑葚一时间也成了昏
昏欲睡的瞌睡虫， 千军万马的瞌睡虫
向我们袭来，小伙伴们纷纷缴械投降，
索性找一处粗大平整的树干乖乖躺
下， 很快就进入了甜甜的梦乡。 那梦
里 ，有小河的欢笑 ，有浪花的调皮，有
桑葚的甜美……突然感到身体一阵酸
疼，翻身的霎那猛地清醒过来，只听树
叶沙沙作响，微风拂过脸颊，几颗熟透
的桑葚掉落，不偏不倚刚好落在张开的
嘴里……

有时，我们争先恐后地爬到一棵树
上，颤颤巍巍的树枝左摇右晃，树上爆
发出一阵阵尖叫。 几颗小脑袋凑在一
起，一边吃着桑葚，一边分享着彼此的
小秘密，大家吃得满嘴发紫，彼此看着
对方的模样，笑得前仰后合。傍晚时分，
群鸟归巢，眼见鸟窝被占领，不怕生的
鸟儿和我们展开了一场激烈的争吵。这
是一场不分输赢的战争，小鸟激动地叽
叽喳喳，我们也“叽叽喳喳”地挑衅着，
直到母亲扯着嗓子大喊：“吃晚饭喽！ ”
我们这才不甘心地把桑树让给鸟儿。

夕阳的余晖将河水染成了橙红色，
我们亲手将快乐的童年涂成了彩色———
又是一年桑葚熟了， 我在回忆的画卷里
寻找着远山的绿、老屋的灰、流水的清、
桑葚的紫，那是独属于童年的斑斓。

人生百味

生活感悟


