
广告责编/张 玙 时事广告·健康园地 2025 年 3月 27 日 星期四A2 A1 版责编 /赵赵玉玉梅梅� 本版责编/祁祁 昂昂

徽商银行股份有限公司
淮南分行债权催收公告

根据国家有关法律法规、 司法解释和政策规定， 对下列逾期
债务予以公告催收， 请借款人立即向我行及下属分支机构履行偿
还欠款本息的义务。

注： 清单仅列明截止 2025 年 2 月 28 日的账户贷款本金及欠
息余额， 除特别注明外， 均指人民币， 单位为元。

徽商银行股份有限公司淮南分行
2025 年 3 月 26 日

借款人名称

李二女
徐建国
沈维成
任兴备
胡业强
宗慧
方亚
黄建文
王磊
陈兵
李古月
姚亚楠
朱旭
李万泉
张小勇
韩亮
朱天祺
王娟
陈道夫
杨金仁
李龙军
王全中
高勤浩
王怀全
栾灯远
马怀建
刘甲敏
刘振鑫
闪娇娇
孙悦悦
张明恩
闫辉
杨传菊
马汉圣
张道格
刘俊
李庆
孙义红
门金节
李先海
洪士宁
贺汉宇
顾成运
陈国樑
马鸿琴

证件号码

142601**********29
340121**********32
340121**********35
340302**********12
340402**********1X
340402**********20
340402**********30
340403**********39
340403**********18
340403**********16
340403**********48
340403**********47
340403**********37
340404**********38
340405**********57
340405**********16
340405**********16
340406**********87
340406**********38
340406**********12
340406**********1X
340406**********14
340406**********35
340421**********18
340421**********33
340421**********3X
340421**********23
340421**********75
340421**********28
340421**********20
341224**********39
341225**********36
342422**********48
342422**********71
342422**********05
342422**********82
342422**********52
342422**********89
342422**********71
342422**********13
342422**********10
342422**********31
342422**********19
342422**********51
632221**********44

截止 2025 年 2 月 28 日
贷款本金余额
79000
71708.49
230000
300000
9445.19
327802.23
413188.57
298819.27
38743.26
134617.53
180000
228000
21978.78
58517.06
183012.24
147209.68
74500
13327.65
149376.87
234900
110141.37
278600
230000
2124.69
66000
234800
187000
170000
159000
768000
845000
34957.59
258000
205771.29
100000
237000
500000
383000
29407.77
250000
125000
269000
60896.61
104974.21
15000

欠息余额
763.95
453.56
2380.29
2597.26
0.89
629.52
3551.53
4963.56
16.91
424.77
912.92
2250.94
64.69
301.92
211.89
448.79
64.43
11.69
262.22
2152.14
667.28
0
2158.28
8.37
444.09
2328.04
1446.64
1606.81
1386.45
7421.27
8540.13
185.39
2290.16
518
996.35
2133.29
3863.12
6566.91
131.17
1263.2
1095.6
2535.31
143.53
405.11
145.64

通 告
淮南矿业集团选煤分公司保卫科职工朱柯 ， 身份证号码 ：

340405198209101637， 于 2025 年 3 月向单位提出辞职， 经公司
研究， 决定解除朱柯劳动合同。 我单位已通过多种方式联系你
本人及亲属， 但你本人一直未到单位办理解除劳动合同相关手
续。

请你在本通告下达之日起十个工作日内到选煤分公司人力
资源部办理相关手续， 逾期之日即视为签订解除劳动合同证明
书之日期。

特此通告
淮南矿业 （集团） 有限责任公司选煤分公司

2025 年 3 月 26 日

淮南市瑞沃房地产开发有限公司
关于中和一品项目人防车位的公告

尊敬的各位业主：
我公司作为 “中和一品” 项目的开发建设单位， 按照政府相关部门的要求建造地下人防设施， 目

前地下人防设施已建设完毕并通过相关部门验收， 我公司现将该项目地下人防设施车位作为公共配套
设施交由项目物业管理公司 （安徽品苑物业管理有限公司） 代为管理， 管理期间其收益单独核算全部
分配给业主或用于人防设施维护。 我公司未将人防车位出售、 附赠， 对人防车位的管理使用按照 《淮
南市住房和城乡建设局 淮南市发展和改革委员会 淮南市国防动员办公室关于明确市区住宅小区前
期物业停车位使用管理的指导意见》 （淮建物业联 〔2023〕 51 号） 等相关文件执行。 同时， 根据 《中
华人民共和国人民防空法》 要求， 战时人防车位须无条件服从防空部门统一调配使用。

淮南市瑞沃房地产开发有限公司
2025 年 3 月 26 日

冠心病患者如何做好居家护理
潘宏娟

冠状动脉心脏病（简称冠心病）是目前
常见的心血管疾病， 随着现代社会生活方
式的改变以及老龄化问题的加剧， 冠心病
患者的数量正在逐渐增加， 对患者的日常
生活、身体健康等都产生了严重的影响。因
此， 对其科学合理地进行治疗及护理非常
重要， 目前虽然很多患者已经开始重视对
冠心病的治疗及临床护士， 往往患者缺乏
科学有效的居家护理， 从而不利于疾病的
康复，那么，得了冠心病应该怎么做好居家
护理呢？

一、什么是冠心病？
冠心病是目前常见的心血管疾病，是

由于冠状动脉供血不足引起的心肌缺血病
变。 冠状动脉为心脏供应血液的主要血管，
当冠状动脉发生狭窄或阻塞时， 导致心肌
供血减少或者无法供血， 导致心肌缺血缺
氧，导致出现心绞痛的各种临床症状。

冠心病的危害主要有以下几种：1、心
绞痛：心绞痛是最常见的临床症状，是由于
心肌缺血而导致患者常出现胸闷、胸痛等不
适感，心绞痛发作，对患者的生活质量造成
不良的影响；2、心肌梗死：如果冠状动脉完
全阻塞会导致心肌缺血严重，可能会导致心
肌梗死，甚至危及生命；3、心力衰竭：冠心病
患者如果不及时进行治疗，长期心脏供血不

足，心肌受损，逐渐导致心功能减退，出现
心力衰竭症状；4、心律失常：冠心病患者心
肌缺血、缺氧的发生，易引发心律失常，导
致患者出现心悸、心动过速及乏力不适，有
的出现疲劳感，大大的增加猝死的风险。

二、冠心病如何做好居家护理？
1、饮食干预
良好的饮食习惯对冠心病控制具有重

要的意义， 因此居家护理时需要规范调整
患者的饮食结构极为重要， 做到低盐、低
糖、低脂的饮食习惯，尽量避免或减少饱和
脂肪、反式脂肪和胆固醇的摄入，特别是要
严格控制动物内脏和油炸食品等； 每日的
总热量要做好把控， 每天进行自我体重的
监测，科学减脂减重，多食蔬菜、水果、全谷
物及低脂肪蛋白质的重要性，少食多餐，避
免暴饮暴食，避免夜间进食，以减轻胃肠道
负担，日常饮食荤素均衡搭配，避免挑食和
偏食的习惯。

2、合理运动
冠心病患者的居家护理中做好合适的

运动也显得尤为重要，以有氧运动为主，每
个人根据自身的情况选择适当的运动方式
及运动量，如采取散步、慢跑、太极拳等等
有氧运动， 通过合理的运动来增强身体的
免疫力，提升心肺功能，运动要量力而行，

避免剧烈运动， 以免过度劳累加重心脏负
担引发心绞痛等不适症状， 在进行运动期
间需要监测心率，确保心率在正常范围内，
以避免心绞痛等不适症状的发生， 导致疾
病的加重。 进行运动过程中注意身体反应，
如有不适应立即停止运动，并及时就医，保
证自身的身体健康及生命安全。

3、做好情绪管理
冠心病患者往往由于对疾病的担心，

容易出现不同程度的紧张及焦虑等不良情
绪， 这些情绪的变化不仅不利于患者对疾
病的治疗，也不利于其疾病的康复，严重时
还会加重病情， 因此在居家护理中要特别
做好自我情绪的调整， 当情绪不稳定时及
时做好情绪的转移， 如听一听轻缓的音乐
等，促进自己不良情绪的释放。 对于冠心病
患者的家属多给予他们鼓励，支持和安慰，
家庭应营造轻松，幸福的氛围，使其能够感
受到家庭的温暖，引导他们保持乐观，积极
的心态，避免过度紧张，焦虑和抑郁。

4、做好生活护理
吸烟和过量饮酒是冠心病的诱因之

一，因此应绝对戒烟，并限制饮酒，避免酗
酒。 每日保障充足的睡眠时间，同时要保证
睡眠的质量， 良好的睡眠也能有利于其疾
病的控制。 日常要注意防寒保暖，因为寒冷

气候会导致血管收缩， 增加冠心病发病风
险。 因此，外出时应佩戴口罩和围巾，以减
少冷空气的刺激，避免受凉等。

5、合理用药
冠心病患者要严格按照医生的用药指

导进行规范用药， 对于冠心病患者往往需
要治疗的药物较多，包括抗血小板药物、降
压药、降脂药等。 应对每种药物名称、剂量、
频率及用药时间做好详细的记录， 避免用
药不当， 特别是不要自行更改药物的剂量
或停药，以免影响疗效或引发不良反应，按
照医生的建议用药，确保及时服药，不要随
意停药，如果出现不良反应或其他问题，应
及时咨询医生， 根据医生的建议调整用药
方案。

综上所述， 冠心病是临床上常见的心
血管疾病， 一种需要长期治疗与管理的慢
性疾病， 严格做好居家护理是维持身体健
康，预防病情恶化的关键，对于每个冠心病
患者应遵循医生的治疗方案，合理用药，坚
持合理饮食及运动，做好自身的生活护理。
另外， 合理管理情绪对于冠心病患者的康
复也至关重要。 总之，只有科学合理地进行
护理，冠心病患者才能更好地管理病情，提
高生活质量， 避免病情恶化及并发症的发
生。 （作者单位系广德市人民医院）

心肌梗死患者如何做好日常护理
谢祖迎

心肌梗死是一种严重的、急性的心血管
疾病， 一旦发病如果不能够及时有效的干
预，对患者的生命安全构成严重威胁。 对于
心肌梗死患者而言，采取科学有效治疗后给
予针对性的日常护理措施至关重要，不仅有
助于他们更好地康复，还能减少并发症的发
生，提升患者的生活质量。 本文将为心肌梗
死患者及其家属普及日常护理知识，帮助大
家了解心肌梗死的护理要点，从而促进患者
的健康恢复，减少疾病的复发。

一、什么是心肌梗死？
心肌梗死（简称心梗），是由于各种原

因引起冠状动脉血流量减少， 致使心肌发
生缺氧或缺血而引发的心肌坏死， 当发生
心肌梗死后患者会出现胸痛等各种临床症
状，比较不利于患者的健康，也会对患者的
心理造成极大的影响， 是导致人们猝死的
最常见疾病之一。引起心梗的原因有众多，
多数是患者自身疾病造成， 再加上外界的
刺激会导致患者急性发病。 另外， 对于熬
夜、情绪变化及压力过大、不良饮食、天气
寒冷等也会导致患者发病。

心肌梗死最常见的临床表现为胸痛，
有些患者除了胸痛外还会出现不同程度的
呼吸困难、恶心、呕吐、出冷汗、心慌、胸闷
等等各种症状，心梗是一种急性的、严重的
心血管系统疾病， 如果不及时进行有效的

治疗，严重时危及患者的生命。
二、心肌梗死的病因
导致急性心肌梗死的原因众多， 最常

见的原因有：1.高血压：高血压会导致患者
的心脏负担过重， 长时间的高血压不仅会
导致心力衰竭，也会引发心肌梗死；2.高血
脂：高血脂是急性心肌梗死常见的原因，由
于高血脂会进一步引起动脉粥样硬化，容
易引起心梗的发生；3.糖尿病：糖尿病患者
极其容易引发各种心血管病， 这是因为糖
尿病患者由于长期的血糖增高导致血管内
皮细胞受到破坏，从而引起动脉硬化，导致
急性心梗的发生；4.吸烟：长期吸烟患者发
生急性心梗的风险大大增加， 这是因为烟
草中的化学物质会损害血管内皮， 增加血
栓形成的风险；5.肥胖：肥胖患者多数伴有
高脂血症，是急性心梗的高危因素，增加心
梗风险；6.缺乏运动：长期不运动会导致心
脏功能的降低， 也是导致心脏疾病发生的
原因之一；7.不良饮食：不健康饮食，特别
是高盐、高糖、高脂肪的饮食是导致心梗发
作的重要原因。

三、心肌梗死患者日常护理
1、控制危险因素
积极的控制高危因素是预防心梗反复

的重要基础，特别是高血压、高血脂、糖尿
病要加强疾病控制， 按照医生指导进行服

药，定期监测血压、血脂和血糖水平，这样
才能够更好的预防疾病的复发。

2、合理用药
对于心肌梗死患者按时、 准确的按照

医嘱用药极为重要， 切勿随意停药或更改
剂量，以免影响疗效或导致不良后果。应对
每种药物名称、剂量、频率及用药时间做好
详细的记录，避免用药不当，特别是不要自
行更改药物的剂量或停药， 以免影响疗效
或引发不良反应，按照医生的建议用药，确
保及时服药。

3、保持良好的心理情绪
心肌梗死患者由于对疾病的担心容易

出现不同程度的紧张及焦虑等不良情绪，这
些情绪的变化不仅不利于患者对疾病的治
疗，也容易导致疾病的复发，同时，保持良好
的心态的重要性， 及时释放自身的压力，管
理好情绪，提升整体心理健康。

4、注重健康饮食
注重科学、健康的饮食，避免高盐、高

脂肪和高胆固醇食物，选择低脂食物，如去
皮禽肉、鱼类和低脂豆类、奶制品，增加蔬
菜、水果和全谷类摄入，以补充纤维，控制
血脂和血糖，减轻体重。饮食可采取少食多
餐的原则，避免暴饮暴食。 此外，烟草和酒
精对心血管系统有害，注意戒烟、戒酒，以
减轻心脏负担和保护血管壁， 通过这些措

施，可以有效改善心血管健康，预防疾病。
5、科学锻炼
心肌梗死患者运动要严格遵守医生的

指导，急性期避免运动，稳定期患者适合轻
度活动，如步行、站立和慢速骑行等有氧运
动，运动要劳逸结合，避免过量运动导致不
适症状。

6、提升睡眠质量
良好的睡眠质量能够保障患者健康，

患者应当每天都尽量在相同的时间上床睡
觉，养成早睡、早起的好习惯，营造一个安
静、舒适的睡眠环境，特别是要避免熬夜，
过度劳累等不良生活习惯， 有助于维护身
体健康。

总之， 急性心肌梗死是心血管疾病的
急危重症之一， 该病往往发病急， 病死率
高，它的危害不容忽视，如果不及时干预，
可能导致心脏功能衰竭、心律失常、心源性
休克甚至猝死。 为预防和管理急性心肌梗
死，需要采取一系列的日常护理方法，包括
控制危险因素的控制， 养成良好的生活方
式，合理健康饮食、合理用药、合理锻炼、按
医嘱正确使用药物以及按时复查等， 同时
保持良好的心理状态， 才能够更好的预防
心肌梗死的复发，保障身体健康，提升生活
质量。

（作者单位系广德市人民医院）

如何实现从“实验室”到“市场”的跨越？
———2025产业科技创新与投资促进大会观察

机器人制作咖啡、 弹钢琴； 机器人焊
接、防爆、巡检……在 26 日于南京举行的
2025 产业科技创新与投资促进大会上，不
同类型、功能的“南京机器人家族”集体亮
相。

近年来， 南京市持续推动科技创新和
产业创新融合，实现从“实验室”到“市场”
的跨越。

产业创新蓬勃发展 千亿
项目投资签约

“南京是巴斯夫在中国和全球一体化
网络的重要一环，由巴斯夫与中石化合资
建设的扬巴公司是中德强强联合的成功
典范。 ” 巴斯夫大中华区总裁楼剑锋说，
2024 年大中华区启动了包括扬巴三期在
内的新一轮扩建，全面引入绿色低碳理念
和技术，带动产业链可持续发展。

这是南京产业创新蓬勃发展的一个缩
影。截至目前，南京已拥有 4 个国际先进制
造业集群，软件和信息服务业规模、高新技
术企业和科技型中小企业总数均居全国大
中城市前列。

大会期间 ， 南京签下了 102 个重大
项目 ， 计划投资总额达 1300 多亿元 ，涉
及软件和信息服务 、智能电网等两大国

家级先进制造业集群 ， 新能源汽车 、生
物医药 、智能制造装备等六大新兴产业
等 。

商务部投资促进事务局局长刘民强
说，在新能源汽车、智能制造、人工智能、数
字化等新兴领域， 南京凭借雄厚的产业基
础和开放包容的创新环境吸引了众多国际
知名企业在此落户，形成了龙头牵引、创新
要素集聚的良好产业生态。

勾勒成果转化 “路线图 ”
让“科研繁花”结出“产业硕果”

南京科教资源丰富， 拥有 53 所高校、
61 所科研院所、96 名两院院士， 在校大学
生超 100 万人。

近年来，在基础创新方面，南京持续加
大投入 。 2024 年全市 R&D 投入强度达
3.7%；科技创新厚积薄发 ，紫金山实验室
重大原创成果持续涌现，中科院工业人工
智能研究院、全国高校技术转移转化中心
等重大平台落地，全国重点实验室重组获
批 34 家。

如何实现从 “实验室 ”到 “市场 ”的跨
越？这是近年来南京一直致力破解的难题。
记者采访了解到， 为全力打造科技成果转
移转化的首选地， 南京已初步勾勒出一张

成果转化的路线图。
聚焦生物医药、 信息通信两个重点方

向， 南京正在建设高校区域技术转移转化
中心， 搭建全国高校开放共享的一站式公
共转化平台，让更多的“科研繁花”在南京
结出“产业硕果”。

同时， 构建全链条转移转化的平台体
系。 建设 10 家概念验证中心，20 家中试平
台，30 家公共技术服务平台，40 家高水平
平台型新型研发机构， 打通从实验室到生
产线的“高速路”。

另外， 南京市还加强建设一支专兼结
合的技术经理人队伍。“一边在实验室里‘挖
宝’，一边到企业‘挖需’，这些‘科技红娘’牵
线搭桥， 不断推动科技创新和产业创新融
合， 也为前来投资的企业解了燃眉之急、后
顾之忧。”南京市科技局有关负责人说，目前
南京的技术经理人已有 2200 多人。

打通科技转化 “堵点” 完
善产业科技创新生态

良好的营商环境， 是南京吸引优质企
业落户的关键。 奇安信科技集团股份有限
公司董事长齐向东说， 秦淮区政府为满足
奇安信承担重大项目的要求， 把政府的办
公楼腾出来作为企业的研发中心，“让我们

非常感动。 ”如今，奇安信在投资规模和营
收规模上都位居全省前列。

完善全周期为企服务； 高效办成一件
事，覆盖 35 个利企便民事项……据工信部
发布的评估报告， 南京位列工信部中小企
业发展环境评估前列。

记者采访了解到，围绕智能网联汽车、
人工智能、 工业软件等 10 余个重点领域，
南京专项制定了产业支持政策，一业一策，
对重点产业发展给予精准支持。大会期间，
南京市又成立人工智能（软件）、机器人、生
物医药、 新一代信息通信 4 个产业攻坚推
进办公室， 以集中全市优势力量攻坚突破
重点领域。

作为国家级科创金融改革试验区，南
京市组建了总规模超 2000 亿元的 4+N 产
业基金，以五大 AIC 合作设立 300 亿元股
权投资基金， 为产业科技创新插上更加给
力的金融翅膀。

为打造全域场景创新之城， 南京正在
推进全要素精准供给。 建立部门+中心+公
司的应用场景推进体系， 每年发布应用场
景 1000 个；强化新型要素供给，智能算力
在 2024 年底已经达 1.3 万 P， 获批低空航
线 163 条，绿电交易量超 25 亿千瓦时。
（新华社南京 3 月 26 日电 记者 沈汝发）

2024年中行民营企业
贷款等实现较快增长

新华社北京 3 月 26 日电（记
者 姚均芳）记者从中国银行 26
日召开的 2024 年度业绩发布会
了解到，中行 2024 年境内人民币
贷款实现总量增长、结构优化，其
中战略性新兴产业、民营企业、制
造业贷款余额分别较 2023 年末
增长 26.31%、18.72%、16.60%。

数据显示， 截至 2024 年末，
中行民营企业贷款余额超过 4.42
万亿元，近三年累计增幅达 81%。
“我们立足中国银行全球化综合
化的优势特色， 注重找准服务民
营企业的着力点， 不断提升民营
企业服务质效。 ”中国银行行长张
辉表示，中行将健全多层次金融供
给体系，更好支持民营经济发展。
今年计划为民营企业出海项目提
供意向融资支持超 50 亿美元。

在其他重点领域方面， 中行
助力 “两新”（大规模设备更新和
消费品以旧换新）政策加力扩围，

截至 2024 年末，非房消费信贷余
额增长 958 亿元； 设备更新项目
授信签约超 1200 亿元。助力房地
产市场平稳健康发展， 中行共调
降约 686 万笔存量房贷利率，涉
及金额 3.2 万亿元。

2024 年，中行财务效益实现
稳健增长， 营业收入 6328 亿元，
同比增长 1.38%； 税后利润 2527
亿元，同比增长 2.58%。 截至年末
不良贷款率 1.25%，较 2023 年末
下降 0.02 个百分点。

中国银行副行长张小东表
示，预计 2025 年全年中行境内人
民币贷款增量将保持稳中有升，
中行将着力提升消费贷款贡献
度，加大“五篇大文章”、“两新”、
“两重”(国家重大战略实施和重
点领域安全能力建设)、民营等重
点领域信贷支持力度， 实现相关
贷款增速高于各项贷款平均水
平。

世界经济论坛金融和货币系统
咨询委员会研讨会首次在港举办

新华社香港 3 月 26 日电（记
者 刘英伦） 世界经济论坛金融
和货币系统咨询委员会 2025 研
讨会 26 日在港举行。这是该研讨
会首次在港举办。

研讨会由香港交易及结算所
有限公司（香港交易所）与世界经
济论坛合作举办， 汇聚来自全球
各地的政商界领袖、 科技专家和
学者，以“智能时代的金融服务”
为主题， 探讨与亚洲相关的热点
议题，包括新兴技术、金融科技、
融资增长和可持续发展。

香港特区政府财政司司长陈
茂波在参加论坛时表示，当前，香
港在“一国两制”下的独特角色越
发显著， 未来会继续作为国际投
资者探索内地以至亚洲发展机遇
的门户，以及内地企业“走出去”
的重要平台。他说，内地及亚太地
区在未来 10 年将保持全球增长
引擎地位， 呼吁国际投资者抓住
机遇，投资中国。

世界经济论坛金融和货币系
统主管马修·布莱克说，当前地缘
政治、 科技和经济的变革带来了
显著的不确定性， 金融服务领域
的领导者必须共同合作以应对这
些挑战。 亚太地区拥有全球 60%
的人口和 40 万亿美元的生产总
值， 香港作为连接亚太各地的重
要桥梁， 是举办该研讨会的理想
地点。

香港交易所集团行政总裁陈
翊庭表示， 香港交易所为全球投
资者提供重要的金融市场基础设
施， 致力在现今瞬息万变的时代
将全球资本与亚洲机遇连接起
来。 期待与世界经济论坛继续协
作， 让亚洲参与更多国际议题的
讨论， 同时推动金融服务业持续
发展。

世界经济论坛是以研究和探
讨世界经济领域存在的问题、促
进国际经济合作与交流为宗旨的
非官方国际性机构。


