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手术室里剖宫产那些事早知道
徐继银

剖腹产又叫剖宫产，剖腹产就是剖开腹
璧及子宫，取出胎儿。 剖腹产术是产科领域
中的重要手术。 由于麻醉学、输血、输液、水
电平衡知识以及手术方式、手术缝合材料的
改进和控制感染等措施的进步，剖腹产已成
为解决难产和某些产科合并症，挽救产妇和
围产儿生命的有效手段。 今天，作为一名手
术室护士，我给准妈妈们分享一些剖腹产手
术的相关知识。

孕妈妈们首先要知道，在什么情况下需
要剖宫产呢？ 产妇骨盆显著狭窄或畸形，产
前出血（如前置胎盘，胎盘早期剥离），胎位
异常（如横位，臀位），以前做过剖宫产子宫
疤痕有破裂危险者，或胎儿宫内窘迫，脐带
脱垂，胎心胎儿尚好，短时间内不能阴道分
娩，或胎儿巨大者，以往有难产史，切盼子女
者都可以考虑剖宫产。 胎儿宫内窘迫、前置
胎盘、胎盘早剥、脐带脱垂、子痫等对母儿有
即刻危险者，宜行急诊剖宫产，其他情况可
择期手术。

择期手术患者需提前一日将手术通知
单送到手术室，手术室护士长合理安排第二
天的手术。 术前，手术室护士会到病房对手
术患者进行术前访视， 了解患者的基本情
况，询问您有没有过敏史 、手术史 、慢性病
史，查看各项化验单，术前免疫八项等。术前
常规禁食 8 小时、禁饮 4 小时，要求当晚十
二点钟以后什么都不能吃不能喝。身上佩戴
的贵重金银首饰全部脱掉，有做美甲的孕妈

妈，术前要把美甲片去掉，这样利于术后的
观察和监护。手术当日需换上全棉且宽松的
衣裤，利于穿脱，切记不穿过长或过厚的上
衣，因为打麻醉和消毒时，胸以下的部位都
要暴露，衣服卷在背后太厚不舒服。

“护士，胎盘我们能自己拿回家吗？ ”接
产妇时，经常会有家属这样问，答案是肯定
的。 根据国家的相关规定，胎盘有三种处置
方式：一、病人自己处理。 经常有住在农村的
家属要回胎盘，说是回家埋在自家地里。在这
里要告诫一下，拿回的胎盘不可带入病房，因
为胎盘在外放置久了会滋生细菌， 病房里的
产妇及新生儿容易感染。 二、医院处理。 当天
的胎盘统一放在一起， 当作医疗垃圾焚烧。
三、传染病患者的胎盘必须交给医院处理。装
入黄色垃圾袋内，跟医疗垃圾一块焚烧。

“医生，我不吃麻，给我多打点麻醉药。 ”
“医生，你让我睡着吧，我好害怕。 ”进入手术
室后时常有产妇这样要求，麻醉老师们听到
这样的话，都会无奈的笑笑。 现在剖宫产最
常用的麻醉叫腰硬联合麻醉（通俗说的腰麻
和硬膜外麻醉的联合）。打麻醉前，孕妈妈们
要了解打腰麻的姿势：背对着麻醉师，靠身
后的手术床床沿侧身睡，双手抱住膝盖，（有

些孕妈妈说，我肚子这么大，根本抱不到膝
盖，没关系，就算抱不到你有这个抱的动作
也可以。 ）将膝盖尽量贴近肚皮，低头弯腰，
像虾米一样把背弓起来，这样能最大限度暴
露脊柱各个椎体之间的间隙，利于麻醉师的
穿刺。打麻醉时，你配合得越好，一次性穿刺
成功的几率越高。麻醉药量的多少是根据产
妇的身高、体重等因素来定的，要适可。剖宫
产一般情况下不上全麻，因为全麻药可以通
过胎盘进入胎儿体内造成新生儿窒息。

麻醉打好后，孕妈妈们要平躺在手术床
上，经常会出现一种症状，突然头晕、恶心、
想吐，血压急速下降。此时，您千万不要慌张
恐惧，这是一种常见症状，叫仰卧位综合征。
是由于增大的子宫压迫下腔静脉，使下腔及
盆腔内回流受影响，回心血量减少，右心房
下降，心搏出量随之减少，从而引起血压下
降出现休克的一系列表现。麻醉师会立即将
手术床左侧倾斜 30 度， 或将您的右髋部垫
高，给予面罩吸一时氧气，您的此种不适症
状会很快缓解过来。

“医生，能给我用美容线吗？ ”孕妈妈们，
你们放心好了， 随着医疗技术的突飞猛进，
手术中高科技材料必不可少。你们所谓的美

容线就是医疗上的可吸收肠线，它的最大优
点是在人体内可自行吸收，不用拆线。 整个
剖宫产的缝合从子宫到皮全程都是用可吸
收肠线，最关键的是，最外面的一层皮，医生
们都是内缝，不仔细看都找不到切口。 关于
手术切口是横剖还是竖剖， 没有太大的差
别。 爱美的准妈妈们都会选择横切口，说以
后穿低腰装看不出来。不管您有什么样的要
求，医生都会尽量满足，在保证医疗安全的
前提下。

“医生，我开完刀切口疼了怎么办？ ”不
要着急， 在您一进手术室麻醉师跟您谈话
时肯定会问您术后用不用镇痛泵。 如今的
网络这么发达， 相信很多孕妈妈已在网上
搜过相关的内容。 对，术后可以用镇痛泵。
相信麻醉师也告诉过您， 镇痛泵是减轻术
后疼痛，而不是一点都不疼。因为我们开的
是剖宫产，子宫收缩是不可避免的。术后子
宫不收缩容易引起大出血， 我们既要保证
术后切口不疼，又要保证您的安全。

有些孕妈妈及家属会担心在手术室抱
错宝宝，弄错宝宝的性别。放心吧，进入手术
室后，一个孕妈妈一个手术间。宝宝出生后，
助产士会第一时间告知宝宝的性别，并抱到
您面前让您自己看到。每个新生儿手腕上都
有个腕带，上面写着您的床号姓名，如 xxx
床 xxx 之子（女）。 我们医院实行的是母婴同
室，您在哪儿，宝宝就在哪儿。

（作者单位系淮南市妇幼保健院）

（上接一版）
今年前两个月， 生产供给

稳定增长、消费投资稳中有升，
主要指标增速多数快于上年全
年，为一季度经济开局奠定了较
好基础。“两重”“两新”政策力度
加大，政策效果继续显现。各地
区各部门相继推出促消费、惠民
生“组合拳”，加大稳投资工作力
度，强化项目、资金等要素保障，
国内需求有望逐步扩大。

随着各项宏观政策发力显
效，楼市股市出现积极变化。前
两个月， 房地产市场继续呈现
回稳态势，沪深两市成交量、成
交金额保持较快增长。 经营主
体预期继续改善 ，2 月份制造
业采购经理指数明显上升，非
制造业商务活动指数继续处于
景气区间。

今年政府工作报告明确了
5%左右的经济增长预期目标。
“从全年情况看，我国经济保持
平稳健康发展具有较多有利条

件。”付凌晖说，我国产业基础
坚实，新动能支撑作用增强；市
场需求空间广阔， 消费投资潜
力释放有基础； 改革开放全面
深化， 将进一步激发发展活力
和动力；宏观政策发力显效，将
助力经济持续回升向好。此外，
今年是 “十四五” 规划收官之
年，各方面将聚焦重点任务、加
大工作力度， 为经济稳定增长
提供更多支撑。

付凌晖说，实现 5%左右的
预期经济增长，绝非轻而易举，
需要付出艰苦的努力。下阶段，
要认真贯彻落实党中央决策部
署，抓住当前经济回升的时机，
加力落实好各项宏观政策，进
一步全面深化改革， 扩大高水
平开放， 大力培育壮大新质生
产力，扎实推动高质量发展，努
力实现全年经济社会发展预期
目标。

��（新华社北京 3 月 17 日电
记者 潘 洁 韩佳诺）

IOC主席选举进入倒计时，谁将接棒巴赫？
希腊，奥林匹克运动圣地。两千多年前，

古希腊人举办第一届古代奥运会，以竞技之
名缔造和平 ；1896 年 ， 现代奥运会于此诞
生。如今，这片土地将再次见证历史。3 月 19
日至 21 日，国际奥委会 （IOC）第 144 次全
会将在希腊西南部的纳瓦里诺海岸度假村
内举行，选举产生第十任主席。

重要岗位：深刻影响世界体育走向
全球范围内， 熟知托马斯·巴赫的人或

许并不多，能脱口而出此次竞逐接替其国际
奥委会主席之位的七名候选人名单者更是寥
寥。但不可否认的是，在体育政治化倾向日益
加剧的当下， 国际奥委会主席是团结奥林匹
克运动各方的重要力量， 堪称全球体育界最
有影响力的人之一， 但同时也是挑战最大的
岗位之一。 曾长期担任国际奥委会营销总监
的迈克尔·佩恩说：“选错国际奥委会主席可
比选错奥运会举办城市的后果严重得多。”

在国际奥委会近 131 年的历史上，一共
产生过九位主席，其中八人来自欧洲，另外
一位来自美国。根据《奥林匹克宪章》，主席
候选人必须是现任国际奥委会委员。本次参
与竞选的共有七人，其中欧洲四人，分别是
国际奥委会副主席小萨马兰奇（65 岁，西班
牙）、世界田联主席塞巴斯蒂安·科 （68 岁 ，
英国）、国际自行车联盟主席大卫·拉帕尔蒂
安（51 岁，法国）和国际雪联主席约翰·埃利
亚施（63 岁，瑞典和英国双重国籍）；亚洲两

人， 分别是国际奥委会执委费萨尔·侯赛因
（61 岁，约旦）和国际体操联合会主席渡边守
成（66 岁，日本）；非洲一人，国际奥委会执
委、运动员委员会前主席柯丝蒂·考文垂（41
岁，津巴布韦）。

去年 12 月， 这七位候选人公布了各自
的竞选纲领。今年 1 月，他们在洛桑一一向
全体委员作闭门陈述，这是投票前唯一一次
当众阐释其个人竞选主张的机会。本次全会
期间他们将不再进行其他形式的陈述。今年
2 月的哈尔滨亚冬会，这七人悉数到场，抓住
竞选前为数不多的公开场合加紧公关活动。

根据 《奥林匹克宪章》，主席人选由 100
多名国际奥委会委员投票决定。这些掌握投票
权的委员中， 既有国际单项体育组织掌门人、
国家和地区奥委会负责人、 明星运动员等，也
不乏王室成员、商界巨头与社会名流。三天后，
他们的选择将深刻影响世界体育的未来。

选举规则：逐轮淘汰定胜负
依照本次主席选举规程，巴赫本人在常

规轮次中不参与投票。与七位候选人来自同
一国家的委员，在该候选人被淘汰前也不能
参与投票。

投票采取逐轮淘汰制：即每一轮如有人
获半数以上票便胜出，否则得票最少者被淘
汰；若出现得票最少者平票，则对平票候选
人启动特别投票，决出一名被淘汰者。若最
后一轮投票中仅剩的两名候选人得票数相

同，则将加投一轮，获得多数票即胜出。若加
投轮仍出现票数相等，巴赫与国际奥委会执
委会协商后，将行使其决定性投票权。

投票全程闭门进行，也不会对外直播。选
举现场，每轮仅公布被淘汰者姓名，具体票数
暂不公开。待新任主席选举产生后，会议将转
为公开并直播， 巴赫将当场宣布结果并邀请
当选者致辞，同时公布全部轮次投票数据。

国际奥委会主席原则上任期八年，任期
满后可竞选连任，如成功，连任的任期为四
年。但如果新当选的主席在任期结束前因任
何原因，特别是因年龄限制而失去其国际奥
委会委员资格，其主席任期则随其委员资格
结束自动终止。

挑战重重：理想与现实的博弈
巴赫和新任主席将在 6 月 23 日———奥

林匹克日进行交接。 当主席权力交接完成，
挑战亦扑面而来：如何防止地缘政治冲突侵
蚀奥林匹克运动的团结；如何构建商业开发
与体育纯粹性之间的平衡；如何把控科技进
步对竞技体育内核的改造……当爱琴海风
拂过古奥林匹亚遗址，石柱廊间似乎回荡着
历史之问： 传承近三千年的奥林匹克理想，
在世界进入新的动荡变革期、在以 AI（人工
智能） 为代表的科技重构文明形态的时代，
能否继续成为全人类共同的信仰？

答案，或许隐藏在七位候选人的竞选纲
领中———

侯赛因以亚洲文化基因叠加西方教育
背景为支点，希望构建跨文明对话纽带；

拉帕尔蒂安虽 2022 年才跻身国际奥委
会委员行列，却以电竞入奥及法国阿尔卑斯
山地区 2030 年冬奥会展现锐意；

埃利亚施力推“冬奥固定轮办制+非洲/
中东/印度奥运拓荒计划”，试图重构奥林匹
克赛事版图；

小萨马兰奇则主张在恪守奥运价值底
色的前提下， 让奥运商业模式更灵活， 让
举办城市遴选更透明；

考文垂如当选， 将成为首位女性主席和
首位来自非洲的主席， 她明确拒绝 “身份标
签” 加持， 誓言成为 “最出色的候选人”；

科提出的 “奥运奖金” 政策引发争议，
近期他强调给奥运选手奖金并非 “一刀
切”， 要分类施策确保运动员福祉；

渡边守成大胆抛出 “五大洲联办奥运”
构想， 破解地域壁垒……

3 月 18 日， 本次全会开幕式将在古奥
林匹亚举行， 之后的全会则将在百公里外
的纳瓦里诺海岸度假村进行。 古代奥林匹
克运动会发源地、 现代的度假村会场， 构
成时空交错的隐喻。 正如巴赫所言， “团
结与互助” 是他任下奥林匹克运动的核心
追求， 希腊的每一块石板， 似乎仍在低语
着这一古老的箴言。

（新华社希腊纳瓦里诺海岸 3 月 17 日电
记者 姬 烨 肖亚卓 陈 刚）

量足价稳
我国春耕化肥供应有保障

化肥是粮食的 “粮食”，对
作物产量的贡献达到 50%以
上， 是保障国家粮食安全的重
要战略物资。眼下，全国春耕备
耕正如火如荼展开， 各地进入
用肥旺季。记者 17 日采访相关
专家和企业人员得到的消息显
示，目前我国化肥产量充足，价
格稳定。

中国农资流通协会市场分
析师王晓雪介绍， 今年 1 到 2
月， 我国主要化肥品种总产量
整 体 小 幅 增 加 ， 同 比 增 长
2.84%，综合化肥产量 、进出口
量、 库存和工农业需求情况来
看， 今年春耕期间化肥供应总
体有保障。

当前化肥企业正开足马力
生产， 保障春耕备耕。 具体来
看，氮肥的主要品种尿素，生产
企业开工率超 80%； 钾肥的主
要品种氯化钾， 生产企业开工
率超 60%， 磷肥的主要品种磷
酸二铵、磷酸一铵，生产企业的
开工率均超 50%……

价格方面， 中国农资流通
协会监测数据显示，3 月 17 日
中国化肥批发价格综合指数为
2503.93 元/吨 ， 环 比 上 涨
0.20%，同比下跌 10.21%。

王晓雪说， 尿素是春耕用
肥的主要化肥品种。 由于尿素
价格明显低于去年同期， 今年
化肥整体平均价格低于去年。

近期各地春耕陆续展开， 化肥
刚性需求明显增加， 价格环比
略有上涨。 随着国家化肥储备
投放市场， 目前化肥价格已逐
步企稳。

近期磷肥价格小幅上涨。3
月 17 日，中国磷酸二铵批发价
格指数为 3924.28 元/吨， 环比
上涨 0.79%， 同比下跌 0.92%；
中国磷酸一铵批发价格指数为
3433.35 元/吨 ， 环 比 上 涨
0.14%， 同比上涨 2.50%。“磷肥
价格上涨的主要原因是成本上
涨、春耕需求支撑等。”王晓雪
告诉记者， 这种现象是阶段性
的， 近期磷肥价格有的甚至低
于去年同期。

保障春耕化肥供应， 还要
促进流通。 作为我国化肥流通
的主渠道， 全国供销合作社系
统已提早行动，积极采购、调运
化肥，满足春耕需求。

中华全国供销合作总社农
资与棉麻局相关负责人表示 ，
今年 1 月末， 全国供销合作社
系统库存化肥 2284 万吨， 加上
2 月到 4 月计划采购到货的约
2700万吨化肥，可满足全国春耕
用肥需求的 70%。全系统农资企
业承担的近 1000 万吨国家和
省级储备化肥已全部到位，近
期将按相关规定陆续投放市场。

（新华社北京 3 月 17 日电
记者 古一平）


