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肺癌放疗后如何养护受损皮肤
陆元元

肺癌是指在肺部形成的恶性肿
瘤 ， 侵袭性较强且发病率高 ， 对人
类健康损害较大。 放疗是控制肺癌进
展、 预防转移和复发的重要手段， 可
以为肺癌患者的预后提供一定保障。
然而， 放疗也存在一些副作用， 长期
进行可能导致皮肤受损， 出现灼烧感
或者瘙痒感， 甚至发生坏死， 不仅会
加重患者身心负担， 也会对其生活质
量产生直接影响。 那么， 肺癌患者在
接受放疗之后要如何对受损皮肤进行
有效养护呢？

1、 放疗为什么会损伤皮肤？
首先， 我们要了解什么是放疗。

临床中 ， 放疗是指借助于高能射线
来抑制癌细胞生长 ， 这种射线能够
破坏目标细胞的 DNA， 从而达到抑
制其生长繁殖的效果 。 然而 ， 射线
需经过体表皮肤才能作用于病灶 ，
在穿透过程中 ， 皮肤同样也会受到
一定刺激 。 最初 ， 皮肤可能出现发
红、 发热等反应， 与 “晒伤” 状态较
为相似， 但症状相对轻微。 在放疗剂
量逐渐累积的过程中， 这种皮肤反应
会持续加重， 颜色变化会更加明显，
可见片状深褐色斑块。 而部分皮损严
重者可出现干燥脱屑、 破溃等问题，
甚至会并发感染， 对日常生活及精神
状态产生较大影响。

2、 放疗后皮肤损伤类型
2.1 急性皮肤反应
所谓急性皮肤反应 ， 就是指单

次剂量过大或短时间内多次照射而
引发的一种皮肤损伤 ， 可细分成四
级 ： ①第一级 ： 存在红斑 、 瘙痒 、
脱皮脱屑 、 毛囊扩张以及色素沉着
等表现 ， 但症状轻微 ； ②第二级 ：
照射区域皮肤可见明显红斑 ， 同时
伴随水肿以及湿性脱皮的情况 ； ③
第三级 ： 照射区域出现融合性脱皮
的情况 ， 且非磨损或小面积创口所
致出血 ； ④第四级 ： 照射区域皮肤
组织坏死 、 真皮层溃疡 ， 存在自发
性出血 ， 经久不愈 ， 需视情况进行
植皮。

2.2 慢性皮肤反应
所谓慢性皮肤反应 ， 就是指频

繁小剂量照射较长一段时间 （以月、
年为单位 ） 后发生的损伤 ， 也可能
由急性反应发展而来 。 以局部皮肤
色素沉着 、 变薄 、 干燥 、 萎缩以及
毛细血管扩张等为主要表现 ， 皮肤
弹性降低甚至消失 ， 受损风险高且
易形成溃疡， 愈合难度大。

3、 肺癌放疗后如何养护受损皮
肤

3.1 正确清洁
正确清洁放疗区域皮肤是一项

基础且重要的护理环节 ， 需认真对

待 。 首先 ， 我们要优选温和的皮肤
清洁产品 ， 避免使用化学成分过多
或者由强酸碱成分组成的香皂 、 沐
浴液以及洗面奶等产品 ， 防止对皮
肤造成进一步刺激 。 推荐肺癌患者
用清水或者医用清洁产品来清洗皮
肤 ， 可配合柔软的毛巾进行轻轻蘸
洗 ， 动作轻柔 ， 防止用力不当而损
伤皮肤。 同时， 要控制好清洁频率，
切勿频繁清洁 ， 否则可能破坏皮肤
表层的油脂屏障 ， 从而导致干燥症
状加重 。 通常来说 ， 每日清洁次数
不宜超过 2 次 ， 如果出汗较多 ， 可
酌情增加局部皮肤清洁次数 ， 需保
证动作温柔。

3.2 注重保湿
放射线会对汗腺以及油脂腺功能

造成一定影响， 皮肤可能因水油失衡而
出现干燥脱屑。 所以， 我们要重视皮肤
保湿， 选择无刺激性乳液来帮助放疗区
域皮肤维持湿润状态， 以降低干燥脱屑
症状的发生率， 同时也能起到滋润皮
肤、 促进受损组织修复的目的。

3.3 避免刺激
放疗过程中， 要避免在治疗区域

皮肤上涂抹含刺激性物质 （如香料、
酒精等） 的护肤品、 药膏或者香水，

以免皮肤受到额外刺激， 进而导致相
关反应加重。 同时， 放疗会导致皮肤
敏感性增加， 而皮肤对紫外线的耐受
度会有所降低。 因此， 肺癌放疗患者
要避免被阳光直射， 外出时应利用衣
物或者遮阳伞来保护皮肤， 切勿暴露
于日光下。

3.4 减少摩擦
来自衣物的摩擦力及压力也会对

皮肤造成损害， 放疗患者应选择版型
宽松舒适且材质软的衣物， 尤其是贴
身衣物， 以免皮肤反应加重。 同时，
在选择毛巾时也要以柔软为首要选择
条件 ， 使用毛巾擦拭皮肤表面水分
时， 要轻轻拍干， 以减少皮肤受到的
摩擦。

3.5 其他注意事项
每日查看放疗区皮肤状态， 留意

有无红肿、 溃疡、 渗液等情况， 若存
在异常感觉， 要及时告知医生并积极
配合处理。 除观察皮肤之外， 也要警
惕全身症状的发生， 如腹泻、 乏力、
头晕等， 感到不适时应第一时间与医
护人员沟通， 以免情况恶化， 引起严
重后果。

总而言之， 皮肤受损在肺癌放疗
阶段较为常见， 患者应理性对待这一
问题 ， 积极了解放疗后皮肤护理知
识， 对受损皮肤进行有效护理， 为受
损皮肤的恢复创造有利条件。

（作者单位系皖南医学院第一附
属医院）
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肩周炎是一种常见的肩部疾病， 尤其在 50 岁左右的人群中较
为普遍， 故又称为 “五十肩”。 活动受限、 肩部疼痛、 僵硬感等是
该病的主要症状， 严重的患者甚至日常生活可能会受到影响。 作
为中医传统疗法之一的针灸疗法， 在治疗肩周炎方面有着显著的
疗效， 该疗法具有精准、 安全、 有效的特点。

一、 针灸治疗肩周炎的作用
肩周炎之患， 常与气血瘀滞、 风寒湿邪侵扰及局部肌肉紧绷

痉挛等缘由息息相关。 针灸之道， 在于精准穴位刺激， 以调和人
体气血流通， 进而活血化瘀、 驱散风寒、 平衡免疫系统， 有效缓
解肩周炎之困扰。 其中： ①活血化瘀： 肩周炎患者的运动障碍与
疼痛， 往往源自局部淤血的困扰。 此时， 针灸疗法以其独特的穴
位刺激之道， 能有效促进血液在患处的加速流转， 增强局部的营
养与氧气补给， 同时加速淤血的代谢与吸收。 如此， 患者的肩关
节活动度得以提升， 疼痛亦随之减轻。 ②祛风散寒： 风寒侵袭与
肩周炎的发生紧密相连， 致使肩关节肌肉与韧带紧绷痉挛。 针灸
疗法， 以其精妙手法刺激穴位， 调和肩关节周遭气血， 驱散风寒
之邪， 有效缓解肩周炎症状。 ③调节免疫系统： 针灸疗法能精妙
地调节免疫系统， 为患者注入更强的抗炎与抗病能力， 犹如春风
化雨， 助力肩周炎的康复之路。

二、 针灸治疗肩周炎的方法
针灸疗法针对肩周炎的施治方式繁多， 临床医师需依据患者

的体质状况与具体病情， 精心遴选最为契合的治疗路径。 常见方
法有： ①针刺穴位： 这也是针灸治疗肩周炎的基础方法。 常用的
穴位包括肩髃、 肩髎、 肩贞、 臂臑、 外关、 合谷等， 多数位于肩
部周围， 通过针刺可以疏通经络、 调和气血、 缓解疼痛。 肩髃穴，
坐落于三角肌之巅， 当手臂平伸向前或优雅外展之际， 隐现于肩
峰前下方的温柔凹陷之中； 此穴常为臂神经痛、 上肢瘫痪及肩周
炎等疾病的疗愈之光。 肩髎穴， 位于肩峰后下方凹陷处， 按压有
酸胀感； 可以用于治疗肩关节周围炎、 中风等疾病。 肩贞穴， 位
于肩关节后下方， 手臂内收时， 腋后横纹上一寸， 治疗肩周炎效
果显著。 此外根据肩周炎的分型不同， 还可以采用不同的配穴针
刺， 例如风寒重者可以加风门、 风池穴； 湿重者可以加曲池、 阴
陵穴； 瘀滞者可以加肩贞、 阳陵泉等穴位进行治疗。 ②电针疗法：
是在针刺穴位得气后， 接上电针仪， 选择适当的波形和频率， 增
强针刺的刺激作用， 进一步促进肩部的血液循环和肌肉放松。 电
针对于疼痛较为剧烈的肩周炎患者来说止痛效果更好。 ③艾灸疗法： 以艾绒等可燃
物质为媒介， 在病灶或穴位点燃熏熨， 借由温热的抚慰， 轻触穴位， 旨在疏通经
络， 驱散寒气， 缓解疼痛。 艾灸对于寒湿凝滞型的肩周炎效果更显著， 可以祛除寒
湿， 缓解症状。 ④刺络拔罐： 用三棱针在肩部疼痛部位或穴位处点刺出血， 然后拔
罐， 以排出瘀血、 疏通经络。 刺络拔罐能够迅速改善局部气血循环， 缓解疼痛， 对
于肩部有明显瘀滞的患者更为适用。 ⑤穴位注射： 将具有活血通络、 止痛作用的药
物， 如当归注射液、 丹参注射液等， 注射到肩部的穴位中， 增强治疗效果， 加速炎
症的吸收和消退并缓解疼痛。

三、 针灸治疗肩周炎的注意事项
针灸治疗肩周炎的过程中需要注意以下几点， 才能更好地保障治疗效果： ①选

择正规的医疗机构进行针灸治疗， 避免在非专业机构接受针灸服务。 ②根据患者的
具体病情和体质制定个体化治疗方案。 穴位选择需要结合患者症状、 体征、 舌脉等
信息。 ③适当配合推拿、 理疗、 康复训练等治疗方法， 相互补充， 提高治疗效果。
④在接受针灸治疗的同时要注意肩部的保暖和休息， 避免过度劳累和肩部受伤。 ⑤
积极配合医生进行康复锻炼， 增强肩部肌肉的力量和柔韧性， 改善肩关节的活动
度， 促进康复。

四、 针灸治疗肩周炎的临床优势
针灸治疗肩周炎能够迅速缓解疼痛、 改善肩关节的活动度， 提高患者的生活质

量。 此外与药物治疗相比， 针灸治疗无需口服药物， 避免了药物带来的不良反应和
副作用； 不需要进行手术治疗也减少了创伤对患者预后造成的影响； 针灸治疗操作
简便易行， 无需复杂的设备和仪器， 还可以调节机体的免疫功能和神经系统功能，
增强身体的自我修复能力， 从而预防肩周炎的复发。 针灸能够疏通肩周局部粘连的
经络， 活血化瘀， 改善肩部肌肉粘连水肿， 达到治愈作用。 针灸的止疼效果非常明
显， 尤其对于肩周疼痛的疾病， 是特效的治疗方法。 针灸治疗可以对肩周累及的肌
肉进行针和施灸， 充分剥离肌肉之间的粘连， 使肩部肌肉活动恢复正常， 从而改善
肩部活动功能并止疼。 在治疗肩周炎时， 针灸能改善局部的血液循环， 消除局部水
肿， 促进炎症吸收。 尤其在肩周炎的急性期和恢复期， 针灸治疗的效果更为显著。
患者的整体状态也能通过针灸得到改善， 增强身体的免疫力和抵抗力， 从而促进肩
周炎的康复。

综上， 针灸治疗肩周炎是一种值得推广和应用的有效方法。 通过精准、 安全、
有效的针灸治疗， 可以帮助肩周炎患者缓解疼痛、 改善功能、 提高生活质量， 值得
临床推广。 （作者单位系望江县中医医院）

儿科呼吸疾病的日常预防攻略
殷宗旺

儿童阶段是个体生长发育的重
要阶段 ， 但不可避免地是 ， 此阶段
儿童身体各项器官机能尚未发育完
善 ， 自身免疫功能尚未健全 ， 对病
毒、 细菌、 支原体等病原菌的抵抗力
较差， 故易被病原菌攻击， 引发呼吸
疾病。 呼吸疾病不仅会影响儿童通气
功能， 给其带来明显的不适痛苦， 还
会因疾病自身的强劲传染性， 造成大
面积扩散 、 传播 ， 且发病急 、 进展
快， 一个儿童感染可能会导致家中其
他儿童的患病。 因此， 为了保障儿童
的健康安全， 切实落实各项呼吸疾病
的预防措施至关重要。

1、 儿科呼吸疾病概述
儿科呼吸疾病并非单指一种疾

病 ， 其是对感冒 、 肺炎等儿童呼吸
道疾病的统称 ， 细菌和病毒侵袭是
其发病重要诱因 ， 常见细菌有溶血
性链球菌 、 肺炎链球菌 、 流感嗜血
杆菌等 ， 常见病毒则有腺病毒 、 流
感病毒 、 鼻病毒等 。 人体呼吸道可
分成两个部分 ， 一是上呼吸道 ， 如
病灶在此 ， 可见咽痛 、 鼻塞 、 喉咙
沙哑等症状 ； 二是下呼吸道 ， 如病
灶在此 ， 可见咳嗽 、 胸闷 、 憋喘等
症状 。 如儿童出现以上症状表现 ，
临床常通过病原菌培养、 CT 等检查
手段进行诊断鉴定 ， 并通过针对性
的治疗干预帮助儿童恢复健康 。 需
要注意的是 ， 已经出现呼吸疾病症
状的儿童 ， 如未能接受及时有效治
疗 ， 在造成病情加重恶化的同时 ，

还可能并发呼吸障碍 、 扁桃体炎等
严重威胁儿童身体健康的病症。

2、 儿科呼吸疾病的日常预防攻
略

2.1 做好预防接种
科学合理的免疫接种是现阶段

控制防范流感 、 风疹等传染病的有
效应对策略 ， 儿童在家长的带领下
有计划有目的地接种疫苗 ， 可很好
地规避其感染发病， 不仅可以为儿童
健康安全提供强有力的保障， 还可以
很好地避免因感染疾病所致不良后果
的出现， 对儿童成长发育有着至关重
要的作用意义。 为此， 家长需结合国
家免疫规划要求和自家儿童实际情
况， 严格按照接种时间表带领儿童前
往指定医疗机构， 接受正确规范地疫
苗接种。 接种期间， 家长应将儿童年
龄、 体重、 既往病史等信息资料详细
告知医务人员， 以便其可以更加全面
准确地了解儿童身体状况， 从而做出
更加专业周到的接种建议， 保障理想
化接种效果的实现。

2.2 培养强健体质
儿童体质的强健提升既是其有效

预防疾病的根本保证， 又是其茁壮成
长、 全面发展的核心所在， 而科学饮
食、 良好睡眠和合理运动共同构成了

儿童体质强健的 “三驾马车”。 第一
科学饮食 。 家长应综合考虑儿童年
龄、 身高、 体重等多方面的情况， 制
定个性化的膳食食谱， 并结合儿童的
成长发育状况， 及时调整修改食谱内
容， 以保障其日常所需维生素、 铁、
钙等营养物质的充分均衡补给 。 此
外， 家长还需严格注意儿童钠盐、 脂
肪和糖的摄入， 尽可能地帮助儿童养
成健康科学的饮食习惯。 第二良好睡
眠。 良好睡眠是儿童大脑和身体充分
休息的必要条件、 关键因素， 对生长
激素的分泌合成， 身高体重的提升增
长具有积极影响。 所以， 家长应高度
重视儿童良好睡眠习惯的养成， 提高
其作息的规律性、 科学性， 保障其睡
眠充足、 休息充分。 第三合理运动。
家长应在条件允许范围内， 尽可能多
地陪同儿童参加游泳、 跳舞、 跑步等
运动项目， 以促使儿童肢体灵活度和
协调性的提升， 肌肉力量的增强和心
肺功能的改善。

2.3 构建良好环境
由于儿童呼吸系统正处于生长发

育阶段， 相较于成年人有着更高的脆
弱性， 以致儿童对环境中的污染物十
分敏感， 故家长需积极营造构建良好
的居住环境。 勤开窗通风是一种简单

可行且高效的环境改善措施， 可有效
排除环境中的污染物， 提高环境清新
度， 优化空气质量。 烟草烟雾中的有
害成分不仅会损伤儿童呼吸系统乃至
全身的健康安全， 还会在一定程度上
污染室内环境， 故有吸烟需求的家长
应在室外允许吸烟的区域内吸烟， 以
构建无烟居住环境。

2.4 注重个人卫生
儿科呼吸疾病的发生传播与儿童

个人卫生习惯息息相关， 而做好个人
卫生清洁， 尤其是做到勤洗手， 正确
规范地处理打喷嚏、 咳嗽等行为， 对
呼吸疾病传播的规避和发病的预防
十分有益 。 对此 ， 家长应予以儿童
正确规范地洗手指导， 于外出归来、
餐前便后或接触动物后 ， 使用流动
的水润湿双手 ， 随后使用肥皂均匀
涂抹指缝 、 手心手背等部位 ， 并细
致揉搓 20-30s， 然后用流动的水将
肥皂泡沫冲洗干净 ， 最后使用干净
毛巾擦干手部 ， 或自然晾干 。 如做
出咳嗽 、 打喷嚏等行为时 ， 需使用
纸巾掩住口鼻， 切忌不可直接用手，
以防病原菌附着于双手 ， 并将纸巾
丢弃至垃圾桶， 清洁双手。

3、 总结
综上所述 ， 预防接种 、 强健体

质 、 构建良好环境和注重个人卫生
等举措 ， 在起到预防规避儿科呼吸
疾病作用的同时 ， 还可以发挥良好
积极的成长发展促进效果。

（作者单位系太湖县人民医院）

中央军委主席习近平签署命令

发布新修订的《军队装备科研条例》
新华社北京 2 月 5 日电 中央军委主席

习近平日前签署命令 ， 发布新修订的 《军
队装备科研条例》， 自 2025 年 3 月 1 日起施
行。

《条例》 坚持以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导 ， 深入贯彻习近平强
军思想 ， 深入贯彻新时代军事战略方针 ，
深刻把握装备科研工作特点规律 ， 科学规
范新形势下装备科研工作的基本要求和制

度安排， 是军队装备科研工作的基本法规。
《条例 》 共 8 章 49 条 ， 适应创新构建

新时代武器装备现代化管理体系要求， 鲜明
立起高质量、 高效益、 低成本、 可持续发展
新理念， 推动构建自主创新、 自主研制、 自
主可控与开放交流相结合的发展新格局， 加
快实现装备科研自立自强； 坚持创新驱动 ，
落实装备建设转型要求 ， 优化完善规划计
划、 立项审批、 项目管理等流程机制； 突出

分类管理， 创新实施装备预先研究、 装备研
制、 装备综合研究等项目分级分类管理； 加
强质效管控， 对装备科研质量管控、 成本管
控、 验收评估、 成果管理、 手段支撑、 安全
保密等进行系统规范 ； 强化监督监管 ， 细
化完善行业监督检查方式 、 督导整改措施 、
具体问责情形 。 《条例 》 的发布施行 ， 为
推动军队装备科研工作高质量发展提供了
制度保障。

习近平同巴基斯坦总统扎尔达里会谈
（上接一版）

扎尔达里表示， 巴基斯坦和中国是亲密
邻邦， 更是全天候的好朋友、 好伙伴。 巴中
友谊历经风雨 ， 两国人民的心始终紧紧相
连。 无论形势如何变化， 巴方都将毫不动摇
同中方站在一起。 巴方感谢中方为巴经济社
会发展提供无私帮助 ， 愿学习中国成功经
验， 推动中巴经济走廊和各领域合作高质量
发展， 助力巴基斯坦实现工业化和现代化 。

在习近平主席英明指引下， 中国在国际事务
中发挥越来越大的引领作用， 日益成为维护
世界和平、 稳定、 繁荣的重要力量。 巴方愿
同中方密切配合， 坚持多边主义， 维护自由
贸易， 促进两国和广大发展中国家的共同利
益。

会谈后， 两国元首共同见证签署共建中
巴经济走廊、 贸易、 科技、 广播电视等领域
多项双边合作文件。

会谈前， 习近平在人民大会堂北大厅为
扎尔达里举行欢迎仪式。

天安门广场鸣放 21 响礼炮 ， 礼兵列队
致敬。 两国元首登上检阅台， 军乐团奏中巴
两国国歌。 扎尔达里在习近平陪同下检阅中
国人民解放军仪仗队， 并观看分列式。

当晚， 习近平在人民大会堂金色大厅为
扎尔达里举行欢迎宴会。

王毅参加上述活动。

习近平同吉尔吉斯斯坦总统扎帕罗夫会谈
（上接一版）吉中友好交往源远流长。两国关系
近年提升到新水平，中国是吉方可靠的朋友和
伙伴，各部门各地方开展密切合作并取得丰硕
成果。吉方将继续在台湾、涉疆、涉港等问题上
坚定支持中方。吉方愿与中方推动吉中命运共
同体建设取得更多成果，高质量共建“一带一
路”，建设好中吉乌铁路这条“钢铁丝路”，推进
产业、投资、贸易、交通、电子商务、教育等领域
合作。 面对国际地区形势的复杂变化，吉方愿

同中方紧密合作，推动上海合作组织和中国－
中亚机制取得更大发展，积极落实三大全球倡
议，共同维护地区和世界和平稳定。

会谈后，两国元首共同签署《中华人民共
和国和吉尔吉斯共和国关于深化新时代全面
战略伙伴关系的联合声明》，见证签署共建“一
带一路”合作规划以及外交、经贸、农业等领域
多项合作文件。

会谈前，习近平和夫人彭丽媛在人民大会

堂北大厅为扎帕罗夫和夫人扎帕罗娃举行欢
迎仪式。

天安门广场鸣放 21 响礼炮， 礼兵列队致
敬。 两国元首登上检阅台，军乐团奏中吉两国
国歌。扎帕罗夫在习近平陪同下检阅中国人民
解放军仪仗队，并观看分列式。

当天中午，习近平和彭丽媛在人民大会堂
金色大厅为扎帕罗夫夫妇举行欢迎宴会。

王毅参加上述活动。

春节消费市场有哪些亮点？
发票数据告诉你

家电家居类消费增长迅速 ，旅游游览 、文化艺
术体育服务需求旺盛……国家税务总局 5 日发布
的增值税发票数据显示，春节假期国内消费市场亮
点多、活力足。与上年春节假期相比，全国消费相关
行业日均销售收入增长 10.8%，其中 ，商品消费和
服务消费同比分别增长 9.9%和 12.3%。

补贴政策加力带动家电家居类商品消费快速增
长———

春节假期，在以旧换新政策加力带动下，消费者
“焕新”热情高涨，促进家居家电产品消费走高。 家用
电器和音像器材销售收入同比增长 166.4%，其中电视
机等家用视听设备同比增长 226.8%。 手机、智能手表
等数码产品纳入购新补贴范围，带动通讯器材销售收
入同比增长 181.9%。建筑及装潢材料等与家居装修相
关的商品销售也呈快速增长态势，同比增长 15.5%。

旅游服务消费持续较快增长———
春节假期，旅游消费市场火热，旅游相关服务销

售收入同比增长 37.5%。 逛庙会、赏灯会等年俗活动
受到更多关注，休闲观光活动、公园景区服务、游乐
园服务销售收入同比分别增长 81.9%、59.5%、14.1%。

民宿行业结合当地特色为游客提供更加个性的住宿
体验，受到消费者欢迎，民宿服务销售收入同比增长
12.6%。

文化艺术体育服务热度上升———
春节假期，各地围绕冰雪、演艺、民俗等主题，开

展丰富文化活动， 文化艺术服务销售收入同比增长
66.3%。 其中，文艺创作与表演服务、艺术表演场馆销
售收入同比分别增长 83.9%、65.9%。 春节假期，体育
娱乐及运动健康消费需求较旺，体育场馆服务、体育
健身服务销售收入同比分别增长 135%和 224.1%。

食品类商品消费增势较好———
春节假期，各地食品市场供应充足，粮油食品销

售收入同比增长 18.9%。 百货零售、便利店销售收入
同比分别增长 5.2%和 16.1%。

“春节假期是展望全年经济的一个窗口。 各地在
春节期间结合地方文化特色，不断创新消费场景，进
一步巩固消费回暖势头。 ”国务院发展研究中心市场
经济研究所研究员陈丽芬说，假日市场活跃繁荣，为
提振全年经济增添了信心，开了个好头。

（新华社北京 2 月 5日电 记者 王雨萧）

国务院办公厅印发
《关于推动成品油流通高质量发展的意见》

新华社北京 2 月 5 日电 为进一步健全成品
油流通管理体系 ， 推动成品油流通高质量发展 ，
国务院办公厅日前印发 《关于推动成品油流通高
质量发展的意见》， 提出 5 方面 21 条具体举措。

一是完善成品油流通管理制度 。 对成品油批
发仓储经营实施备案管理 ， 制定并严格执行全国
统一的成品油零售经营资格准入标准 。 督促企业
严格落实成品油台账管理规定 ， 推进成品油经营
企业信用分级分类管理 。 二是健全成品油流通跨
部门监管机制。 要求地方各级人民政府建立成品
油流通跨部门联合监管机制， 落实属地监管职责。
严格落实综合行政执法改革要求 ， 明确日常监管
和执法职责。 推进成品油流通大数据管理体系建
设， 加强数据共享应用 ， 加快构建涵盖批发 、 仓

储、 运输、 零售等环节的全链条 、 可追溯动态监
管体系。 三是加强成品油流通重点领域监管 。 强
化安全生产监管 ， 加强环保达标管理 ， 加强质量
计量监管。 规范互联网销售成品油行为 ， 严厉打
击成品油流通领域违法违规行为 。 四是促进成品
油流通现代化发展 。 优化成品油零售网点布局 ，
鼓励大型骨干企业将零售体系向农村及偏远地区
进一步延伸 ， 支持农村加油点升级改造 。 支持加
油站因站制宜设立便利店 ， 推出便民洗车 、 汽配
维修及保养等服务 ， 提升网点服务水平 。 促进成
品油零售企业连锁经营， 加快绿色低碳转型发展。
五是保障措施 。 要求各地区和有关部门加强组织
领导 ， 完善激励约束机制 ， 营造良好发展环境 ，
共同促进成品油流通规范有序高质量发展。


