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心灵的翅膀
王 辉

小镇上最不起眼的街角，有一家名
为“时光印记”的书店，店面虽然不大，
藏书却颇为丰富， 每天吸引了不少读
者。

在一个风和日丽的午后，这家书店
迎来了一位特别的客人———一个坐着
轮椅的青年。 他叫李明，白净的脸上架
着一副深度眼镜，眼神中流露出一丝淡
淡的忧伤。

他缓缓摇动轮椅，穿梭于一排排书
架之间， 最终将目光停留在旅游专区，
手指在一本本书脊上来回滑动，似在寻
找失落的记忆。这时，书店的主人老张，
一位头发花白， 眼神温和的中年人，悄
然出现在他的身旁。

老张看出年轻人的犹豫，从书架上
取出一本《心灵的翅膀》，微笑着说：“年
轻人，这本书或许能带你领略不一样的
风景，它讲述了一个探险者不屈不挠的
心灵之旅。 ”李明接过书，翻阅片刻，却
又轻轻放下， 叹息道：“谢谢您的好意，
但对我而言，旅行只是遥不可及的梦。”
老张听了， 心中一紧， 随即温和地问：
“为什么这样悲观？”李明淡淡一笑，说：
“难道你没看见我是一个坐轮椅的人
吗？”老张的脸上闪过一丝歉意，说：“请
原谅我的冒犯。 不过我还是想问，你以
前也是一个旅游爱好者吧？ ”李明深深
地叹了一口气，说：“是的，我曾经是一
个探险爱好者，也有远大的抱负，可如
今却被这该死的双腿困在了轮椅上，一
切都化为泡影。”说着，他用拳头重重地
捶打失去知觉的双腿，老张见状，连忙
握住他的手， 眼神中充满了理解与同
情。 “我懂得那份痛苦，但请相信，旅行
不仅是足下的远行， 更是心灵的远航。
一本书，一个故事，足以让我们的灵魂
飞越千山万水， 领略世界的广阔与美
丽。 ”

李明摇摇头， 说：“未经他人苦，怎
知其中味。”正当李明沉浸在悲观中时，
老张做出了一个令人意想不到的举

动———他缓缓卷起裤腿，露出了一双金
属假肢。 这一幕，让李明震惊不已：“原
来，你也……”

老张微笑着点点头。 他说，自己年
轻时也曾是个满怀激情的旅者，但一次
意外让他失去了双腿。 起初，他也迷茫
过，甚至有过轻生的念头。 一个偶尔的
机会，他收到了这本《心灵的翅膀》。 作
者也是一位残疾人，书中记录了他的传
奇经历。 他看了以后感触颇深，试着给
作者写了一封信，没想到，作者很快给
他回了一封热情洋溢的长信。 此后，两
人书信往来不断。作者曾给他讲了这样
一个故事：有一天，作者在路边的小树
上发现了一只小鸟，仔细一看，那小鸟
只有一条腿，另一条腿只有半截，它或
许是被人打断的， 或许是天生残疾，作
者心生怜悯，拿着食物慢慢靠近，那鸟
儿忽地振翅飞起， 高高地翱翔于蓝天。
他在为鸟儿不屈的精神震惊的同时，忽
然想到人也能有一双翅膀， 通过读书，
人可以为自己插上心灵的翅膀，飞翔在
知识的天空，与世界相连，与每一个渴
望探索的灵魂对话。 从此，作者走上了
自强不息的道路。

就这样，通过与作者的对话，老张
慢慢振作起来。后来，在亲友的支持下，
老张开起了这家书店，希望帮助更多迷
失的灵魂，他还将这本书放在了最显眼
的地方。 如今这本书已被无数人借阅
过。

老张的故事，如同春日里的一缕暖
阳，悄然融化了李明心中的冰霜。 他豁
然开朗，原来，身体的残疾，从不是灵魂
的枷锁。 书籍将为心灵插上理想的翅
膀，飞向无垠太空。

这一天，两人相谈甚久，直至夕阳
温柔地洒满小镇。

最后，李明带着《心灵的翅膀》走出
书店，他抬头，看见几只鸟儿正在无垠
的蓝天自由翱翔，脸上露出了久违的笑
容。

错过的高铁
李洪芳

高铁站外，李明呆呆地站着，目光
凝固在那扇缓缓闭合的检票口上，眼神
中充满无奈与绝望。今天，对他来说，是
一个至关重要的出差日，但城市的交通
拥堵却像一张无形的网，将他牢牢困在
了赶往车站的路上。汽车在站台前还没
停稳， 他就慌忙跳下车奔向检票口，但
随着最后一声清脆的“嘟”声，检票口的
闸门无情地关闭了。

“唉，终究还是错过了。 ”李明懊恼
地揪着自己的头发。他不得不重新规划
行程，只是乘坐下一趟车，还得再等四
个小时，他忧心忡忡。最令他头痛的是，
迟到有可能失去客户，还会招来上司的
斥责。这一连串的麻烦像一块沉重的巨
石，压在他的心头，令人窒息。

他大口大口地喘着粗气，手上的行
李箱此时像有千斤重，他步履沉重地朝
着改签窗口走去。 车站内人头攒动，人
们都在焦急地等待着列车。 而李明，却
觉得自己像是这茫茫人海中的一座孤
岛，被孤独和无奈紧紧包围。

临时改签， 他仅能购得一张站票。
想到接下来的几个小时里，自己都得在
拥挤的车厢里站立，李明无奈地摸了摸
自己滚圆的肚子，长长地叹了口气。 他
颓然地坐在候车厅的长椅上，目光空洞
地看着人来人往，心中五味杂陈。

就在这时，手机突然“滴滴”响了两
声，是网站推送的消息。其中一条，让他
瞬间惊出一身冷汗。他原本要搭乘的那
趟高铁，由于前方突发泥石流，导致两
节车厢脱轨，事故造成 2 人死亡，15 人
重伤，现场惨不忍睹。

李明抹了抹额头上的冷汗，心中暗
暗祈祷。 如果不是因为交通拥堵，那现
在他恐怕就在那趟列车上，出事的也许

就是自己。 他为自己感到庆幸，错过高
铁并非全然糟糕，也让他意外地躲过了
一场灾难。

此刻， 李明的心情瞬间由阴转晴，
他想起了一句古话：“塞翁失马，焉知非
福。 ”在接下来的几个小时里，李明的心
境变得平和了许多。 他坐在候车厅里，
目光透过窗户，静静地欣赏着窗外的景
色，思考着人生的意义。他逐渐意识到，
生活中总会有许多不如意的事情，但只
要保持一颗平和的心态，就能从中找到
转机。

终于，列车缓缓进站，他随着人流
迅速走向车厢。 虽然只能站着，但他的
心情却异常轻松。望着窗外飞速掠过的
风景，心中充满了对未来的无限期待。

在列车上，他意外地遇到了一个同
样因为延误而改签的乘客———张桐。两
人仿佛遇到了知音，相互倾诉着心中的
烦恼，话题越来越多，从工作聊到生活，
从理想聊到现实， 大有相见恨晚之感。
更让李明惊喜的是，张桐竟然是他一直
想要合作的钢厂老总，李明报价的那套
除尘设备的合同额超过七千万！在认真
听取了李明的设计方案后，张桐当场拍
板决定，月底就签合同。

列车徐徐到达目的地。李明走出车
站，仰望着蓝天白云，微风轻轻拂过他
的额头， 一切都显得那么宁静而美好。
他拨通了客户的电话，诚恳地解释了延
误的原因。客户在电话那头沉默了一会
儿，然后说道：“李明，我相信你。你的态
度和能力，比任何延误都重要，我们继
续合作。 ”

李明挂断电话，脸上露出了如释重
负的微笑。 这趟错过的高铁，竟给他带
来了意想不到的好运。

故 乡 的 集 市
王金宝

记忆中的集市，是村子中央的那条
十字老街。 在平时，那里只是一条冷清
的街道，而到了开集的日子，就会成为
人山人海的热闹集市。 每逢开集，在寂
静的晨曦中， 老街就逐渐喧嚣起来了。
不算宽阔的街道上，涌满了从十里八乡
赶来的村民们。 打招呼声、叫卖声、讨价
还价声……随着人群的增加，集市也越
发热闹起来。 徜徉于熙熙攘攘的集市，
你会深切地感受到村民的亲切和质朴，
而置身其中，时间也都变得缓慢了。 这
样的盛况往往要持续到午后，随着人群
的散去，老街又在午后的阳光中再次归
于寂静。

小时候，我最喜欢的事 ，就是和小
伙伴们一起到集市上去玩。 虽然我们每
个人的兜里都没有零花钱，但这丝毫也
不影响我们赶集的热情。 我们在人群里
钻来钻去，到卖瓜子的摊位上蹭一些免
费品尝的瓜子，到卖玩具的摊位上摸一
摸那些从未见过的新奇玩具……这些
都是那时最让我们开心的事。 有时候，

我们也会安静下来，蹲在卖小人书的摊
位前，每人捧着一本书，津津有味地看
起来。 而卖小人书的老板也从来不会撵
我们，他和善地提醒着我们要背对着阳
光看，别把眼睛晃坏了。

集市上最吸引我们这群孩子的，莫
过于那个卖烧饼和豆腐脑的摊位。 而少
年人的想法，有时是不计后果的。 那年
冬天，我和发小实在是馋得厉害 ，两个
少年嘀咕了一阵之后 ， 就悄悄地跑到
了他家后院。 趁着家里没人，我俩掀开
盖在园子里的玉米秸秆 ， 把一小畦的
芫菜拔了个精光。 发小找来了袋子和
麻绳， 我俩胡乱地把芫菜捆好塞进袋
子，然后抬着袋子就直奔集市而去。 因
为我俩都不会用杆秤 ， 也不知道一斤
芫菜究竟能有多少 ， 索性就以一块钱
一捆的价格卖起来。 芫菜顿时遭到了
疯抢。 卖完之后，我俩拿着几块钱 ，兴
冲冲地就奔着烧饼摊跑过去了 。 看着
那烤得金黄酥脆又缀满芝麻的烧饼 ，
馋虫似乎都跑到喉咙里来了 。 我俩每

人两个烧饼，一碗豆腐脑，吃得狼吞虎
咽。 芝麻和肉馅混合的鲜香味道，在舌
尖的味蕾上打着圈圈 ， 再喝一口白嫩
丝滑的豆腐脑， 浓浓的满足感顿时充
斥全身。 吃饱喝足，我俩又在集市上闲
逛了一会儿，才一边打闹着，一边往回
走去。 后来过去很久我才知道，发小那
天回家之后， 屁股被打得连着几天走
路都很吃力。 他却很讲义气，自始至终
都咬着牙说是自己拔的。

随着年龄的增长 ， 我开始了在外
求学和工作的道路， 在老家的时间也
越来越少。 城市的喧嚣和繁华，让我和
集市的距离越来越远。 越是遥远，越是
怀念。 我怀念那充满了浓浓人情味儿
的乡村集市。 在集市上，随时都可能遇
到你想遇到的人， 或是许久未见的老
友，或是曾各奔东西的老同学，甚至是
在那个特殊的季节里， 曾经让你春心
萌动的人。

前几天回老家，恰好赶上村里开集
的日子。 匆忙地停好车，我便迫不及待

地奔着那个熟悉的地方去了。 路面硬化
过后的老街， 没有了从前的尘土飞扬，
汹涌的人群和叫卖声，还与从前一模一
样， 只是烧饼摊早已变成了烧饼小吃
店。 漫步在集市上，看着熟悉的老街，我
的内心莫名就充满了期待。

不知是不是幸运之神的眷顾，在烧
饼店里，我竟然遇到了两位许久不见的
老同学。 久别之后的重逢，充满了无尽
的喜悦。 三个人坐在烧饼店里，吃着烧
饼，喝着豆腐脑，一起回忆着年少时的
无忧无虑，讲述着这些年里彼此不同的
生活经历，有甘甜，也有辛酸。 说到高兴
时，三人一起哈哈大笑；讲到难过时，咬
一口烧饼，洒脱地一笑而过。 时光荏苒，
我们都已不再是曾经的同学少年，生活
总是在不知不觉中改变着我们。

集市在变，时间在变，人也在变，唯
一不变的，或许只有曾经的过往。 看着
眼前熟悉的十字老街集市，看着熙熙攘
攘的人群，我多么希望时光能在此刻停
驻。

初冬寒来
尚丽娥

时光是一场无情的洪流， 滔滔不绝地奔涌向前，
将许多过往的珍贵人事都裹挟进岁月深处。 又至感恩
节，虽是国外的节日，可父亲的身影，却悄无声息地浮
绕心头，如屹立在我心间的不朽碑石，在记忆的波光
中愈发清晰。

记忆的开篇， 父亲总是那副忙碌且坚毅的模样。
晨曦微露时，他便已起身，扛起农具走向田间，老旧的
锄头在他有力的手中稳稳握着， 一锄一锄翻垦着土
地，像是在与大地进行一场庄重的对话。 农忙时节，骄
阳似火，他弯着腰，汗水顺着古铜色的脊背滑落，滴进
土里，浸润着新生的禾苗。 那时我年幼，跟在他身后，
望着他高大却略显疲惫的背影，懵懂中只觉得父亲是
无所不能的“守护神”，守护着我们小小的家，守护着
那片充满生机的田野，用辛勤的劳作编织生活最质朴
的底色。

犹记夏日夜晚，庭院里洒满银白月光，父亲会搬
一把竹椅，坐在槐树下，轻摇蒲扇，为我驱赶蚊虫，也
讲述着悠悠的故事。 从嫦娥奔月的奇幻传说，到民间
英雄的侠义轶事，他的嗓音低沉而温和，像一曲古老
的民谣，伴我进入甜美的梦乡。 在那些故事里，我领略
到了想象的瑰丽，也体悟到了善恶是非，父亲用他的
讲述，悄然为我打开一扇扇认识世界、洞察人性的窗
扉，每一扇窗外，都有着他期许我抵达的远方与成长。

而随着我长大求学，父亲虽文化不高，却对我的
学业格外上心。 家长会他从不缺席，坐在教室后排，脊
背挺得笔直，粗糙的双手捧着我的作业本，那上面有
他看不懂的复杂公式、拗口文章，可他眼中满是骄傲
与虔诚。 当我成绩优异，他会笑得开怀，脸上的皱纹都
绽成了花；成绩下滑，他默默陪我熬夜，用质朴言语鼓
励我“闺女，别怕，一步一步往前走，总能爬上山头”，
那信任的力量，如暗夜里的火把，助我一次次跨越挫
折的泥沼。

然而，岁月从不留情，病魔悄然缠上父亲。 病榻之
上，他身躯日渐消瘦、虚弱，往昔有力的双手变得绵软
无力。 但他看向我的眼神，始终饱含深情眷恋，嘴唇微
微颤动，似有千言万语要叮嘱。 我紧握他的手，那手冰
冷且布满针痕，像一张记录苦难的地图，标注着他与
病魔抗争的艰辛历程。 直至最后一刻，他的目光凝望
着我，似要将一生未诉尽的爱，都在这一眼里封存进
我的生命，而后，缓缓阖上双眼，尘世的风雨停歇，他
的灵魂去往宁静彼岸。

如今又是初冬时节，我走过幼时旧庭院，晚秋的
风萧瑟，初冬的寒来得突兀，那讲故事的人已不在，我
也凭添几分离愁；但人至中年，父亲的爱，终究是化作
我生命的骨血，流淌在每一次抉择、每一回奋进、每一
个晨起暮落间。 在这悠悠尘世，我将带着他给予的坚
韧、善良与期许，踽踽前行，让他的精神在我的足迹里
延续，于岁月长河中，永念吾父，铭记那份厚重如山、
深沉似海的父爱，直至我生命的尽头，与他在时光彼
岸重逢。

你是否看到了一只鸡？
熊荣军

月光如水，繁星点缀夜空。 我在抖音流转的光影
里，偶然邂逅了《电影的本性》。 这部作品犹如魔法，引
我深思，触我心弦。 在遥远的非洲村落黄昏的余晖里，
当银幕上的城市喧嚣渐渐隐去， 观众议论纷纷聚焦
于：“你是否看到了一只鸡？ ”那位导演未曾料到，仅仅
八个画格、一瞬的光影，如同夜空中最亮的流星，在观
众心海留下深刻的烙印。

这一瞬，八个画格，比眨眼还快，三分之一秒的光
阴，却承载了生活的厚重与真实。 对于他们而言，那只
鸡的美，远胜影片中都市的繁华，成为心中最珍贵的
风景。 此情此景，我亦深思，在文化与知识的藩篱之
下， 我们的目光是否也只停留于最熟悉的“那只鸡”
上，而忽视了这世界的多彩多姿？

记得小时候，我常常坐在奶奶家的小院子。 目光
所及，只有那只悠闲啄食的大公鸡。 那时，我的整个世
界仿佛因它而生动，它的每一个细微动作都在我心中
掀起波澜。 岁月流转，当我再次回到那个熟悉的小院，
我才明白，那只鸡不过是生命画卷中的一抹亮色。 小
院四周花开花落，绿叶随风摇曳，蝉鸣鸟叫交织成夏
的交响曲， 我才惊觉自己错过了多少生命的华美乐
章。

此刻， 苏轼的佳句悠然回响：“横看成岭侧成峰，
远近高低各不同。 ”一只普通的鸡，对于现代人而言，
是餐桌上的佳肴， 但在古人的心中， 它却是勤劳、守

时、勇敢与孝顺的象征。 在无计时器的岁月里，鸡鸣报
晓，是新的一天的开始，是劳作的号角。 那声声鸡鸣，
与古人尊老爱幼的美德相呼应，与生活的每一刻相共
鸣。

“你是否只看到一只鸡？ ”这不仅是对眼前景象的
探寻，更是对心灵认知边界的深刻叩问。 万物皆有多
面，视角不同，风景各异。 古往今来，多少英雄、文人墨
客，因视角之异，选择了不同的人生。 项羽的乌江悲
歌，司马迁的忍辱著史，李白的诗意人生，皆是视角转
换下的传奇选择。

“你是否只看到一只鸡？ ”这个问题警醒我们在生
活的道路上，要学会转换视角，以更宽广的胸怀审视
这个世界。 曾有一位老妇人，她的两个儿子分别卖伞
和扇子。 雨天，她担心小儿子的扇子卖不出去；晴天，
又为大儿子的伞而忧愁。 终日忧心忡忡的她终于病
了，后经智慧的医生点醒，让她雨天想到大儿子的伞，
晴天想到小儿子的扇子，从此她的生活充满了阳光与
欢笑。

“你是否只看到一只鸡？ ”这把智慧的钥匙，开启
了我们的智慧之门，点燃了心中的幸福之光。 它引领
我们以更加包容、深邃的目光，去探寻生活的每一个
角落，去珍惜生命中的每一个瞬间。 如此，我们便能发
现，生活中处处蕴藏着美好与奇迹，等待着我们去发
现、去品味。

火 锅
解 帮

心常惦念，幼时在乡下，一家人围炉而坐，
吃火锅的暖意。

火锅，因食物投入沸水时发出的“咕咚”声
而得名，古称“古董羹”，是一种老少皆宜的食
物。 其做法大道至简，用火烧锅，以汤导热，煮
涮食物，每到天寒时，最得世人青睐。

“围炉聚炊欢呼处，百味消融小釜中。 ”国
人对这种同锅而食的氛围，最钟情。 有人坦言，
吃火锅从最初的平静，到大火沸腾，再到小火
焖煮，最后回归平静，与人生起伏、平淡、波澜
的三个阶段有着某种类比关系， 吃一次火锅，
便如同把人生都走过了一遍。 由美食及人事，
这道色香味浓的火锅，就这样自带光亮地冲破
地域界限，穿越万水千山，成为大江南北食客
们在严冬时节酒席上的首选。

笼统说，火锅分为红汤和白汤两种。 红汤
一般重辣，白汤更偏原味。 至于什么火锅用什
么食材，没有绝对的专指。 如羊肉、鱼头，红汤
白汤火锅都做得。 有些肉，如牛肉、狗肉，只有
做红汤味道才正宗。 红汤最常吃的是牛肉火
锅。 四川的朝天辣椒打底，油色红亮，辣而不
燥。 炖烂了的牛肉，一团一团被汤水撑得沉甸

甸的，嚼起来韧劲十足，兼有几分黏劲，口感、
口味皆好。 几团牛肉嚼过，几筷头烫菜吃过，几
杯小酒下肚，头皮开始火辣辣地发痒，后背冒
出薄薄的一层微汗。 此刻，食客的言语中渐渐
有了三分酒气， 包厢的空间里氤氲着七分酒
香。 那一刻，人微醺，见本色。

白汤最受欢迎的是羊肉火锅。 羊肾、羊腰、
羊杂碎，羊肉切成薄薄的条，各放碟里备好。 另
取一小碗，舀红油、蚝油，蒜泥、小葱等，用筷子
拌匀，也放一旁备着。 老铜锅里的白汤烧开，汤
面上缥缈着几丝或隐或现的白气。 夹一条羊
肉，在汤上荡秋千一样飘几下，肉色由红变灰，
清清爽爽的， 挑起来摁在佐料小碗里浸一下，
再入口，味不膻，肉酥又嫩软，单这股悠悠的清
香就足让人沉醉。

酒店里的火锅，讲究色香味俱全，缺点是
花费不菲。 城里人酬宾，一般忍痛“割”钱去酒
店，图的是场面和省心。 乡里人不讲虚头一般
在家待客，图的是情味和实惠。 家里现成的咸
菜，菜园里各种菜蔬全是绿色食品。 如果客人
来前有约，家主去镇上割几刀肉提前准备。 如
果客人突然袭击，在鸡棚逮只小公鸡杀了也能
应付。 切好姜、蒜、八角、干辣椒等大料，把食材
放锅里一顿红烧，待出了油，以荤汤作底料，辅
以清汤稀释， 配上自家菜园里出产的小青菜、
大葱、马铃薯等，一个诚意满满的火锅就成了。
做法可能没饭店那么讲究，颜色也不是那么好
看，但这道主菜食材正宗，口感醇香，口味比饭
店的不差些。

如果居家， 吃饭的时候整一个家常火锅，

俗名“一锅烫”，也能吃得津津有味。 锅料说起
来简单。 锅里倒些水，放一大勺猪油、几片老
姜，适当的盐、大酱、蚝油等佐料，扔几块咸鹅
入锅，把青菜豆腐等烫菜放入，锅底加热，待汤
水烧开就可以开吃了。 这餐菜下酒可以，下饭
也可口。 相比外面的火锅，家常火锅的口味肯
定逊色不少，但食材、用油和佐料知根知底，吃
到肚里放心。 平常人家过日子，还有什么比心
里踏实更重要的呢！

幼时的冬天，隔段时间父亲便会去镇上买
个猪大肚子， 回家打理干净放锅里慢慢熬，熬
熟后猪肚子和汤水一并盛在瓷缸里， 冻一夜，
次日就全部冻成了果冻状。 每次饭前，舀两大
勺猪肚果冻放小铝锅里作底料，添些水，把萝
卜豆腐放进去，待汤熬好了，味道融进烫菜里，
一道美味的农家白汤火锅大功告成。那时在 80
年代末期，人们还不富裕。 咱家的这道猪肚火
锅 ，味鲜油足汤软 ，就是放现在 ，味道也不算
差。

寒冬时节，一家人，同锅而食。 一帮老友，
同食而乐。 除了享受眼前这道热腾腾的食材热
度，还有这份既温馨又温暖的炉前时光。
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