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膝关节炎的临床表现和鉴别诊断
郑春明

膝关节炎是一种常见的关节疾病，
严重影响着人们的生活质量。 随着人口
老龄化的加剧以及生活方式的改变，膝
关节炎的发病率呈逐年上升趋势。 膝关
节炎是指由于膝关节软骨退行性变、骨
质增生等原因引起的以膝关节疼痛、肿
胀、僵硬、活动受限等为主要表现的慢性
关节疾病。

一、膝关节炎的临床表现
1.疼痛
疼痛是膝关节炎最常见的临床表

现，也是患者就诊的主要原因之一。疼痛
的程度因人而异， 轻者仅在活动时感到
轻微疼痛，重者则疼痛剧烈，难以忍受。
疼痛的部位通常在膝关节周围， 如膝盖
前方、内侧、外侧或后方。 不同类型的膝
关节炎疼痛的部位可能有所不同。例如，
骨关节炎主要表现为膝盖前方和内侧疼
痛； 类风湿关节炎则可能累及整个膝关
节，疼痛较为广泛。疼痛的性质可以是隐
痛、胀痛、刺痛、酸痛或钝痛等。疼痛的发
作通常与活动有关，如上下楼梯、下蹲、
跑步、 长时间行走等， 休息后疼痛可缓
解。但随着病情的进展，疼痛可能会在休
息时也出现，甚至夜间疼痛加重，影响患
者的睡眠。

2.肿胀
膝关节肿胀也是膝关节炎的常见表

现之一。 肿胀的程度与病情的严重程度
有关， 轻者仅表现为膝关节周围的轻度
肿胀，重者则整个膝关节明显肿胀，甚至

出现关节积液。 肿胀的原因主要是由于
膝关节内的滑膜炎症、关节积液、骨质增
生等引起的。 滑膜炎症会导致滑膜分泌
过多的滑液，从而引起关节肿胀；关节积
液则是由于滑膜炎症或其他原因导致关
节内液体增多而引起的； 骨质增生则可
能会压迫周围的组织，引起肿胀。肿胀的
膝关节通常会感到沉重、 紧绷， 活动受
限。 患者可能会发现自己的膝关节比平
时变大了， 裤子或裙子穿起来也变得紧
绷了。

3.僵硬
膝关节僵硬是指膝关节在长时间休

息后出现的活动不灵活的现象。 僵硬通
常在早晨起床时或长时间坐着后出现，
称为“晨僵”或“久坐后僵硬”。 僵硬的时
间一般较短，通常在几分钟到几十分钟
内逐渐缓解。 但随着病情的进展，僵硬
的时间可能会延长，甚至全天都感到膝
关节僵硬。 僵硬的原因主要是由于膝关
节内的滑膜炎症、关节积液、骨质增生等
引起的。 这些因素会导致膝关节周围的
组织粘连、 挛缩， 从而使膝关节活动受
限。

4.活动受限
活动受限是膝关节炎的另一个重要

表现。 由于膝关节疼痛、肿胀、僵硬等原
因，患者的膝关节活动范围会逐渐减小。
患者可能会出现上下楼梯困难、 下蹲困
难、行走困难等症状。 上下楼梯时，患者
可能会感到膝关节疼痛加剧， 需要扶着
楼梯扶手才能上下楼梯；下蹲时，患者可
能会感到膝关节疼痛难忍， 无法完全蹲
下； 行走时， 患者可能会感到膝关节疼
痛、僵硬，行走速度减慢，甚至需要借助
拐杖或轮椅才能行走。 活动受限的程度
与病情的严重程度有关。 病情较轻的患
者可能只有轻微的活动受限， 而病情较
重的患者则可能完全丧失膝关节的活动
能力。

5.畸形
在膝关节炎的晚期， 患者的膝关节

可能会出现畸形。 常见的畸形有膝内翻
（O 型腿）、膝外翻（X 型腿）、膝关节屈曲
畸形等。 畸形的出现主要是由于膝关节
软骨磨损、骨质增生、关节间隙狭窄等原
因引起的。 这些因素会导致膝关节的力
线改变，从而使膝关节出现畸形。畸形不
仅会影响患者的外观， 还会进一步加重
膝关节的疼痛和活动受限。 患者可能会
感到膝关节疼痛加剧，行走困难，甚至无
法站立。

6.摩擦音和摩擦感
在膝关节炎患者的膝关节活动时，

有时可以听到或感觉到摩擦音和摩擦
感。这是由于膝关节软骨磨损、骨质增生
等原因引起的关节面不平整， 在活动时
产生的摩擦所致。 摩擦音和摩擦感通常
在膝关节屈伸时出现， 有时也可以在膝
关节旋转时出现。 摩擦音可以是清脆的
“咔嚓”声，也可以是低沉的“沙沙”声；摩
擦感则可以是粗糙的、涩涩的感觉。

二、膝关节炎临床表现的个体差异
膝关节炎的临床表现存在个体差

异， 不同的患者可能会有不同的症状表
现。

1.病情的严重程度
病情较轻的患者可能只有轻微的疼

痛和活动受限， 而病情较重的患者则可
能出现严重的疼痛、肿胀、畸形等症状。

2.病因不同
不同病因引起的膝关节炎， 其临床

表现也可能有所不同。例如，类风湿关节
炎引起的膝关节炎除了上述表现外，还
可能伴有全身症状，如发热、乏力、体重
下降等； 创伤性关节炎则通常有明确的
外伤史。

3.患者的年龄和身体状况

年龄较大、身体状况较差的患者，其
症状可能会更加严重；而年轻、身体状况
较好的患者，症状可能相对较轻。

三、 膝关节炎临床表现与其他疾病
的鉴别

膝关节炎的临床表现有时与其他疾
病相似，需要进行鉴别诊断。

1.类风湿关节炎
类风湿关节炎是一种自身免疫性疾

病， 主要侵犯全身的关节， 尤其是小关
节。类风湿关节炎引起的膝关节疼痛、肿
胀、僵硬等症状与膝关节炎相似，但类风
湿关节炎通常伴有全身症状，如发热、乏
力、体重下降等，实验室检查可以发现类
风湿因子、 抗环瓜氨酸肽抗体等指标异
常。

2.创伤性关节炎
创伤性关节炎是由膝关节外伤引起

的，如骨折、半月板损伤、韧带损伤等。创
伤性关节炎通常有明确的外伤史， 膝关
节疼痛、肿胀、活动受限等症状与膝关节
炎相似， 但创伤性关节炎的疼痛通常较
为剧烈，活动受限更为明显，X 线检查可
以发现骨折、半月板损伤、韧带损伤等征
象。

3.感染性关节炎

感染性关节炎是由细菌、 病毒等病
原体感染引起的，膝关节疼痛、肿胀、发
热等症状与膝关节炎相似， 但感染性关
节炎的疼痛通常较为剧烈，伴有高热、寒
战等全身症状， 实验室检查可以发现白
细胞计数升高、血沉加快、C 反应蛋白升
高等指标异常。

4.痛风性关节炎
痛风性关节炎是由尿酸代谢异常引

起的，主要侵犯关节，尤其是第一跖趾关
节。痛风性关节炎引起的膝关节疼痛、肿
胀等症状与膝关节炎相似， 但痛风性关
节炎通常在夜间发作，疼痛剧烈，伴有红
肿、发热等症状，实验室检查可以发现血
尿酸升高。

膝关节炎的临床表现主要包括疼
痛、肿胀、僵硬、活动受限、畸形、摩擦音
和摩擦感等。了解这些临床表现，有助于
我们早期发现膝关节炎， 及时采取有效
的治疗措施，延缓病情的进展，提高患者
的生活质量。同时，我们还需要注意膝关
节炎的临床表现与其他疾病的鉴别，避
免误诊和漏诊。如果您出现了上述症状，
应及时就医， 进行相关检查， 以明确诊
断，并在医生的指导下进行治疗和护理。

（作者单位系任丘市人民医院）
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妊高症，即妊娠期高血压疾病，是孕期特有的一种疾病，包括妊娠期高
血压、子痫前期、子痫、慢性高血压并发子痫前期以及慢性高血压。妊高症不
仅对孕妇的健康构成威胁，还可能影响胎儿的生长发育。 其中，高血压是妊
高症症状的主要表现之一。 因此，对处于孕产期的准妈妈们来说，了解如何
预防妊高症高血压至关重要。

一、妊高症的危害
1.对孕妇的危害
（1）增加孕妇患心脑血管疾病的风险。 妊高症可导致孕妇血压升高，心

脏负担加重，容易引发心力衰竭、心肌梗死等严重的心血管疾病。同时，脑血
管也可能出现病变，增加脑出血的风险。

（2）影响肾脏功能。高血压会对肾脏造成损害，导致蛋白尿、肾功能减退
等。 严重时可能发展为肾衰竭。

（3）增加胎盘早剥的风险。 妊高症可引起子宫血管痉挛，影响胎盘的血
液供应，增加胎盘早剥的发生率。 胎盘早剥是一种严重的妊娠并发症，可导
致大出血、胎儿窘迫甚至母婴死亡。

（4）导致视力模糊甚至失明。高血压可引起眼底病变，出现视网膜水肿、
出血等，导致视力模糊甚至失明。

2.对胎儿的危害
（1）影响胎儿生长发育。 妊高症可导致胎盘功能减退，影响胎儿的营养

供应，使胎儿生长受限，出生体重偏低。
（2）增加胎儿窘迫的风险。 胎盘供血不足可引起胎儿缺氧，导致胎儿窘

迫。 严重时可危及胎儿生命。
（3）增加早产和流产的风险。 妊高症病情严重时，可能需要提前终止妊

娠，导致早产或流产。
二、妊高症的危险因素
1.孕妇年龄过大或过小：一般来说，孕妇年龄小于 18 岁或大于 35 岁，

患妊高症的风险较高。
2.肥胖：孕期体重增长过多，尤其是肥胖的孕妇，患妊高症的风险明显

增加。
3.家族遗传史：如果孕妇的家族中有高血压、糖尿病等疾病史，患妊高

症的风险也会增加。
4.多胎妊娠：怀有双胞胎或多胞胎的孕妇，由于子宫过度膨胀，血液循

环负担加重，患妊高症的风险较高。
5.既往病史：有慢性高血压、肾脏疾病、糖尿病等病史的孕妇，患妊高症的风险较大。
6.孕期营养不良：孕期缺乏蛋白质、钙、镁等营养素，可能增加患妊高症的风险。
7.精神紧张：孕期精神过度紧张、焦虑、压力过大等，也可能诱发妊高症。
三、预防妊高症高血压的方法
1.定期产检
产检的重要性：定期产检是预防妊高症的关键措施之一。通过产检，医生可以及时了解孕妇

的身体状况和胎儿的发育情况，及早发现妊高症的危险因素，并采取相应的预防措施。
产检的内容：包括测量血压、体重、宫高、腹围、尿常规、血常规、肝肾功能等。 一般来说，孕妇

在孕期应至少进行 7次产前检查，对于高危孕妇，应增加产检次数。
2.合理饮食
控制盐的摄入：过多的盐摄入会导致水钠潴留，增加血容量，从而升高血压。 因此，孕妇应控

制盐的摄入量，每天不超过 6克。
增加蛋白质的摄入：蛋白质是维持身体正常功能所必需的营养素，对于孕妇来说尤为重要。

孕期应适当增加蛋白质的摄入，如瘦肉、鱼类、蛋类、豆类等。
补充足够的钙和镁：钙和镁可以调节血管平滑肌的收缩和舒张，有助于降低血压。孕期应多

吃富含钙和镁的食物，如牛奶、豆制品、坚果等。
多吃新鲜蔬菜和水果：蔬菜和水果富含维生素、矿物质和膳食纤维，有助于降低血压、控制

体重。 孕期应每天摄入 500克以上的新鲜蔬菜和 200克以上的新鲜水果。
避免高热量、高脂肪、高糖食物：这些食物会导致体重增加过快，增加患妊高症的风险。 孕期

应避免食用油炸食品、动物内脏、甜食等。
3.适量运动
运动的好处：适量的运动可以增强孕妇的体质，控制体重，降低血压，预防妊高症的发生。 同

时，运动还可以促进血液循环，增加胎盘的血液供应，有利于胎儿的生长发育。
适合孕妇的运动方式：孕期适合的运动方式有散步、孕妇瑜伽、游泳等。 这些运动方式强度

适中，不会对孕妇和胎儿造成伤害。
运动的注意事项：孕妇在运动时应注意安全，避免剧烈运动和过度劳累。运动前应做好热身

准备，运动后应进行放松活动。 如果出现腹痛、阴道流血、头晕等不适症状，应立即停止运动，并
及时就医。

4.控制体重
孕期体重增长标准：孕期体重增长应根据孕妇的孕前体重指数（BMI）来确定。 一般来说，孕

前 BMI在 18.5以下的孕妇，孕期体重增长应在 12.5-18 千克之间；孕前 BMI在 18.5-24.9 之间
的孕妇，孕期体重增长应在 11.5-16千克之间；孕前 BMI在 25-29.9之间的孕妇，孕期体重增长
应在 7-11.5千克之间；孕前 BMI在 30以上的孕妇，孕期体重增长应在 5-9千克之间。

控制体重的方法：合理饮食和适量运动是控制体重的主要方法。此外，孕妇还应避免长时间
坐着或躺着，多活动身体。

5.保持良好的心态
心理因素对血压的影响：孕期心理压力过大、焦虑、紧张等不良情绪会导致交感神经兴奋，

引起血压升高。 因此，保持良好的心态对于预防妊高症高血压非常重要。
缓解心理压力的方法：孕妇可以通过听音乐、阅读、与家人朋友交流等方式缓解心理压力。

同时，家人也应给予孕妇更多的关心和支持，让孕妇感受到温暖和关爱。
6.充足睡眠
睡眠不足对血压的影响：睡眠不足会导致身体疲劳，影响身体的正常代谢和调节功能，从

而升高血压。 因此，孕妇应保证充足的睡眠。
保证睡眠的方法：孕妇应保持规律的作息时间，每天睡眠时间不少于 8 小时。 睡前可以用

热水泡脚、喝一杯热牛奶等，有助于提高睡眠质量。
妊高症是孕期常见的一种疾病，高血压是其主要表现之一。 妊高症不仅对孕妇的健康构

成威胁，还可能影响胎儿的生长发育。 因此，准妈妈们应高度重视妊高症高血压的预防。 通过
定期产检、合理饮食、适量运动、控制体重、保持良好的心态和充足睡眠等方法，可以有效预防
妊高症高血压。同时，孕妇在孕期应密切关注自己的身体变化，一旦出现妊高症的早期症状，
应及时就医，进行相关检查和治疗，以确保母婴的健康安全。

（作者单位系河南科技大学第一附属医院）

高压氧治疗如何助力脑梗患者康复
廖清悦

当今社会，脑梗死已成为严重威胁
人类健康的常见疾病之一。脑梗患者常
常面临着身体功能障碍、生活质量下降
等诸多威胁，而高压氧治疗作为一种新
兴的康复手段，正逐渐在脑梗患者的康
复过程中发挥着重要作用。本文将深入
探讨高压氧如何助力脑梗患者康复，为
患者及家属提供全面的医学科普知识。

一、脑梗的概述
1.什么是脑梗
脑梗死，又称缺血性脑卒中，是由

于脑部血液供应障碍，缺血、缺氧所导
致的局限性脑组织的缺血性坏死或软
化。 主要病因包括动脉粥样硬化、心源
性栓塞、小动脉闭塞等。

2.脑梗的临床表现
患者可能出现突然的肢体无力、麻

木、言语不清、吞咽困难、头晕、视力模
糊甚至昏迷等症状。不同部位的脑梗会
导致不同的临床表现，严重影响患者的
生活自理能力和生存质量。

3.脑梗的危害
脑梗不仅会给患者带来身体上的

痛苦，还可能导致长期的残疾，增加家
庭和社会的负担。 同时，脑梗复发的风
险也较高，严重威胁患者的生命健康。

二、高压氧治疗的原理
1.提高血氧分压和血氧含量
在高压环境下，氧气在血液中的溶

解度显著增加，从而提高了血氧分压和
血氧含量。这使得更多的氧气可以输送
到缺血缺氧的脑组织，改善脑代谢。

2.促进侧支循环建立
高压氧可以刺激血管内皮生长因

子的释放，促进缺血区周围的血管生成
和侧支循环建立，增加缺血组织的血液

供应。
3.减轻脑水肿
高压氧可使脑血管收缩，减少脑血

流量，从而减轻脑水肿，降低颅内压。
4.抑制炎症反应
脑梗后， 脑组织会发生炎症反应，

加重脑损伤。 高压氧可以抑制炎症细胞
的活性，减少炎症介质的释放，减轻炎
症反应。

5.促进神经细胞再生和修复
高压氧能够刺激神经干细胞的增

殖和分化，促进受损神经细胞的再生和
修复。 同时，还可以改善神经细胞的代
谢，增强其功能。

三、高压氧在脑梗康复中的应用
1.治疗时机
脑梗患者应在病情稳定后尽早开

始高压氧治疗。 一般来说，在发病后的
1 周内开始治疗效果较好，但具体时间
应根据患者的病情和医生的建议来确
定。

2.治疗疗程
高压氧治疗通常需要进行多个疗

程，每个疗程一般为 10 次左右。 具体疗
程数应根据患者的病情和治疗反应来
确定。

3.治疗方案
患者在进行高压氧治疗时，通常需

要在高压氧舱内吸入高浓度氧气，每次
治疗时间一般为 60-90 分钟。在治疗过
程中，医生会根据患者的病情和身体状
况调整治疗方案。

四、高压氧治疗的优势
1.非侵入性治疗
高压氧治疗是一种非侵入性的治

疗方法， 不会对患者造成额外的创伤。

与手术等治疗方法相比，高压氧治疗的
风险相对较低。

2.综合治疗效果好
高压氧治疗可以与其他康复治疗

方法相结合，如物理治疗、作业治疗、言
语治疗等，提高脑梗患者的康复效果。

3.改善生活质量
通过高压氧治疗，脑梗患者的身体

功能可以得到明显改善，生活自理能力
提高，从而改善生活质量。

4.降低复发风险
高压氧治疗可以改善患者的血液

循环和脑代谢，减少脑梗的复发风险。
五、高压氧治疗的注意事项
1.治疗前评估
在进行高压氧治疗前，医生会对患

者进行全面的评估，包括病情、身体状
况、心肺功能等。 对于有严重心肺疾病、
气胸、活动性出血等情况的患者，不宜
进行高压氧治疗。

2.治疗过程中的监护
在高压氧治疗过程中，医生和护士

会对患者进行密切监护，观察患者的生
命体征和病情变化。 如出现不适症状，
应及时采取相应的措施。

3.治疗后的护理
高压氧治疗后， 患者应注意休息，

避免剧烈运动和过度劳累。 同时，应按
照医生的建议进行康复训练和药物治
疗。

六、高压氧治疗的案例分析
案例一：患者张某，男，65 岁，因突

发左侧肢体无力、 言语不清 2 小时入
院。 诊断为急性脑梗死。 经过急性期的
治疗后，患者病情稳定，但仍遗留左侧
肢体偏瘫和言语障碍。 在发病后的第 7

天， 患者开始进行高压氧治疗。 经过 3
个疗程的治疗后，患者左侧肢体肌力明
显恢复，言语功能也有了很大改善。

案例二：患者李某，女，58 岁，因右
侧肢体麻木、无力 1 天入院。 诊断为脑
梗死。 患者在发病后的第 5 天开始进行
高压氧治疗，同时配合物理治疗和作业
治疗。 经过 2 个疗程的治疗后，患者右
侧肢体麻木感减轻， 肌力逐渐恢复，可
以独立行走。

随着医学技术的不断进步，高压氧
治疗在脑梗康复中的应用也将不断拓
展和深化。 未来，高压氧治疗可能会与
更多的先进技术相结合， 如干细胞治
疗、基因治疗等，为脑梗患者的康复带
来更多的希望。

同时，高压氧治疗的设备和技术也
将不断改进和完善，提高治疗的安全性
和有效性。 例如，新型的高压氧舱可能
会更加智能化、人性化，为患者提供更
加舒适的治疗环境。

高压氧治疗作为一种有效的辅助
治疗手段，在脑梗患者的康复过程中发
挥着重要作用。 它通过提高血氧分压和
血氧含量、促进侧支循环建立、减轻脑
水肿、抑制炎症反应和促进神经细胞再
生和修复等机制， 改善患者的病情，提
高生活质量，降低复发风险。 然而，高压
氧治疗并非适用于所有脑梗患者，在进
行治疗前需要进行全面的评估。 同时，
高压氧治疗应与其他康复治疗方法相
结合，以达到更好的治疗效果。 希望通
过本文的科普， 能让更多的脑梗患者
和家属了解高压氧治疗， 为患者的康
复带来新的希望。
（作者单位系齐齐哈尔市中医医院）

认识狂犬病：不可忽视的健康威胁
丁利如

狂犬病是一种由狂犬病毒引起的
严重人畜共患疾病，对人类健康构成了
极大威胁。 狂犬病的死亡率极高，一旦
发病，几乎可达 100%。 目前，医学上尚
无有效的治疗方法来治愈狂犬病患者。

一、传播途径
1.动物咬伤抓伤
当被感染狂犬病的动物如狗、猫等

咬伤或抓伤时，病毒最容易通过唾液进
入人体而引发感染。 据统计，全球每年
有大量的狂犬病病例是由动物咬伤抓
伤导致的。 动物在感染狂犬病毒后，其
唾液中含有大量的病毒，一旦咬伤或抓
伤人体，病毒就会顺着伤口进入人体的
血液中，然后沿着神经纤维向中枢神经
系统传播。 在这个过程中，病毒的传播
速度较快，发病风险也相对较高。 如果
被动物咬伤或抓伤后，应立即用肥皂水
和流动的清水交替冲洗伤口至少 15 分
钟， 并尽快前往医院进行进一步的处
理。

2.其他传播方式
病兽唾液传播：人的各种伤口如抓

伤的黏膜和皮肤接触到病兽的唾液，就
会导致狂犬病毒入侵人体。 例如，在与
动物玩耍时，不小心被动物舔舐到有伤
口的部位，就可能会感染狂犬病毒。

血液传播：在宰杀病犬、剥皮、切割
等过程中，少数人接触到病兽血液可被
感染。 这种传播方式相对较少见，但也
不能忽视。

呼吸道传播：蝙蝠群居洞穴中的含
病毒气溶胶，如果被人吸入也可感染狂
犬病毒。 不过，这种传播方式也较为罕
见。

此外， 器官移植也可传播狂犬病，

有罕见病例是因为角膜移植，导致供体
的狂犬病毒传染给受体。 暴露于患者感
染的物品上也可传播狂犬病，如果暴露
于患者使用过的或被感染过的物品，例
如针头，有可能也会传播病毒。 因此，在
日常生活中，要尽量避免接触可能被感
染的物品。

二、被动物咬伤后如何处理
1.伤口清洗消毒
被动物咬伤后，伤口清洗消毒至关

重要。 首先，应立即用 20%的肥皂水反
复冲洗伤口，这一步骤能有效去除伤口
表面的病毒和污物。 冲洗时要尽量挤出
污血，确保病毒被最大程度地清除。 冲
洗时间不少于 15 分钟，确保清洗效果。
之后， 用外用碘伏或碘酒擦拭消毒，以
棉球或棉签均匀涂抹伤口及周边皮肤，
起到进一步消毒杀菌的作用。 在冲洗伤
口过程中，需要注意避免将污物和细菌
冲进伤口， 要用流动的清水进行冲洗。
同时， 尽量不要使用自来水冲洗伤口，
因为自来水中可能含有大量细菌，导致
伤口污染。

2.注射疫苗和免疫球蛋白
被动物咬伤后，及时去正规医院注

射狂犬疫苗是预防狂犬病的关键措施。
狂 犬 病 一 旦 发 病 ， 死 亡 率 几 乎 为
100%，而狂犬疫苗能够让机体产生有效
的抗体，有利于预防狂犬病。 如果被咬
伤或抓伤后， 最佳接种时间是在 24 小
时内，最好不要超过 48 小时。 狂犬病疫
苗通常可打 3 针或 5 针，被动接种一般
需要接种 5 剂， 分别在第 0、3、7、14 和
28 天各接种 1 剂。 如果伤口暴露严重，
如伤口很深、面积较大或者位于头颈部
等神经丰富的部位，还需要注射狂犬病

免疫球蛋白。 免疫球蛋白可以在短时间
内使人体被动地获得高水平的抗体，以
中和伤口部位的病毒，降低感染狂犬病
的风险。

3.休息与饮食
被咬伤后， 适当休息非常重要，应

避免剧烈运动。 因为剧烈运动可能会影
响身体的免疫机制，不利于疫苗发挥作
用。在注射疫苗期间，饮食也有禁忌。不
能吃辛辣刺激性食物，如辣椒、生姜、芥
末、韭菜等，这些食物会对肠胃造成刺
激，加重肠胃不适的症状，甚至可能出
现胃肠炎。 同时，要避免吃油腻食物，如
烧烤、炸鸡、炸薯条、油条等，这些食物
会增加肠胃负担， 出现消化不良的症
状，加重疫苗的不良反应。 患者应尽量
以清淡饮食为主， 可以选择吃小米粥、
南瓜粥等食物， 还要注意不能暴饮暴
食。

三、狂犬病疫苗的作用
狂犬病疫苗是预防狂犬病的关键

手段，其作用原理主要是通过刺激机体
免疫系统产生有效抗体，从而建立起免
疫屏障，预防外源性狂犬病毒的入侵。

狂犬疫苗中含有狂犬病毒的抗原，
通常为病毒的一个非活性成分，包括灭
活病毒、病毒蛋白或重组病毒。 当疫苗
被接种后，这些抗原会被机体免疫系统
识别，并诱导产生免疫反应。 识别疫苗
中病毒抗原后，免疫系统会产生针对狂
犬病毒的特异性抗体。 这些抗体在体内
形成保护屏障， 当真正的病毒入侵时，
抗体会立即识别并对抗病毒，阻止病毒
的感染和扩散。

同时，狂犬疫苗接种后，免疫系统
会形成长期的免疫记忆。 当接触到狂犬

病毒时，免疫记忆能迅速刺激免疫系统
重新产生针对狂犬病毒的特异性抗体，
从而迅速消除病毒， 保护机体免受感
染。

狂犬病疫苗预防狂犬病发作的原
理，是通过疫苗让身体产生相应的中和
抗体，这个抗体达到有效的水平，并且
能够持续比较长的时间，这样来预防狂
犬病。 这个抗体的水平，必须达到 0.5I鄄
U/ml 以上。 狂犬病疫苗的注射是通过
注射五针，让狂犬病的中和抗体达到这
个水平以上，并且让它维持比较长的时
间，达到预防作用。

然而，需要注意的是，狂犬病疫苗
并非 100%有效。虽然狂犬病疫苗是人类
发明的非常有效的疫苗之一，其接种程
序包括 4-5 针，能够确保正常接种者几
乎 100%产生保护性中和抗体。 但在某
些极端情况下，如暴露级别非常高或未
进行妥善处理，即使接种了疫苗，也存
在一定的发病风险。 此外，个体差异也
是影响疫苗效果的一个重要因素。 虽然
大多数人能够产生足够的抗体来预防
狂犬病，但仍有极少数人可能因为免疫
应答不足而无法产生足够的抗体。

因此，在完成疫苗接种后，进行抗
体检测以确认免疫效果是非常重要的。
同时，被动物咬伤或抓伤后，应及时清
洗伤口并积极接种狂犬疫苗，预防狂犬
病发生。 若接种狂犬疫苗后预防狂犬
病，请遵守免疫程序，做到按时、全程接
种。 患者在接种狂犬疫苗后，需要保持
局部皮肤清洁干净， 避免搔抓注射部
位，以免继发感染。在日常生活中，应该
保持充足的休息时间，切勿过度劳累。

（作者单位系十堰市人民医院）


