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“银发族”乐享“15 分钟健身生活圈”
———五省市先行先试开展首批社区运动健康中心试点

新华社记者 程 楠

伴随乒乒乓乓的击球声 ， 呐喊和
加油声由远及近……最近， 60 岁的王
文鹏每天下午都会约几个老朋友 ， 去
离家约一公里的社区活动中心打球锻
炼身体。

从去年起 ， 在中国西部黄河之滨
的甘肃省白银市 ， 当地白银区工农路
街道颐和社区设立的活动中心 ， 逐渐
成了王文鹏等 “老顽童 ” 们心中的运
动竞技场。

包括甘肃在内 ， 中国多地近年来
开始为 “银发族” 打造 “15 分钟健身
生活圈”， 帮助他们科学锻炼， 乐享健
康晚年。

记者见到退休工人王文鹏时 ， 他
刚和朋友们结束了乒乓球 “激战”， 准
备到隔壁的台球室打台球放松 。 “社
区活动中心免费向我们这些老人开放，

即便遇到刮风下雨天气 ， 我们出门不
到 15 分钟就能参加健身运动， 这别提
有多方便了。” 王文鹏说。

说话间 ， 王文鹏手握台球杆开了
球， 和朋友们玩了起来。 “平时没事儿
的时候， 我和老伴都喜欢到社区活动中
心来。 在锻炼健身后， 要是不想回家做
饭， 我们就在活动中心一楼的社区食堂
就餐， 既便宜又好吃。” 他说。

工农路街道颐和社区党委副书记
马燕介绍 ， 这个社区下辖 5 个居民小
区， 共有 2045 户、 超 7100 人。 其中，
60 岁以上的老人 1300 余人。 “社区面
向老年人， 免费开放篮球场、 足球场、
健身设施和乒乓球等各类活动室 ， 并
优惠提供餐饮服务。”

除了室内活动场地 ， 不断增加的
绿地和公园等 ， 也让越来越多老人乐

享户外健身空间。
73 岁的颐和社区居民徐新兰已退

休多年， 闲暇时 ， 她总会约朋友们一
起跳舞唱歌。 “天气好 ， 我们就在社
区活动中心院子里跳舞。 天气不好时，
我们就在活动中心内唱跳 ， 每天心情
都很好。” 她说。

目前， 白银市白银区已建成 10 余
座城市公园和多座游园 ， 包括老人在
内的周边居民步行十来分钟 ， 就能进
入这些休闲公共空间锻炼身体。

不止是地处西部的甘肃省 ， 在中
国华东地区， 从 2016 年起， 上海市有
关部门就开始陆续建立 “长者运动健
康之家”， 覆盖周边社区一公里范围内
的老年人， 为老人提供健康检测 、 科
学指导、 器械锻炼 、 健康讲座等专业
服务 。 目前 ， 上海已建成 120 家 “长

者运动健康之家 ”， 实现了 16 个区全
覆盖。

国家体育总局科教司相关负责人
介绍， 2022 年底， 该局已在上海、 浙
江、 湖北、 贵州和海南等五省市先行
先试开展首批社区运动健康中心试点，
并鼓励各地方结合当地实际为中老年
和慢病患者等人群提供体质与健康测
评、 科学健身指导 、 体育健康科普宣
传等多样化服务。 截至目前， 已有 16
个试点场所正式投入运营。

在许多基层社区干部看来 ， 老龄
化社会给老年体育带来了新的形势和
发展变化。 “基层社区应当坚持改革
创新， 敞开大门 ， 让运动不仅成为老
年人的生活习惯和生活方式 ， 也成为
他们的生活时尚。” 马燕说。

（据新华社电）

人大代表多举措助力乡村振兴步伐
本报记者 刘银昌 本报通讯员 王玉进

为进一步发挥好人大代表在乡村
振兴中的示范引领和监督促进作用，今
年以来， 凤台县顾桥镇人大多措并举，
整合人大力量，充分发挥人大代表 “履
职尽责、服务大局、争做表率”作用，围
绕群众关心关注的 “急难愁盼”， 察民
情、解民忧、聚民智，彰显“人大代表为
人民”的使命担当，助推村民增收和乡
村振兴提质增效。

积极履职尽责，主动担当作为。 为
更好助力乡村振兴，该镇人大团结各级
人大代表，树立人大代表主动担当作为
的责任意识， 争做乡村振兴宣传者、助

推者、监督者、服务者，积极参与村级事
务， 为全镇的各项事业发挥人大力量，
为推动乡村振兴做出积极贡献。 今年以
来， 该镇人大代表共走访群众近千名，
督促解决民生实事 5 件。

“嫂子们 、大叔 ，走 ，我们去把路边
杂草除一下。 ”这是镇人大代表、寺西村
的张迁茹正带着群众志愿者清除路边
杂草。 她不仅组织群众志愿者干，也亲
自带头干，只见她拿起铁锹挥动着铲除
路边杂草，累得满头大汗。 她说：“我作
为人大代表，就要有作为，有担当，这样
才能服众。 ”

产业示范带动，实现发展致富。 产
业发展是实现乡村振兴的关键，而特色
产业的发展则需要一个个 “领头雁”率
先垂范。 县人大代表，顾桥镇张童村养

殖大闸蟹的致富带头人李璐璐，是全村
致富的引路人。 她在 70 亩养殖塘里，每
年养大闸蟹 10 万尾，创收可达 50 万元，
是张童村有名的特色水产养殖大闸蟹
的致富带头人。 李璐璐作为一名县人大
代表， 不仅自己养殖大闸蟹致了富，也
带动本村和邻村的 10 多户农民靠养殖
大闸蟹同样走上了致富道路 。 与此同
时，该镇人大代表、黄湾村的郑家成带
领 10 余户困难群众靠种植葡萄走上脱
贫致富路。 这个村共种植葡萄近百亩，
每年创收可达 70 万元， 即拓宽了群众
脱贫收入渠道，又为困难群众脱贫致富
带了个好头，受到群众广泛赞誉。

代表模范带头，培育文明乡风。 该
镇来自各行各业的代表积极参与乡村
治理， 当好移风易俗和乡风文明宣传

员、劝导员、监督员，带头拒绝浪费 、举
办升学宴、高价彩礼等陈规陋习 ，努力
营造“移旧俗、除陋习、尚科学、倡新风”
的良好社会氛围。 同时聚焦农村人居环
境整治过程中出现的 “整治一阵风，过
后又反弹”现象，发挥人大代表的监督
职能， 推动解决人民群众关心关注、反
映强烈的环保问题， 打造干净整洁、美
丽宜居的乡村风貌。

该镇人大代表、北樊庙村的叶建芳
在移旧俗、除陋习、倡新风上，不仅向群
众宣传移风易俗，还主动劝说本村群众
婚丧事简办。 她只要有时间，就向村里
群众挨家挨户宣传移风易俗，通过她苦
口婆心的宣传、教育，现在北樊庙村的
群众办喜事 、丧事 ，全部简办 ，文明办
事、杜绝铺张浪费在全村蔚然成风。

北 师 大 淮 南 实 验 学 校 南 区 秋 季 投 用
近日，由中铁四局承建的北京师范大学淮南实验学校项目南区工程顺利通过竣工验收。该项目将于今年秋季开学正式投入使用，进一步提升淮南基础教育整体办学

水平。
北京师范大学淮南实验学校项目位于淮南山南高新区，占地总面积约 300 亩，总建筑面积约 15.8 万平方米，为小初高一体化十二年一贯公办学校，分南区、北区两

期建设，北区已于 2023 年秋季投入使用。 本报记者 李东华 本报通讯员 卢勇龙 张玉芳 摄

我国科研团队在靶向铁死亡治疗
脂肪肝新药领域获得突破

新华社长沙 8 月 14 日电 （记者
苏晓洲 帅 才） 记者 14 日从南华
大学衡阳医学院获悉， 近日， 南华大
学衡阳医学院王福俤、 闵军霞教授团
队联合温州医科大学郑明华教授团
队、 浙江大学药学院俞永平教授团队
在国际学术期刊 《细胞代谢》 杂志发
表题为 《综合临床和临床前研究明确
新型铁螯合剂 FOT1 (铁死亡终结者 )
是一种有效治疗代谢相关脂肪性肝炎
疾病的药物》 的论文。 该论文通过分
析代谢相关脂肪性肝炎患者人群大队
列数据， 结合科学实验， 发现新型铁
螯合剂 FOT1 能够有效防治代谢相关
脂肪性肝炎疾病发生发展。

据王福俤教授介绍， 科研团队进
一步深入研究阐明肝铁蓄积通过相关
调控轴引发铁死亡进而加速代谢相关
脂肪性肝炎疾病进展的致病机制。 作
者通过代谢相关脂肪性肝炎疾病患者
人群队列和多种小鼠疾病模型数据整
合分析， 发现血清铁蛋白水平能够作
为评估新型铁螯合剂治疗代谢相关脂

肪性肝炎疾病药效的可靠生物标志
物。

“很多人患有脂肪肝 ， 影响了身
体健康， 能够研究出治疗脂肪肝的新
药是科研团队的目标 。” 该论文第一
作者、 衡阳医学院陶亮博士说。 由于
代谢相关脂肪性肝炎疾病发病机制复
杂 ， 人们对其认知仍存在较大局限 。
因此， 探索代谢相关脂肪性肝炎疾病
致病新机制， 发现新靶点并开发新型
有效治疗药物十分重要。

王福俤教授告诉记者， 越来越多
临床研究报道肝铁蓄积与代谢相关脂
肪性肝炎疾病发生存在关联 。 然而 ，
肝铁过载是否直接导致代谢相关脂肪
性肝炎疾病， 目前尚未明确。 科研团
队探索了肝铁蓄积与代谢相关脂肪性
肝炎发生发展的关系， 并着重研究铁
螯合剂对代谢相关脂肪性肝炎疾病发
展的影响及其潜在机制。 科研团队发
现， 其研发的新型铁螯合剂 FOT1 在
实验模型中能安全有效地缓解代谢相
关脂肪性肝炎疾病的发展。

我国将用 3至 5年打造“数智中医药”
新华社北京 8 月 15 日电 记者日

前从国家中医药管理局获悉，我国将用
3 至 5 年时间推动大数据、人工智能等
新兴数字技术逐步融入中医药传承创
新发展全链条各环节，促进中医药数据
的共享、流通和复用，初步实现中医药
全行业、全产业链、全流程数据有效贯
通，全力打造“数智中医药”。

新兴数字技术能够为中医药现代
化发展提供有力支撑。 为充分发挥数据
要素乘数效应，释放中医药数据价值，国
家中医药管理局和国家数据局近日联合
印发 《关于促进数字中医药发展的若干
意见》，提出 20 个方面的具体举措。

在数字化辅助中医服务能力提升
方面，文件提出，“鼓励中医医疗机构推
动业务流程数字化转型， 打造集预防、
治疗、康复、个人健康管理于一体的数
字中医药服务模式”，“鼓励研发具有中
医药特色的智能电子病历、智能预诊随
访等系统，提升中医药数据智能化采集
能力”。

数字技术的应用也让就医更加便
捷。 文件提出“推进中医医疗机构电子

病历数据互联互通”“促进检查检验结
果互认共享”等举措，并鼓励建设具有
示范性的智能化中药房、区域智慧共享
中药房，提供云煎药服务，为群众提供
方便快捷精准的中医药服务。

针灸机器人、“中医 CT” 人体数字
画像系统……数字技术已在中医药健
康管理领域“初显身手”。 文件提出，鼓
励利用大数据、人工智能等新兴数字技
术研发中医健康监测设备和治未病健
康管理平台，通过中医体质等中医数据
采集记录，整合体检、疾控等数据，开展
主动健康管理、个人健康画像、人工智
能+医疗健康应用、重点人群健康保障、
卫生健康决策支持系统建设与数据应
用示范研究。

此外，文件还针对数字化赋能中医
药人才培养、科技创新、产业发展、文化
传播等作出部署，例如，鼓励中医医疗
机构应用数字技术建设“数字化传承工
作室”“数字诊室”等，强化中药质量追
溯体系平台建设和推广运用，支持建立
中医药古籍数据库、 中医药文物数据
库、中医药知识库。

23.25℃，这是我国避暑消夏
好去处的平均温度

新华社北京 8 月 14 日电（记者
王立彬）炎炎夏日，该去哪儿避暑？什么
温度最舒适？答案是 23.25℃。这是我国
山地、森林、湖泊等七类避暑消夏好去
处的平均温度。

中国气象服务协会等单位 14 日发
布 《2024 中国 “避暑消夏好去处 ”气象
旅游研究报告》，推出 60 个避暑消夏好
去处 ，包括山地 、森林 、乡村 、滨海 、湖
泊、观星、人文等七大类型，7 月至 9 月
平均体感温度在 20.3℃至 25.2℃之间，
森林地区最低，滨海地区最高。

相应地，森林地区的平均相对湿度
最低， 为 59.5%； 滨海地区则最高，达
73.5%。 从风速来看，观星和山地避暑地
区平均风速最高，两类地区均位于海拔
相对较高的地区；乡村、人文避暑地区
的平均风速则相对较低。

这些避暑消夏好去处覆盖全国 22
个省份， 山东和贵州避暑胜地最集中；
从城市分布来看，山东烟台有 5 个避暑
推荐目的地，贵州安顺、吉林长春、山东
青岛、陕西渭南分别有 3 个。

中国气象服务协会会长许小峰说，
气象旅游是借助良好的自然生态环境，
将气象与旅游、气候与康养、科普与研
学有机结合的新兴特色旅游。中国气象
服务协会作为全国性行业协会，先后正
式发布了 12 项气象旅游、 气候康养相
关标准，特别是《气象旅游资源分类与
编码》标准，在旅游行业得到广泛应用。

在全球气候变化大背景下， 极端高
温天气事件日益增多，避暑旅游成为夏日
经济新增长点， 避暑消夏成为人民群众
对美好生活的新追求， 避暑旅游产业也
成为推动地方产业结构调整的新引擎。

全国中药材供应保障平台
涵盖中药材 290余种

据新华社杭州 8 月 15 日电（记者
田晓航） 记者从 15 日在浙江省德清县
举行的第 3 届中药生态农业大会获悉，
全国中药材供应保障平台已服务企业
1700 多家， 涉及 3000 多个中药材种植
基地，涵盖中药材 290 余种。

全国中药材供应保障平台由中国
中医科学院中药资源中心开发建设，于
2019 年开通运行。 平台围绕 “中药材
种植、加工、仓储、流通生产主线，指导、
监测、检测、追溯服务主线”这两条主线

开展服务， 建立统一的数据服务平台，
旨在将相关企业现有系统串联，实现基
础数据共享，掌握全国中药材供应保障
基本情况。

中国中医科学院院长、中国工程院
院士黄璐琦介绍，全国中药材供应保障
平台服务范围不断扩大，目前，通过 API
接口开放平台，已实现与贵州、四川、浙
江省级平台对接； 通过物联网监测平
台，还能够实现对空气温湿度、降雨量、
土壤湿度等生态环境因子的自动监测。


