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夏季脑梗高发，神经内科专家教您怎样预防最佳
本报讯 “夏季脑梗依旧高发， 千

万别大意 ！” 安徽理工大学第一附属
医院神经内科主任医师朱蕾提醒市
民， 在高温潮湿的三伏天里， 要注意

防暑降温， 做好慢性病、 营养、 睡眠等方面的综合防范， 保持心情愉悦， 科学有效
预防脑梗发作， 确保安然度夏。

什么是脑梗？ 为什么夏季脑梗高发？ 朱蕾介绍说， 急性缺血性脑卒中， 包括短暂
性脑缺血发作 （俗称 “小中风”） 和急性脑梗死 （俗称 “中风”）。 急性脑梗死是指各种
原因所致脑部血液供应障碍， 导致局部脑组织缺血、 缺氧性坏死， 而出现相应神经功
能缺损的一类临床综合征。 通俗点讲就是脑子里的血管被堵住了， 出现一部分区域坏
死。 急性脑梗死发病的高峰季节是在冬季， 但是炎热的夏季， 也不能轻视脑梗疾病。
因为夏季温度较高， 人体容易出汗过多， 血液粘稠度就会增加， 导致血流速度减慢，
增加血栓形成的风险。

哪些人群要特别注意防范脑梗？ 通常来说， 急性脑梗死高发人群还是老年人， 特
别是有基础疾病的 “四高人群”， 主要指患有高血压、 高血糖、 高血脂和高尿酸的人
群， 另外还有一些肥胖的人群， 尤其腰腹部脂肪比较多的这一类人。 朱蕾特别提醒说，
在高温夏季， 老年人特别是 “四高人群” 的老年人， 血管基础条件比较差， 夏天出汗
后容易出现血液黏稠度增加， 诱发脑梗死的发生或者脑梗死疾病的复发。 同时还有一
部分青年人群不容忽视， 这些人群主要是在户外工作的、 劳动出汗比较多、 饮水量又
不够的， 也容易出现血液粘稠度增加， 导致血流速度减慢， 增加了血栓形成的几率。
此外还要注意夏季高温热射病的发生， 热射病也会大脑造成严重的损伤。

如何有效预防脑梗？ 朱蕾详细介绍了一些注意事项， 她告诉我们， 首先要注意在
气温特别高的时候， 不要在户外作业， 出汗后要注意及时补水， 喝水也不要过量的一
次性饮用大量水， 这样容易造成水中毒 （低钠血症）， 也是不健康的， 最好是一口一口
慢慢喝水。 如果出汗特别多的情况下， 可以适当补充一些淡盐水。 补水的时间一是运
动或工作前就应该开始补水， 以防脱水;二是在运动或工作过程中持续补水;三是结束后
继续补充失去的水分。 第二， 要适度运动， 最好在早晚比较凉爽的时候去运动， 特别
热的时间段尽量不出门， 室内开空调室外又很热， 这样的冷热交替对脑血管有一定的
危害性。 第三， 要注意清淡饮食， 少吃高油、 高盐、 高糖食品， 多吃清淡的食品、 绿
色蔬菜瓜果等。 第四， 要注意保证充足睡眠， 充分休息， 保持心情愉悦。 第五， 要注
意戒烟限酒， 因为烟酒类对于脑血管的危害非常大。 第六， 针对 “四高人群”， 需要通
过药物调整、 日常检测等方式， 将血压、 血糖、 血脂、 尿酸控制在正常范围内， 高尿
酸血症目前也是脑梗发病的一个危险因素， 特别是夏季年轻人喜欢吃海鲜喝啤酒， 这
两样搭配食用会对尿酸有很大影响， 一定要特别注意。

如何判断是否出现脑梗症状？ 国家脑防委制定的 “中风 120” 三步快速识别法，
对于我们快速识别脑卒中非常有效。 “1” 就是指观察面部是否对称， “2” 是看两侧
肢体力量是否一致， “0” 就是聆听语言是否有口齿不清或者说不出话。 朱蕾提醒说，
如果我们生活中发生家人、 朋友或邻居出现有面部不对称、 两侧肢体力量不一致、 语
言不清晰这些问题， 要尽快拨打 120 送医就诊。 对于卒中患者来说, “时间就是生命,时
间就是大脑”。 发现急性脑梗死患者， 及时就诊,预后更好。 有些患者可能在发病前很
多天出现 “小中风” ———短暂性脑缺血发作， 比如出现一过性的一侧肢体无力或者一
过性的口齿不清， 但是很快好了的情况， 这类患者一定不要忽视症状， 要及时前来医
院就医， 尽早切断卒中发生的危险， 更好地守护健康。

(本报记者 何婷婷 本报通讯员 袁誉宁 陈心妍)

施 工 通 告
根据淮南市 2024 年年度道路维护提升计划， 将采取分路段、 临时半幅通行等

形式， 于 2024 年 7 月 22 日至 8 月 31 日对春申大街 (香樟大道-楚山大道) 共计
1.3km 路段进行维修作业施工。 因施工包含香樟大道和楚山大道路口， 故需对金
合欢路-南经一路长度约 2.5km 路段封闭南半幅施工。 在此期间：

1、 大型货车 （除施工车辆外） 禁止在施工路段通行。
2、 其余车辆在半幅封闭路段实行半幅双向通行， 施工路段全段限速 40km/h。
3、 香樟大道与春申大街交口行人和车辆禁止通行。
为确保封闭施工期间交通顺畅， 规划了以下绕行路线:
大型货车可从春申大街-淮河大道-立春大街 （南纬十三路） -合淮路 （老

206 国道） -102 省道或春申大街-青桐大道 （泉山路） -洞山西路-十涧湖西路绕
行。

请过往行人、 车辆经过施工路段时， 听从现场交通劝导人员指挥， 减速慢行。
因施工带来的不便， 敬请广大市民谅解。

特此通告
淮南市公安局交通警察支队

淮南市市政园林建设处
淮南市建发市政工程有限公司

2024 年 7 月 22 日

强化党建引领 提升执法水平
朱 应

随着社会经济的快速发展， 交通运输行业日益繁
荣， 但与此同时， 车辆超限超载等违法现象也日益突
出， 给公路、 桥梁和人民生命财产安全带来了严重威
胁。 加强货物运输车辆超限超载治理， 维护道路运输
市场秩序， 保障道路安全畅通和人民群众安全出行，
其重要性不言而喻。 今年 7 月 18 日中国共产党第二
十届中央委员会第三次全体会议通过的 《中共中央
关于进一步全面深化改革、 推进中国式现代化的决
定》 中提出， 面对新的形势和任务， 必须进一步全
面深化改革 ， 继续完善各方面制度机制 ， 固根基 、
扬优势、 补短板、 强弱项， 不断把我国制度优势更
好转化为国家治理效能。 在治超执法工作中， 强化
党建引领具有至关重要的作用， 它能够为执法工作提
供坚实的政治保障、 强大的精神动力和科学的工作方
法， 从而不断提升执法水平， 实现交通运输行业的高
质量发展。

一、 党建引领为治超执法提供政治保障
中国共产党的领导是中国特色社会主义最本质的

特征， 是中国特色社会主义制度的最大优势。 党的二
十届三中全会阐明了全面深化改革、 推进中国式现代
化的重大意义和总体要求， 锚定 2035 年基本实现社
会主义现代化目标， 详细部署了未来五年的重大改革
举措。 在治超执法工作中， 只有坚持中国共产党的领
导， 强化党建引领， 才能确保交通运输市场有序、 健
康发展， 确保产业链供应链稳定， 确保执法工作始终
沿着正确的方向前进。

（一） 坚持党的政治领导
党的政治领导是党的领导的首要任务。 在治超执

法中， 要坚定不移地贯彻落实党的路线方针政策， 确
保党中央关于交通运输工作的决策部署得到不折不扣
地执行。 要始终把人民群众的利益放在首位， 以保障
人民群众出行安全为出发点和落脚点， 坚决打击超限
超载等违法运输行为， 构建高水平社会主义市场经济
体制， 维护良好的交通运输秩序。

（二） 加强党的思想领导
党的思想领导是党的领导的重要方面。 在治超执

法工作中， 要加强对执法人员的思想政治教育， 提高
他们的政治觉悟和思想认识。 全面贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想， 深入学习贯彻习近平总书记
关于全面深化改革的一系列新思想、 新观点、 新论
断， 完整准确全面贯彻新发展理念， 坚持稳中求进工
作总基调， 坚持解放思想、 实事求是、 与时俱进、 求
真务实， 增强 “四个意识”， 坚定 “四个自信”， 做到
“两个维护”。 要通过思想政治教育， 使执法人员深刻
认识到治超执法工作的重要性和紧迫性， 增强他们的
责任感和使命感， 激发他们的工作积极性和主动性。

（三） 强化党的组织领导
党的组织领导是党的领导的重要保证。 在治超执

法工作中， 要加强党组织建设， 充分发挥党组织的战
斗堡垒作用和党员的先锋模范作用。 要建立健全党的
组织机构， 加强对党员的教育管理， 提高党员素质。
要通过开展主题党日活动、 党员志愿服务活动等形
式， 增强党员的党性观念和服务意识。 要在治超执法
工作中， 设立党员示范岗、 党员先锋队等， 让党员在
执法一线发挥先锋模范作用， 带动全体执法人员共同
做好治超执法工作。

二、 党建引领为治超执法提供精神动力
党建引领不仅为治超执法提供了政治保障， 还为

执法工作提供了强大的精神动力。 在治超执法工作
中， 要充分发挥党建引领的作用， 培育和践行社会主
义核心价值观， 塑造执法队伍的良好精神风貌。

（一） 培育和践行社会主义核心价值观
社会主义核心价值观是当代中国精神的集中体

现， 凝结着全体人民共同的价值追求。 在治超执法工
作中， 要大力培育和践行社会主义核心价值观， 引导
执法人员树立正确的价值观、 人生观和世界观。 要加
强对执法人员的社会主义核心价值观教育， 使他们深
刻理解社会主义核心价值观的内涵和意义， 自觉践行
社会主义核心价值观。 要通过开展社会主义核心价值
观主题宣传活动、 评选表彰先进典型等形式， 营造良
好的社会氛围， 推动社会主义核心价值观深入人心。

（二） 塑造执法队伍的良好精神风貌
执法队伍的精神风貌直接关系到执法工作的质量

和效率。 在治超执法工作中， 要通过强化党建引领，
塑造执法队伍的良好精神风貌。 要加强对执法人员
的职业道德教育， 提高他们的职业道德水平。 要培
养执法人员的敬业精神、 奉献精神和创新精神， 使
他们在工作中能够兢兢业业、 任劳任怨、 勇于创新。
要加强对执法人员的纪律教育， 严格执行各项规章
制度， 做到令行禁止。 要通过开展执法队伍作风整
顿活动、 执法技能比武活动等形式， 提高执法队伍
的整体素质和业务能力， 塑造执法队伍的良好精神风
貌。

三、 党建引领为治超执法提供科学方法
当前要以新发展理念引领改革， 立足新发展阶

段， 塑造发展新动能新优势。 党建引领不仅为治超执
法提供了政治保障和精神动力， 还为执法工作提供了
科学的工作方法。 在治超执法工作中， 要充分发挥党
建引领的作用， 运用科学的思维方法和工作方法， 不
断提高执法工作的水平和效率。

（一） 运用系统思维方法
治超执法工作是一个系统工程， 需要运用系统思

维方法进行统筹谋划。 要从全局的角度出发， 综合考
虑各种因素， 制定科学合理的治超执法工作方案。 要
加强与相关部门的沟通协调， 建立健全联合执法机
制， 形成工作合力。 要加强对治超执法工作的监督管

理， 建立健全监督管理机制， 确保各项工作任务落到
实处。

（二） 运用创新思维方法
在治超执法工作中， 要运用创新思维方法， 不断

创新执法工作方式方法。 要积极探索运用信息化技术
手段， 提高治超执法工作的科技含量。 要加强与科研
机构、 高校等的合作， 共同开展治超执法技术研究和
创新。 要积极借鉴国内外先进的治超执法经验和做
法， 结合本地实际， 加以改进和创新。

（三） 运用法治思维方法
在治超执法工作中， 要运用法治思维方法， 严格

依法执法。 要加强对执法人员的法律培训， 提高他们
的法律素养和执法水平。 要严格执行 《中华人民共和
国公路法》 《道路运输管理条例》 《安徽省治理货物
运输超限超载条例》 等法律法规， 做到有法必依、 执
法必严、 违法必究。 要加强对执法行为的监督检查，
规范执法行为， 防止执法不公、 执法不严等问题的发
生。

四、 党建引领在治超执法中的实践探索
近年来， 各地在治超执法工作中， 积极探索强化

党建引领的有效途径和方法， 取得了显著成效。
（一） 建立健全党建工作机制
各地建立健全了党建工作机制， 明确了党建工作

的目标任务、 工作内容和工作方法。 加强了对党建工
作的组织领导， 建立了党建工作领导小组， 明确了各
成员单位的职责分工。 建立了党建工作考核评价机
制， 将党建工作纳入对执法人员的绩效考核之中， 推
动党建工作与业务工作的深度融合。

（二） 加强党组织建设
各地加强了党组织建设， 充分发挥党组织的战斗

堡垒作用和党员的先锋模范作用。 建立健全了党的组
织机构， 加强了对党员的教育管理， 提高了党员素
质。 开展了丰富多彩的党组织活动， 如主题党日活
动、 党员志愿服务活动等， 增强了党组织的凝聚力和
战斗力。

（三） 推进党建工作与业务工作深度融合
各地积极推进党建工作与业务工作深度融合， 将

党建工作贯穿于治超执法工作的全过程。 在治超执法
工作中， 设立了党员示范岗、 党员先锋队等， 让党员
在执法一线发挥先锋模范作用， 带动全体执法人员共
同做好治超执法工作。 同时， 将治超执法工作作为党
建工作的重要内容， 通过开展治超执法工作， 检验党
建工作的成效。

（四） 加强党风廉政建设
各地加强了党风廉政建设， 确保治超执法工作公

正廉洁。 建立健全了党风廉政建设责任制， 明确了各
级领导干部的党风廉政建设责任。 加强了对执法人员
的廉政教育， 增强了他们的廉洁自律意识。 建立了廉
政风险防控机制， 对治超执法工作中的廉政风险点进
行了排查和防控。 加强了对执法行为的监督检查， 严
肃查处执法不公、 执法不严等问题， 维护了执法队伍
的良好形象。

（作者单位系淮南市交通综合执法支队）


