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白 内 障 术 后 护 理 方 法
胡冬梅

白内障是一种常见的眼部疾病，通
常是由于眼球晶状体变得浑浊或混浊
引起的。 白内障手术是目前最常用的治
疗白内障的方法之一，尽管手术可以显
著改善患者的视力，但术后的护理和注
意事项同样重要。 接下来就为大家介绍
一下白内障术后的护理方法都有哪些。

一、术后眼部保护
手术后， 保护眼部是非常重要的，

以下是一些建议：
1.佩戴眼罩或护目镜：医生通常会

提供一副特殊的眼罩或护目镜，患者需
要佩戴它们以保护手术后的眼睛，这些
眼罩或护目镜可以防止外界刺激，如光
线和颗粒物进入眼睛 ， 减少眼睛的负
担；

2.避免揉搓或触摸眼睛：手术后的
眼睛非常敏感，揉搓或触摸眼睛可能引
起感染或其他并发症。 因此，患者应尽
量避免触碰眼睛，以免引起不必要的问
题；

3.避免用力擤鼻：用力擤鼻可能增
加眼压，对手术后的眼睛不利 ，如果需
要擤鼻涕， 应轻柔地用纸巾轻轻擤鼻，
避免用力；

4.注意眼部卫生：保持眼部的清洁
是非常重要的，患者可以用温水轻轻清
洗眼部周围的皮肤，避免使用化妆品或
其他刺激物。

二、使用防护眼药水
正确使用眼药水对于保持眼部湿

润和预防感染非常重要，以下是一些建
议：

1.使用眼药水前，务必洗净双手，确
保手部清洁，这样可以避免将细菌或其
他污染物带入眼部；

2.摇匀眼药水瓶，有些眼药水可能
会有沉淀物，摇匀可以确保药物均匀分
布；

3.仰头并轻轻拉下下眼睑，以便形
成一个小的袋状空间，然后，将药水瓶倒
过来，将药液滴入袋状空间中，避免直接
接触眼球或眼睑；滴眼时要小心，确保药
液不会接触到其他物体或皮肤， 避免共
用眼药水瓶，以免交叉感染；

4.定期滴眼非常重要，根据医生的
建议，按时使用眼药水，不要间断，这样
可以保持眼部湿润，并有效预防感染；

5.注意眼药水的保质期，在使用眼
药水之前，检查瓶子上的标签 ，确保药

物没有过期，过期的眼药水可能会失去
药效，甚至对眼部造成损害。

三、避免剧烈运动和重物提取
术后的几天内，为了促进手术切口

的愈合，建议避免进行剧烈运动和提取
重物。 这是因为剧烈运动和重物提取可
能会导致眼部受到撞击或压力，进而影
响手术切口的愈合过程，当手术切口愈
合时，创口周围的血管和组织需要时间
来重新生长和修复， 过早进行剧烈运动
或提取重物可能会引起切口张力增加，
导致创口开裂或延迟愈合。因此，为了确
保手术创口的顺利愈合， 需要遵循医生
的建议，避免过度活动。 此外，还要注意
避免眼部受到其他外界压力或撞击，以
免引起手术切口的损伤， 可以通过佩戴
护目镜或避免接触潜在的危险物品来
保护眼部。

四、注意饮食和生活习惯
术后的饮食对于眼部组织的恢复

和愈合至关重要。 一个均衡的饮食应包
含丰富的维生素和矿物质， 特别是维生
素 A、C 和 E，以及锌和硒等矿物质。 这
些营养物质有助于减少眼部炎症， 促进
伤口愈合， 并提供必要的营养支持眼睛

健康。此外，戒烟和限制酒精摄入也是非
常重要的， 烟草中的化学物质和酒精都
可以干扰眼部的康复过程， 延缓伤口愈
合，并增加感染的风险。戒烟不仅有助于
眼部健康，还有助于全身健康。 酒精的摄
入应控制在适量范围内， 过量饮酒可能
会对眼部造成损害。 最后，保持充足的水
分摄入也是必要的， 因为水分对于维持
眼部组织的湿润和正常功能至关重要。

五、视力恢复和眼镜配戴
手术后，视力的改善可能需要一段

时间来完全恢复。 在康复期间，医生可
能会建议避免一些活动 ， 例如驾驶车
辆，这是因为手术后的眼睛可能对光线
和对距离的感知有所不同，需要适应和
调整。 医生可能会建议配戴眼镜，即使
手术后视力有所改善，眼镜仍然可以帮
助获得更好的视力，眼镜可以纠正残余
的屈光不正，提高视觉质量和清晰度。

六、定期复诊和咨询医生
手术后，需要定期复诊 ，并按照医

生的建议进行检查和治疗。 如果出现任
何不适或并发症，及时咨询医生是非常
重要的。

总之，白内障手术后的护理是确保
手术效果最佳的关键。 按照医生的建议
进行护理， 并密切关注眼部的变化，可
以帮助您更好地恢复视力，并减少并发
症的发生。

（作者单位系寿县人民医院）

学习贯彻党的二十届三中全会精神中央宣讲团分别在河北、上海、湖北宣讲
新华社石家庄 7 月 28 日电 （记者 齐雷杰 张

玮华） 学习贯彻党的二十届三中全会精神中央宣讲团
27 日至 28 日在河北宣讲。 中央宣讲团成员， 商务部
党组书记、 部长王文涛 28 日作宣讲报告， 河北省主
会场和各分会场约 16.6 万人参加了报告会。

报告会上， 王文涛深刻阐明了进一步全面深化改
革、 推进中国式现代化的时代背景、 历史方位和使命
任务， 深入阐释了进一步全面深化改革的指导思想、
总目标和重大原则， 对全会 《决定》 提出的重要改革
创新举措进行了重点解读。 他在宣讲中表示， 改革开
放是党和人民事业大踏步赶上时代的重要法宝。 我们
要更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央周
围， 深刻领悟 “两个确立” 的决定性意义， 增强 “四
个意识”、 坚定 “四个自信”、 做到 “两个维护”， 高
举改革开放旗帜 ， 全力以赴抓好全会精神的贯彻落
实， 为以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴而
努力奋斗。

27 日下午， 王文涛在河北雄安新区、 石家庄市面

向基层一线干部群众宣讲党的二十届三中全会精神，
并与大家进行互动交流。

新华社上海 7 月 28 日电 （记者 郭敬丹） 学习
贯彻党的二十届三中全会精神中央宣讲团 28 日在上
海宣讲， 中央宣讲团成员、 中共中央政治局委员、 上
海市委书记陈吉宁作宣讲报告。

报告会上， 陈吉宁围绕学习贯彻习近平总书记在
党的二十届三中全会上的重要讲话精神和全会 《决
定》， 从深刻领会全会主题、 主要成果和重大部署 ，
深刻认识党的二十届二中全会以来党和国家事业取得
的重大成就， 进一步全面深化改革、 推进中国式现代
化的时代背景、 历史方位、 使命任务和重大原则、 重
大问题、 重大举措等方面， 对党的二十届三中全会精
神作了全面宣讲和深入阐释。 他强调， 上海要把习近平
总书记交办的重大改革任务摆在突出位置， 突出重大
国家战略牵引作用， 努力在推进中国式现代化中充分
发挥龙头带动和示范引领作用。

陈吉宁还来到上海凝聚力工程博物馆， 与来自社
区、 企业、 学校的基层一线代表开展交流互动， 就深
入学习宣传贯彻党的二十届三中全会精神与大家畅谈
心得体会， 围绕因地制宜发展新质生产力、 以党建引
领基层治理、 践行全过程人民民主等大家关心的话题

回应提问。
新华社武汉 7 月 28 日电 （记者 李 伟 宋立

崑） 学习贯彻党的二十届三中全会精神中央宣讲团报
告会 27 日在湖北省武汉市举行 。 中央宣讲团成员 、
中共中央办公厅分管日常工作的副主任孟祥锋作宣讲
报告。 主、 分会场 1.7 万余人参加。

报告会上， 孟祥锋紧紧围绕习近平总书记在党的
二十届三中全会上的重要讲话和全会 《决定》， 运用
鲜活的实例、 翔实的数据， 从 “深刻认识把握全会的
重大意义” “深刻认识把握重大成就” “深刻认识把
握全会的精髓要义” “深刻认识把握重大改革举措”
“深刻认识把握抓好全会精神贯彻落实的基本要求 ”
等五个方面， 对党的二十届三中全会精神进行了系统
阐述和深刻讲解。 他在宣讲中表示， 300 多项改革举
措， 适应发展需要， 顺应群众期待， 回应风险挑战，
覆盖推进中国式现代化的方方面面， 构筑了进一步全
面深化改革的全景图。

28 日， 孟祥锋到襄阳市襄城区檀溪湖社区檀溪新
居小区开展宣讲， 并与基层群众代表就学习贯彻党的
二十届三中全会精神以及党建引领基层治理、 就业、
养老、 民营企业发展等话题互动交流 ， 现场气氛热
烈。

（上接一版）
“全会从五个方面对健全推动经

济高质量发展体制机制作出系统部署，
为新时代高新区高质量发展指明了方
向。” 淮南高新区党工委书记、 管委会
主任李群说， 下一步， 我们要深入贯
彻落实全会作出的部署， 进一步全面
深化改革， 围绕新能源汽车、 新型显
示、 大数据等主导产业，全力以赴优环
境、抓招商、上项目、增投资，鼓励引导
园区企业持续实施技术创新、 设备更
新、产品迭代，加快培育壮大战略性新

兴产业，切实增强园区产业发展核心竞
争优势，以实干担当助推淮南经济高质
量发展。

“全会提出，要健全促进实体经济
和数字经济深度融合制度。 这为田家庵
区加速产业转型指明了前进方向。 ”田
家庵区工信局局长邵苇说， 下一步，田
家庵区将立足产业优势， 强化创新驱
动，优化产业结构，全力实施数字赋能
先进制造业行动， 加快发展新质生产
力，全力推动工业经济高质量发展取得
新成效。

“有一丝希望，就要全力以赴”
———湖南衡阳南岳区山体滑坡救援现场直击

28 日 8 时许， 因山洪引发山体滑
坡， 湖南省衡阳市南岳区寿岳乡岳林
村一民房被冲倒， 21 人被埋。 事件发
生后， 各级紧急调派消防、 公安、 民
兵、 专业救援机构等 300 余人开展现
场搜救， 并调集专业医疗力量赶赴现
场。

记者在从南岳城区赶往寿岳乡岳
林村救援现场的路上看到， 沿途多处
塌方， 不时能看见石块、 树枝等杂物
被冲到道路中央， 还有车辆被山洪冲
到公路边的护栏处， 损毁严重。

12 时许， 记者赶到核心救援现场
时 ， 当地干部正组织附近群众转移 。
记者看到， 各类救援力量在现场交替
配合使用机械、 人工等方式， 尽最大
可能搜寻被困人员。

湖南省衡山县人民医院副院长刘
勇站在离救援现场最近的位置， 随时
准备接诊伤员。 在他身后， 停着来自
衡阳多家医院的救护车。

“作为一名共产党员、 医务工作
者， 有一丝希望， 就要全力以赴。” 刘
勇说， 接到参加南岳山体滑坡医疗保
障的指令后， 他与医院相关科室同事
迅速赶往现场。

赶到岳林村探寻生命希望的， 还
有湖南多地消防救援队伍和来自中国
安能集团第一工程局的工作人员。 他
们有的刚刚结束在华容团洲垸的堵口、
排涝任务； 有的在返程路上接到调度
指令， 立即调转车头。

湖南省消防救援总队应急通信保
障前突小组成员梁世鑫在现场操作无
人机拍摄救援画面。 一旁的卫星便携
智慧箱里， 多机位画面一目了然。 他
告诉记者， 这些画面将实时传输至指
挥部， 供研判参考。

“我们从团洲垸赶来， 刚抵达时，
现场信号极差， 并且停电， 我和队友

们只能通过卫星便携站获取信号后 ，
再传输数据。” 梁世鑫说， 好在通讯部
门迅速赶到现场， 抢通现场信号。

据介绍， 中国安能在现场共出动
29 人、 6 台套设备参与救援。 “我们
山体滑坡事故救援经验丰富， 来这里
是义不容辞。” 中国安能集团第一工程
局队员邓拥正说。

在机械进场拓展作业面时， 一旁
的衡阳消防救援队员们相互提醒要仔
细搜寻， 不错过任何一处生命迹象。

由于事发地周边区域多处道路塌
方， 一些前来增援的大型机械被堵在
路上。 “尽全力抢通道路， 管控好无
关车辆， 确保机械设备尽快进场。” 一
名现场指挥人员说。

“机械设备早一点进场， 就多一
分希望。” 湖南建投集团现场工作人员
王书正介绍， 他们携带机械设备， 一
边抢修道路， 一边赶往现场。

当天下午， 在前期 1 台挖掘机的
基础上， 陆续有多台吊车、 铲车、 挖
掘机进入核心搜救现场。

19 时 30 分许 ， 天色渐暗 ， 最后
一名被埋人员的遗体被抬出， 现场救
援工作宣告结束。 此次突发山体滑坡
致 15 人遇难、 6 人受伤， 伤者已第一
时间被送往医院救治。

受湖南省卫健委调集， 中南大学
湘雅二医院国家紧急医学救援队赶赴
衡阳配合南华大学附属第二医院进行
伤员救治。 “我们派出了 25 名人员，
包括重症医学科、 骨科、 神经外科等
科室专家 。” 湘雅二医院相关负责人
说。

一名参与伤员救治的医生告诉记
者， 目前伤员情况比较稳定。 “我们
将全力救治 6 名伤者。” 他说。

（新华社长沙 7月 28日电
记者 谭 畅 张 格 白田田）


