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三叉神经痛护理有方法
秦小萍

三叉神经痛被人们戏称为 “天下
第一痛”， 其是十分多见的一种脑神经
病症。 该病好发于成年人尤其是老年
人， 且女性患病率略高于男性、 右侧
患病率高于左侧。 伴随年龄增长，患病
风险持续增高。从三叉神经痛患者视角
考虑，可能因情绪波动较大、不健康饮
食作息等引发疼痛感，或者加重原有病
情。 那么，在日常生活中该如何护理三
叉神经痛呢？ 一起来看看吧！

1.何为三叉神经痛？
对人体来说，三叉神经是面部神经

的重要组成。三叉神经负责向人体传递
面部触觉、痛觉等感觉信息。 若三叉神
经受压或受刺激时，极易引起严重疼痛
感，这便是大家常说的三叉神经痛。 此
类疼痛常见表现有短时间、剧烈的撕裂
样 、刀割样 、电击样疼痛感 ，对患者生
活、工作造成严重不良影响。

2.如何护理三叉神经痛？
（1） 健康、 规律饮食。 确保饮食

健康 、 规律 ， 可选择吃一些易咀嚼 、
易消化的质软食物； 因咀嚼引发严重
痛感的患者 ， 建议吃一些流质食物 ；
日常生活中， 患者需避免进食油炸类、
刺激性强、 太甜、 太酸、 过热的食物；
日常生活中， 患者可多食用一些富含
维生素、 清热解毒的食物， 以及新鲜
的瓜果蔬菜和豆类食物等， 确保饮食
营养均衡。

（2） 积极锻炼身体。 日常生活中，
建议三叉神经痛患者适度参与一些体
育运动， 强身健体， 增强抵抗力、 免
疫力。 太极拳、 慢跑和散步等相对缓
和的体育运动项目可供患者选择。

（3） 避免刺激扳机点。 日常生活
中， 患者需尽量避免会引发疼痛的因
素。 在洗脸、 刷牙、 进食、 理发的过
程中， 确保动作轻柔， 避免动作过猛
刺激扳机点。

如遇刮风天气， 尽量待在室内。 冬
日里做好保暖， 需要外出时建议佩戴好
口罩， 谨防冷空气对面部产生直接刺
激。

（4） 谨遵医嘱用药。 谨遵医嘱定
时、 定量服用镇痛类药物， 同时重视
查看是否出现不良用药反应。 若出现
不良反应， 需及时告知医生， 在医生
指导下进行正确处理。

（5） 局部冰敷。 日常生活中， 冰
敷是缓解疼痛的重要手段之一。 究其
原因， 局部冰敷能够使神经信号传导
被中断， 以此减轻患者的疼痛感。 尽
管疼痛感依然存在 ， 但不会太明显 。
值得注意的是， 若患者的病情十分严
重， 冰敷可能难以获得较好效果。

（6） 注意卫生。 日常生活中关注
个人卫生， 以此降低感染风险。 患者
需尽可能避免对患侧面部进行揉搓 ，
究其原因， 经常揉搓面部可能会引起
面部皮肤破溃、 感染， 进而致使原有
病情加重。

（7） 局部按摩。 按摩也能够使患
者的疼痛症状得到缓解。 根据实际情
况合理选择穴位， 以此加速局部组织
血循环， 缓解患者疼痛感。

（8） 重视休息。 日常生活中， 患
者需重视休息。 尽可能避免熬夜， 睡
觉前可听一些轻柔的音乐， 使个人心
情保持平和， 以此提升睡眠品质。

（9） 转移注意力。 患者能够选择
自己习惯做的事， 以此转移个人注意，
减轻疾病带来的不适感、 痛苦感， 缓
解紧张、 焦虑的情绪。

（10） 避免外伤 。 重视保护好面
部， 避免遭受外伤。 在滑雪、 骑车等
高风险活动中佩戴好防护用具， 避免
外伤。

（11） 树立战胜疾病的信心。 患者
需重视树立战胜疾病的信心， 主动配
合完成专业医生所制定的诊疗计划。

（12） 尽量避免饮酒。 酒精不仅会
使患者的血压增高， 还易引起其较大
的情绪波动， 使其原有症状变得更加
严重。

（13） 积极治疗原发疾病。 继发三
叉神经痛的患者常常患有口腔病变 、
鼻窦炎等其他病症。 建议在专业医生
指导下积极治疗原发疾病， 进而减少
三叉神经痛发作频率。

（14） 定时体检。 定时前往医院进
行身体检查， 尽早确诊三叉神经痛并
接受规范化治疗。

三叉神经痛属于神经系统疾病之
一， 该病常常会使患者感到痛苦不堪。
日常生活中， 建议患者保持健康饮食
习惯、 积极锻炼身体、 避免刺激扳机
点、 谨遵医嘱用药、 局部进行冰敷和
按摩、 注意卫生、 重视休息、 尽量避
免饮酒、 转移注意力、 避免外伤、 积
极治疗原发疾病、 定时体检等， 减少
疾病反复出现的风险， 提升患者的日
常生活质量。 与此同时， 鼓励患者积
极配合治疗， 树立战胜疾病的信心。

（作者单位系安徽省和县人民医院）

激素是把双刃剑，合理使用很重要
王孝生

激素由内分泌腺或某些组织细胞
合成并释放到血液中的生物活性物质，
对生物体的生长、 发育、 代谢、 生殖
等生理功能具有调节作用。 激素作为
一种信息分子， 可以在远距离作用于
靶细胞， 从而调控生物体的各种生理
过程。 激素的作用机制主要包括激素
与靶细胞上的受体结合、 激活信号传
导途径、 影响基因表达等， 在与靶细
胞上的受体结合后可以激活腺苷酸环
化酶 、 磷脂酰肌醇等信号传导途径 ，
以此影响细胞内的蛋白质合成、 酶活
性、 离子通道， 产生生物学效应。

1.激素类药物划分
按照药物种类对激素类药物进行

划分可分为： ①肾上腺皮质激素， 包
括糖皮质激素、 促肾上腺皮质激素以
及盐皮质激素 ； ②胰岛素 ， 包括长
效、 中效、 短效胰岛素药物； ③性激
素， 包括雌激素类、 雄激素类、 孕激
素类以及促性腺激素类药物； ④甲状
腺激素， 包括甲状腺激素、 促甲状腺
激素； ⑤五垂体前叶激素， 包括生长
抑素、 生长激素、 生长激素释放激素
以及促肾上腺皮质激素释放激素。 按
药物维持时间划分可分为氢化可的
松 、 醋酸可的松等短效激素 ， 泼尼
松、 甲基强的松龙、 泼尼松龙等中效
激素， 地塞米松、 曲安奈德、 倍他米
松以及倍氯米松等畅销激素。

2.激素的双刃剑作用
临床上多使用人工合成的激素类

药物对患者实施干预， 在多种疾病的
治疗中显示出突出优势。 但是， 激素
的使用是把双刃剑， 合理使用能够起

到抗击疾病、 促使机体发育、 加速康
复进程的作用， 但是若使用不合理也
可能引发一系列并发症， 增加患者痛
苦， 甚至造成激素依赖。

2.1 正面作用
首先， 激素药物使用是临床疾病

治疗的重要手段， 在炎性疾病、 过敏
性疾病以及自身免疫性疾病中应用广
泛 ， 具有良好的抗炎和免疫抑制作
用。 不仅如此， 激素在器官移植以及
肿瘤化疗等领域也有突出作用， 激素
的合理使用对于抑制疾病进展、 缓解
疾病表现有积极意义。 其次， 激素在
人体的生长发育过程中起着至关重要
的作用， 如甲状腺激素有助于加速骨
骼生长、 智力发育； 性激素对第二性
征的发育和生殖系统的成熟起促进作
用等， 在儿童和青少年时期重视激素
水平平衡对其健康成长具有重要意义。
最后， 激素有助于加速疾病康复， 尤
其是对于严重感染或者创伤等， 合理
使用激素可以增强机体的抗应激能力，
降低死亡率。 此外， 激素还可以调节
免疫反应， 促进伤口愈合， 加速康复。

2.2 副作用及危害
肾上腺激素的不良反应最为常

见， 其中地塞米松可能引起局部过敏
反应 ， 长时间使用可能造成皮肤萎
缩、 免疫力下降以及口周皮炎等； 氢
化可的松易造成变态反应， 可能造成
呼吸系统损伤， 严重情况下甚至可能
造成过敏休克， 导致患者死亡； 泼尼
松可能造成消化道溃疡、 库欣综合征
或者低血钾等。 对副作用进行概述可
以分为三类： 其一， 激素在临床治疗

中具有广泛的应用， 但是若出现激素
滥用则会给人体健康带来严重问题 ，
长期大量使用还可能导致免疫系统抑
制， 患者更易出现病原体感染。 不仅
如此 ， 激素的滥用还可能引发糖尿
病 、 高血压 、 高血脂等代谢紊乱疾
病， 还可能造成骨质疏松、 骨折， 影
响骨骼健康， 部分患者还会因此出现
抑郁等心理问题。 其二， 患者若长时
间使用激素可能造成身体对激素产生
依赖， 无法立即停药或减少剂量， 被
叫做激素依赖性。 激素依赖性的形成
一方面会增加药物副作用， 另一方面
可能使得患者在停药或减量过程中出
现原有病情加重或出现新的症状， 给
患者带来极大的痛苦。 其三， 激素不
良反应明显， 患者在激素使用过程中
可能出现皮肤变薄、 瘀斑、 紫纹等皮
肤表现， 胃溃疡、 胰腺炎等消化系统
表现， 高血压、 动脉硬化等心血管系
统不良反应以及月经不调、 性功能障
碍等生殖系统表现。 部分患者还会因
为激素的使用出现肥胖、 抑郁、 失眠
等， 加重患者痛苦。

总而言之 ， 激素是一把双刃剑 ，
合理使用至关重要。 临床工作者要通
过严格掌握适应症、 制定个体化治疗
方案、 监测激素水平等措施最大限度
地发挥激素的正面效应， 降低副作用
风险 。 还要注重对于患者的健康教
育， 详细介绍激素治疗的必要性、 可
能出现的副作用及应对措施， 提升患
者配合度， 进一步确保激素使用的安
全性和有效性。

（作者单位系六安世立医院）

2024 年印度尼西亚
国 际 汽 车 展 开 幕

7 月 18 日， 在印度尼西亚万丹省
唐格朗的印尼会展中心， 人们参观
2024 年印尼国际汽车展。

当日，2024 年印度尼西亚国际汽
车展在位于印尼万丹省唐格朗的印尼
会展中心开幕， 数十个国际汽车品牌
亮相本次车展。 车展将持续至 28 日。

印度尼西亚是世界第四人口大国
和东盟第一大经济体， 在汽车生产组
装和消费需求等方面具有发展潜力。

新华社记者 徐 钦 摄

以色列继续边谈边打 加沙人道危机愈演愈烈
以色列与巴勒斯坦伊斯兰抵抗运

动 （哈马斯 ） 持续就停火协议展开间
接 谈 判 ， 但 以 军 对 加 沙 地 带 攻 势 不
减 ， 17 日轰炸加沙地带中部和南部多
处区域 ， 导致重大人员伤亡 。

以军节节推进之际 ， 美国宣布正
式停用一处接收加沙救援物资的临时
码头 ， 加沙地带民众面临的人道主义
危机愈演愈烈 。

【以色列边谈边打】
以军 17 日说 ， 以军过去一天空袭

加沙地带 25 处目标 ； 在中部地区与哈
马斯战斗 ， 摧毁哈马斯多个观察哨 ；
在南部拉法消灭一个 “恐怖组织 ”， 并
摧毁用来袭击以军的炮弹发射装置。

哈马斯则向以军发射反坦克导弹
和迫击炮 ， 迟滞以方攻势 。 加沙地带
卫生部门 17 日的数据显示 ， 过去 24
小时内 ， 以军空袭导致巴方至少 81 人

死亡 、 198 人受伤 。 另据加沙地带民
防部门消息 ， 以军 17 日对加沙地带中
部努赛赖特难民营发动 3 次空袭 ， 导
致至少 30 人死亡。

以色列总理本雅明·内塔尼亚胡本
周在议会发表讲话时强硬表态 ， 称以
军 “已扼住哈马斯的喉咙 ” ， 将取得
“绝对胜利 ”。

以方推进攻势的同时 ， 继续参与
停火谈判 。 《以色列时报 》 援引埃及
机场方面人士的话报道 ， 包括 6 名以
色列政府官员在内的以色列代表团 17
日抵达埃及首都开罗 ， 继续就停火协
议与斡旋方谈判 。

哈马斯政治局领导人伊斯梅尔·哈
尼亚指责以色列虽与哈马斯展开间接
谈判 ， 实际上并不想结束战争 ， 故意
破坏谈判进程 。 他 16 日晚与土耳其外
交部长哈坎·菲丹通话时说 ， 哈马斯
“积极对待 ” 斡旋方提出的停火协议

方案 ， 但 “占领方 ” 不希望达成结束
战争的协议 。

【美国临时码头 “下线”】
美国中央司令部副司令布拉德·库

珀 17 日说 ， 美军先前在加沙地带中部
建造的临时码头正式停用 。 约 9000 吨
援助物资经由该码头运进加沙地带 。

不过 ， 这一运力与预期目标相去
甚远 ， 与本轮巴以冲突爆发前加沙地
带日均数百辆卡车物资需求量相比更
是九牛一毛 。 综合多家媒体报道 ， 码
头耗资 2.3 亿美元 ， 于 5 月中旬启用 ，
受天气 、 物流等多重因素影响 ， 实际
运行时间不到 25 天 ； 救援组织出于安
全 考 虑 ， 对 码 头 的 使 用 更 是 少 之 又
少 。

美国共和党人抨击民主党籍总统
约瑟夫·拜登把码头当做政治作秀的
道具 。 参议院军事委员会排名最高的

共和党人罗杰·威克表示 ， 码头这事
在拜登那里可能翻篇了 ， “但这一工
程所引发的国家尴尬仍在持续 ”。

以色列国防部长约亚夫·加兰特
16 日表示 ， 以方将在南部阿什杜德港
建造新码头 ， 以替代美方所建临时码
头 。 他没有提及具体建造时间 。

联合国和援助机构一直强调 ， 加
沙地带物资匮乏的根本解决方式是陆
路运输 。 但以军持续封锁多个通往加
沙地带的陆路口岸 ， 先前接受援助物
资的主要口岸拉法已被以军封锁数月
之久 。

世界卫生组织驻加沙地带和约旦
河 西 岸 代 表 里 克·皮 佩 尔 科 恩 17 日
说 ， 上月仅 16 辆运载援助物资的卡车
经由加沙地带与以色列接壤的凯雷姆
沙洛姆口岸进入加沙地带 ， 眼下仍有
数十辆卡车等待以方放行 。

（新华社专特稿 王逸君）

跨地中海国家同意合作应对非法移民问题
新华社的黎波里 7 月 17 日电 （记

者 潘晓菁） 跨地中海移民论坛 17 日
在利比亚首都的黎波里举行， 与会国家
达成 “利比亚倡议”， 一致同意加强国
家间合作协调， 以应对非法移民问题。

来自非洲和欧洲的 28 个国家的政
府首脑、 外交代表， 非法移民问题相关
国际组织代表出席了论坛。 利比亚民族

统一政府总理德拜巴在论坛上指出， 本
次论坛旨在加强有关国家之间合作和综
合协调， 制定统一愿景， 为欧洲和非洲
可持续的经济和贸易关系奠定基础。

意大利总理梅洛尼在论坛上表示 ，
意大利视解决移民问题为优先事项 。
为应对大量非法移民 ， 意大利需要与
地区国家加强合作 。 马耳他总理罗伯

特·阿贝拉呼吁采取集体行动 ， 减少非
法移民和有组织犯罪 。 乍得总统穆罕
默德·代比呼吁地区国家制定解决非法
移民问题的方案。

利比亚民族统一政府通讯和政治
事务部长瓦利德·拉菲在论坛结束时
说 ， 据不完全统计 ， 从利比亚出发抵
达欧洲的非法移民数量占总数的 40%

以上 。 不过 ， 欧盟委员会副主席马加
里蒂斯·希纳斯说， 与 5 年前相比 ， 从
利比亚越境进入欧洲的非法移民数量
已有所下降。

2011 年以来 ， 利比亚政局陷入持
续动荡， 许多非法移民以利比亚为中转
站， 乘船横渡地中海前往欧洲。 非法移
民在流动途中生命安全受到严重威胁。

美联储“褐皮书”：
更多地区经济活动持平或下降

新华社美国密尔沃基 7 月 17
日电 （记者 熊茂伶） 美国联邦储
备委员会 17 日发布的全国经济形
势调查报告 （也称 “褐皮书 ”） 显
示 ， 自上一期 “褐皮书 ” 发布以
来， 美国大多数地区经济保持轻微
至温和增长 ， 但与上次调查相比 ，
更多地区报告了经济活动持平或下
降的情况。

“褐皮书” 是根据美联储下属
12 家地区储备银行 （即 12 个辖区 ）
的最新调查结果编制而成的报告 ，
每年发布 8 次 。 上一期 “褐皮书 ”
于 5 月 29 日发布。

最新报告显示 ， 5 个辖区经济
活动水平持平或下降， 比上次调查

增加 3 个辖区 ； 7 个辖区经济保持
增长。

就业方面， 大多数辖区就业水
平持平或略有上升， 少数辖区就业
适度增长。 通胀方面， 总体上物价
普遍温和上涨， 少数辖区物价微涨。

报告还显示， 汽车销售在各地
表现不一 ， 受高利率等因素影响 ，
部分辖区汽车销售额较低 。 此外 ，
多数辖区消费者和企业贷款需求疲
软。

对于未来 6 个月的经济展望 ，
报告指出， 由于对即将到来的美国
大选、 国内政策、 地缘政治冲突和
通胀不确定性等存在担忧，受访者预
计美国经济增长将会放缓。

预算缺口难补
新西兰军方拟鼓励文职人员辞职
新西兰军方 18 日说， 打算鼓励

文职人员自愿离职， 并采取其他节
流举措 ， 以填补 3000 万新西兰元
（约合 1820 万美元） 的预算缺口。

新西兰国防军一名发言人说 ，
新西兰政府把本财政年度国防开支
占国内生产总值比例削减至 0.9%，
较上一财年减少 0.1 个百分点。 这意
味着军方预算出现 1.3 亿新元 （约合
7890 万美元） 缺口。 军方想方设法
精简开支， 目前缺口仍有 3000 万新
元。

这名发言人证实 ， 国防军司令
托尼·戴维斯 17 日给全体官兵和文
职人员发邮件， 宣布不得不重新调
整预算优先事项， 确保军舰、 飞机、
装 备 和 兵 力 能 够 作 出 快 速 反 应 ，
“当前国际安全环境意味着我们必须
继续完成核心军事活动”。

为此， 军方 8 月起将鼓励文职

人员自愿申请离职， 并考虑限制招
聘文职人员和裁减一些人员空缺的
岗位； 另外， 文职人员和医护人员
将暂停加薪。

新西兰南岛地方媒体 《奥塔戈
每日时报》 援引新西兰国防军年度
报告说， 新西兰军方现聘有 3067 名
文职人员。 一名不愿公开姓名的军
官说， 新西兰军队日常运转非常依
赖文职人员。

新西兰军方近年来面临越来越
大预算压力。 戴维斯在群发邮件中
说， 自 2020 年以来， 新西兰国防军
弹药开支增加 600%， 每升燃料成本
几乎翻倍。

路透社报道 ， 新西兰军方还面
临装备老化、 招不到人也留不住人
等难题， 以至于海军 9 艘水面舰艇
中三分之一因人手不足而无法出港。

（新华社微特稿 胡若愚）

成本超支
NASA取消月球车项目

“阿波罗 11”号登月成功 55 周
年纪念日前夕，美国国家航空航天局
(NASA)17 日宣布， 由于成本超支和
发射延迟， 取消新一代月球车项目。
法新社说，这是美国探月计划一大挫
折。

这型月球车全称“挥发物调查极
地探索车 (VIPER)”，原定于 2023 年
底搭乘美国航天机器人技术公司“格
里芬”着陆器，在月球南极着陆，执行
为期 100 个地球日的探索月球水冰
资源任务，为后续“阿尔忒弥斯”登月
计划做更充足准备。

然而，因额外测试和成本随之增
加，月球车发射一再延后，从最初计
划的 2023 年底推迟到 2024 年底，后
又推迟到 2025 年 9 月， 成本预计接
近 6.1 亿美元。 美国国家航空航天局

迄今为这一项目投入 4.5 亿美元，认
为如果像现在这样继续超支和拖延，
可能会导致其它项目取消或中断。

该局说，将尝试使用替代方法来
验证月球南极是否存在水冰。

这型月球车目前已完成组装，但
尚未完成测试，测试内容包括确认能
否承受住发射时的冲击、适应真空环
境和月球气温剧烈变化。按照美国国
家航空航天局的说法，如果有企业愿
意“接盘”，这型月球车仍可能以整车
或部件形式用于未来的项目。

航天机器人技术公司仍计划在
2025 年底前发射 “格里芬 ”着陆器 。
今年 1 月 ，这家企业发射 “游隼 ”着
陆器，登月失败，在南太平洋上空烧
毁。

（新华社微特稿 周乾宪）


