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卵巢囊肿是一种妇科常见疾
病， 卵巢囊肿分为生理性的和病
理性的两种。 生理性的卵巢囊肿
可以随月经周期而变化， 如果是
生理性的卵巢囊肿， 通常在月经
期会消失， 在月经后可以自行恢
复。 但是病理性的卵巢囊肿， 因
为是一种不健康的状态， 所以很
容易导致不孕不育等一系列问
题 。 所以要尽早进行治疗 ， 那
么， 卵巢囊肿怎么治疗最好？ 今
天就来介绍一下关于卵巢囊肿的
治疗方法 ， 希望可以帮助到大
家。

一、 药物治疗
1.口服避孕药是目前临床上

比较常见的一种治疗方法， 有研
究表明， 口服避孕药可以有效治
疗卵巢囊肿 。 但是需要注意的
是， 口服避孕药并不适合于所有
女性， 因为这类药物容易影响女
性的内分泌平衡， 所以要注意根
据女性的实际情况选择适合自己
的口服避孕药。

2.中药治疗 ： 在日常生活
中， 有一些中药可以有效治疗卵
巢囊肿。 如： 紫河车、 鹿角胶、
阿胶、 鸡血藤等都有很好的治疗
效果。 在中药中， 含有雌激素成
分的药物被广泛用于卵巢囊肿的
治疗， 但也要注意在医生的指导
下进行药物服用。

3.中西医结合治疗： 目前中医治疗卵巢囊肿是比较
好的一种方式。 中医认为卵巢囊肿与脾胃功能失调有
关， 所以在饮食上要多加注意， 可以多吃些有健脾消食
作用的食物。 另外中药中含有活血行气之品， 能活血化
瘀、 行气散结， 也可有效缓解卵巢囊肿带来的疼痛等症
状。

二、 手术治疗
当卵巢囊肿严重时， 可以采用手术方法进行治疗。

因为手术可以彻底清除囊肿组织， 也能达到缓解症状的
目的。 但在选择手术方法时， 一定要去正规医院进行手
术。

1.卵巢囊肿的手术治疗， 对于症状较轻的卵巢囊肿，
一般采用手术切除治疗。 但是要根据具体的情况选择合
适的手术方式。 如果囊肿没有继续增大， 可以在医生的
指导下服用药物， 并定期去医院进行检查。 但是要注意
的是， 在服用药物期间不要同房。

2.如果囊肿直径大于 6 厘米或者合并有恶性病变时，
一般需要进行手术治疗。 首先要明确肿瘤的性质和大
小， 然后根据情况决定是否需要进行手术切除。

三、 中医治疗
中医在治疗卵巢囊肿方面， 也有着丰富的经验， 且

疗效显著， 深受患者好评。 中医治疗卵巢囊肿， 主要采
用内服药物和外用药物的方法。 内服药物包括中药汤剂
和中成药。 中药汤剂主要是针对一些湿热郁结、 气滞血
瘀等， 针对不同的症型， 采用不同的中药， 从而达到调
理疾病的目的。 中医治疗卵巢囊肿， 也是要辨证施治
的， 对症调理， 才能更好地帮助患者恢复健康。

1.中药内服调理： 针对不同症型的卵巢囊肿， 可以
采取不同的中药来进行调理治疗。 如果患者是因为气滞
血瘀引起的卵巢囊肿， 则可以采用活血化瘀、 理气止痛
等中药来进行调理。

2.中药外用治疗： 除了内服药物外， 对于一些患者
来说还可以选择用中药外用疗法来进行调理治疗。 但是
这种疗法是需要在医生指导下使用， 并且要在专业医师
指导下使用。

3.综合治疗： 除了以上所介绍的中医治疗、 中药外
用和中药内服之外， 还有一种比较先进的疗法———体外
受精-胚胎移植 （IVF-ET） 技术。 这种疗法在国内目前
应用比较广泛， 其最大特点是能一次治愈很多卵巢囊肿
患者。

四、 饮食调理
在日常生活中要注意饮食清淡、 健康， 不要吃太油

腻、 太刺激的食物。
1.女性的日常饮食要合理， 平时多吃一些具有抗氧

化作用的食物， 比如柑橘类水果、 草莓、 菠菜等。
2.适当补充微量元素和矿物质， 如： 钙、 镁、 钾等。
3.多吃富含维生素的食物， 比如胡萝卜、 菠菜等蔬

菜， 还有水果以及动物肝脏等食物。
4.避免暴饮暴食， 适当增加体育锻炼， 保持心情舒畅。
5.少吃油腻辛辣的食物及生冷食物； 不喝咖啡及浓

茶； 不吸烟喝酒。
6.饮食宜清淡， 多吃粗粮杂粮以及新鲜蔬菜水果，

如： 蘑菇、 黑木耳等。
五、 生活习惯调整
1.饮食方面： 应该多吃新鲜水果和蔬菜， 注意多吃

富含维生素的食物。 要忌食辛辣刺激的食物， 忌食过冷
过热的食物， 平时可以多喝点茶， 尽量避免喝咖啡等刺
激性饮品。

2.生活方面： 应该避免剧烈运动， 在日常生活中应该
多注意休息。 要注意避免熬夜， 因为熬夜对身体健康非
常不利。 要保持一个好的心态， 不要总是焦虑或者是悲
观。 平时要注意放松心情， 可以经常听听音乐或者是散
散步。 不要穿紧身内衣， 以免影响血液循环而加重症状。

3.运动方面： 应该适当加强体育锻炼， 可以多做一
些有氧运动， 比如慢跑、 瑜伽等。 可以增强体质， 提高
自身免疫力和抗病能力。

4.其他方面： 应该多注意避免接触有毒有害物质。
对于一些具有化学性质的物质或者是一些放射性的物质
都应该尽量避免接触。 应该保持一个良好的心态， 尽量
避免精神刺激和情绪波动。 生活中应注意保暖防寒， 防
止受寒感冒。 特别是月经期及产后的妇女更要注意保暖
防寒， 以免诱发或加重病情。 可以适当使用热水袋热
敷， 有助于缓解不适症状。

5.避免不洁性生活： 在生活中要注意避免不洁性生
活， 这对于预防卵巢囊肿是非常重要的一件事。

6.定期检查： 卵巢囊肿在治疗之后一定要定期到医
院进行复查， 以免复发或者是出现其他的并发症。 一旦
发现卵巢囊肿要尽早进行治疗和调理， 避免发展成恶性
肿瘤或者对身体造成伤害。

7.不滥用药物、 保健品： 有些保健品含有激素成分
或其它化学成分， 长期服用对身体不利， 要在医生指导
下使用激素药物或保健品。 不要滥用抗生素； 尽量避免
使用含有激素的护肤品或化妆品； 避免服用含有雌激素
的保健品或药物等。 （作者单位系郑州中心医院）

带 你 了 解 低 钠 血 症
纪格非

低钠血症是指血液中的钠浓度低于正
常值 。 正常人血液中的钠含量约为 1.2 至
2.1mmol/L， 低于 1.2mmol/L 为低钠血症 。
引起低钠血症的原因很多， 常见的有遗传
性、 肾脏疾病、 药物、 炎症等。

一、 遗传因素
1.遗传因素： 当患者患有先天性或遗传

性疾病时 ， 会导致机体组织渗透压异常 ，
导致低钠血症。 比如先天性甲状腺功能低
下症 （甲减）、 肾小管酸中毒、 慢性肾功能
衰竭、 糖皮质激素缺乏等。

2.代谢异常： 一些常见的代谢性疾病也
可引起低钠血症， 如糖尿病患者可出现低
钠血症。 此外， 患者可因大量摄入糖类或
脂肪而出现低钠血症。 再比如长期大量食
用精米、 精面和高脂肪食物的患者也易发
生低钠血症。 长期大量饮酒的患者可出现
低钠血症。 这些原因都可能引起低钠血症。
因此， 需要及时进行检查和治疗。

二、 肾脏疾病
当肾脏疾病时， 水的重吸收受到影响，

血液中的水分不能及时排出体外， 引起低
钠血症。 如肾小球肾炎、 狼疮性肾炎、 糖
尿病肾病、 高血压肾损害、 肾动脉硬化等。

1.水肿： 因肾小球滤过率减少， 水盐代
谢紊乱， 引起水和钠在组织间隙潴留造成
低钠血症。 大量饮水或服用降压药后， 由
于肾脏远曲小管对钠离子的重吸收增加 ，
使血浆中的钠离子浓度下降而出现低钠血
症。

2.肾前性低钠血症： 大量饮水或服用降

压药后， 由于肾小球滤过功能减退而引起。
3.肾性低钠血症： 是由于肾小管对水和

钠的重吸收增加而引起。 肾小管对水和钠
的重吸收受多种因素影响， 如肾近曲小管
对水的重吸收减少； 远曲小管对水和钠的
重吸收增加； 肾前性醛固酮增多症。 醛固
酮增多症可导致肾小管内环境紊乱， 使近
曲小管对水和钠的重吸收增加， 导致低钠
血症。

三、 药物因素
1.利尿剂： 最常见的是口服避孕药， 大

量服用后会引起低钠血症。
2.抗菌药物： 常见的有青霉素类、 头孢

菌素类， 它们可以通过抑制肾脏排泄来引
起低钠血症。

3.抗甲状腺药物： 如丙硫氧嘧啶、 甲巯
咪唑等， 会抑制肾脏排出多余的钠。

4.其他： 如糖皮质激素、 抗癫痫药、 抗
心律失常药等都会引起低钠血症。

5.利尿剂的代谢产物： 如氢氯噻嗪、 呋
塞米、 吲达帕胺等， 会导致高渗透压状态，
使水和钠排出增多， 引起低钠血症。

6.某些药物会抑制肾脏排泄钠的能力，
如环丙沙星、 阿霉素等抗生素。

7.某些药物可以影响尿渗透压的调节：
如 β 受体阻滞剂、 硝苯地平等。

8.一些药物可以促进钠水交换， 如肾上
腺皮质激素、 维生素 B1 等。

四、 炎症因素
1.高容量血症： 大量出汗、 呕吐、 腹泻

等导致血容量不足， 但尿量正常， 血浆钠

浓度也正常。 由于渗透压升高， 细胞外液
进入组织的钠减少， 组织液回吸收的钠也
减少。 由于尿量正常， 细胞外液中的钠浓
度降低， 低钠血症也会发生。

2.脱水： 当大量出汗、 呕吐、 腹泻等导
致水分丢失时， 血浆中的钠浓度也会降低。
这种情况下 ， 细胞外液中的钠浓度降低 ，
而细胞内液中的钠浓度升高， 导致低钠血
症。

3.感染： 机体在感染时会产生大量炎症
因子。 这些炎性因子会引起细胞内液向细
胞外转移， 造成细胞外液减少。

4.炎症反应： 急性炎症时， 肾上腺素和
去甲肾上腺素释放到血流中， 引起血管扩
张和血液高凝状态。 低血钠会增加血管通
透性 ， 导致水分通过血管渗漏到组织中 。
因此， 低血钠会使组织液进入血液。

五、 低钠血症的多种原因
肾性低钠血症的发病机制主要是由于

肾小管对钠的重吸收障碍， 使钠在体内分
布异常所致。

1.肾性低钠血症以急性肾衰 、 慢性肾
衰、 肾病综合征等疾病引起的低钠血症最
常见， 肾小管对钠的重吸收障碍是导致肾
性低钠血症的主要原因， 肾脏对钠的重吸
收障碍主要是由于肾小管对钠的重吸收减
少， 使钠在体内分布异常所致。

2.慢性肾衰时由于肾浓缩功能减退 ，
血液浓缩， 水和钠排出减少而引起低钠血
症。

3.肾病综合征病人多有高血钾 、 高血

镁、 低血氯等紊乱。 严重水肿或使用利尿
剂后引起水钠潴留， 导致低钠血症。

4.其他： 甲状腺功能亢进或低下、 慢性
阻塞性肺病等， 可引起水钠潴留。

5.药物性低钠血症： 许多药物均能引起
低钠血症， 如降压药硝苯地平； 抗抑郁药
阿米替林 ； 抗肿瘤药紫杉醇； 抗高血压药
普萘洛尔等。

6.其他： 由于感染引起的严重呕吐 （呕
吐物中有大量的水分和电解质 ）； 严重腹
泻， 大量丢失体液， 如腹泻及呕吐均可使
水分和电解质丢失。 急性溶血性贫血； 输
入大量氯化物及葡萄糖可引起低钠血症。

六、 肾脏功能不全
肾脏在体内主要是将水分和电解质进

行重吸收， 当人体摄入过多的水分和电解
质时， 肾脏不能完全将其排出体外， 导致
血液中的钠浓度降低， 从而导致低钠血症。

1.低钠血症对人体的影响
（1） 低钠血症可引起头痛 、 呕吐 、 神

经根病、 昏迷等症状。 （2） 低钠血症可影
响患者的食欲、 消化能力和排泄功能。

2.预防和治疗低钠血症的方法
（1） 合理饮食 ， 多吃新鲜水果蔬菜 ，

避免食用腌制食品和高盐食物， 避免便秘。
（2） 避免接触过敏源。 （3） 定期体检， 发
现问题及时治疗。 （4） 控制好血压， 适当
运动 ， 保证充足的睡眠和良好的心情 。
（5） 注意保持营养均衡， 避免挑食和偏食，
以免营养不良。

(作者单位系贵阳市公共卫生救治中心）

过多吃褪黑素的危害
张海燕

褪黑素又称松果体素 、 美拉唑素 、 褪
黑激素等。 它是由脑下垂体分泌的一种类
固醇激素。 褪黑激素对调节人体的睡眠有
重要作用。 褪黑素是一种以色氨酸为原料
的蛋白质激素， 其产生受到昼夜节律的影
响 。 褪黑素分泌在晚上增多 ， 在白天减
少， 所以人们常常通过服用褪黑素来改善
睡眠质量。 其实褪黑素并不是什么神奇的
药物， 它只是一种内源性的激素， 适当地
服用褪黑素能够帮助人们更好地入睡。 但
如果长期过量服用褪黑素 ， 就会有副作用
的产生。

一、 诱发胃肠道疾病
褪黑素在进入人体之后 ， 会由腺垂体

分泌到血液中， 如果褪黑素的分泌超过了
正常的范围， 就会刺激身体产生更多的胃
酸。 胃酸分泌过多不仅会破坏胃粘膜， 还
会导致胃溃疡、 胃炎等疾病。 此外， 过量
服用褪黑素会使胃肠蠕动加快， 引起腹痛、
腹胀等不良反应。 因为褪黑素可以改变细
胞膜的通透性， 导致胃肠壁平滑肌细胞肿
胀、 变形或坏死， 导致胃肠功能紊乱。

此外， 褪黑素还可以导致胃粘膜上皮
细胞凋亡 ， 引起胃部炎症和溃疡 。 因此 ，
长期过量服用褪黑素就会诱发胃肠道疾病。
此外， 大量服用褪黑素还会使人出现食欲
减退、 恶心、 呕吐等症状， 并且容易导致
记忆力下降、 焦虑等不良情绪。 所以， 褪
黑素最好在晚上睡前半小时内服用。

二、 增加发生血栓的风险
长期服用褪黑素会增加发生血栓的风

险， 因为它会影响体内血液的粘稠度， 并

且影响人体对其他药物的吸收， 严重时会
引起血栓的形成 。 如果过量服用褪黑素 ，
就会破坏人体自身正常的激素分泌规律 ，
从而造成失眠。 并且还可能导致血液粘稠
度增加， 从而增加血栓形成的风险。

所以人们在使用褪黑素之前一定要先
咨询医生是否可以服用该药物， 在医生的
指导下进行用药。 同时也要注意避免过量
服用。

三、 增加癌症风险
虽然目前褪黑素对肿瘤的具体作用机

制尚不明确， 但有研究认为， 褪黑素可能
与肿瘤的发生发展有关。 国际癌症研究机
构 （IARC） 将褪黑素归类为 2A 类致癌物，
即在动物实验中证明对人类致癌。

四、 加重心血管疾病
褪黑素对心脑血管系统具有一定的保

护作用。 但如果长期过量服用， 就会导致
血压升高、 心率加快、 心律失常等， 增加
心脑血管疾病的发病风险。

五、 对神经系统的影响
褪黑素对中枢神经系统有一定的作用，

能调节人体内的睡眠-觉醒节律， 使之趋于
正常。 另外， 还可以起到调节免疫系统的
功能， 这也是褪黑素治疗睡眠障碍的作用
机制之一。 它对大脑中的 5-羟色胺、 去甲
肾上腺素、 多巴胺等神经递质也有一定的
调节作用。

长期过量服用褪黑素可能会引起低血
糖和低体温症 ， 导致头疼 、 头晕 、 恶心 、
呕吐等症状 。 严重时会导致心血管疾病 ，
如心肌梗死、 心律失常、 心肌缺血或猝死

等。 此外， 长期大量服用褪黑素会造成抑
郁症的发生。 这是因为褪黑激素具有抗抑
郁作用， 长期大量服用会导致情绪低落和
抑郁。

因此， 在使用褪黑素时应该严格按照
说明书来服用， 避免出现不良反应。 特别
是老年人 ， 应该尽量避免长期大剂量使用
褪黑素。 如果没有必要的情况下， 不建议
自行服用褪黑素进行治疗失眠。 如果需要
使用褪黑素以治疗失眠， 应该在医生的指
导下进行服用。

六、 导致视力模糊
褪黑素对视力有一定的影响 ， 长期大

量服用褪黑素会导致视力模糊， 因为褪黑
素对视网膜细胞有一定的损害作用， 长期
服用褪黑素会导致视网膜细胞受损， 所以
长期大量服用褪黑素会影响视力。 由于褪
黑素具有一定的光毒性和神经毒性， 长期
服用会导致视力下降和视物模糊等症状。

七、 损害生殖能力
如果长期服用褪黑素来治疗失眠的话，

有可能会导致褪黑激素的合成增加。 虽然
在短时间内褪黑激素是不会引起明显的副
作用， 但是长时间服用褪黑素的话， 就可
能会影响人体的内分泌系统和生殖系统。

褪黑素对男性有一定的作用 ， 但如果
过量服用褪黑素， 则会损害男性的生殖能
力， 对女性也同样有一定的危害。 长期过
量服用褪黑素， 可能会导致男性精子数量
减少、 质量下降， 女性则可能会导致月经
紊乱、 闭经。

如果你发现自己有睡眠障碍 ， 可以尝

试下面这些方法来改善。
1.睡前尽量不喝咖啡、 浓茶、 抽烟等刺

激性物品。 这些物品对人体的神经会造成
一定的刺激， 从而导致人体无法进入睡眠
状态。

2.睡前不玩手机、 电脑等电子产品， 这
些电子产品的辐射会让人们的神经一直处
于兴奋状态， 无法进入睡眠。

3.睡前不进行剧烈运动， 在睡觉前进行
剧烈运动， 会使神经处于兴奋状态， 从而
难以入睡。

4.睡前尽量不要抽烟喝酒， 这两种物质
会让人体处于兴奋状态， 从而不利于睡眠。

在服用褪黑素的过程中 ， 患者还需要
注意以下几点：

1.如果是由于长期服用褪黑素而导致的
失眠， 需要逐渐减少褪黑素的用量， 可以
使用一些其他药物来代替， 如安定、 舒乐
安定、 利眠宁等。

2.对于老年人和儿童来说， 因为他们的
神经系统更容易受到褪黑素的影响， 所以
在服用褪黑素时， 需要特别注意剂量。

3.褪黑素有一定的副作用 ， 而且副作
用因人而异。 如果你服用褪黑素后出现了
不适症状 ， 那么最好咨询医生并停止服
用。

4.有很多人长期服用褪黑素后会出现
身体发胖的情况 。 这是因为褪黑素具有调
节体重和内分泌功能的作用， 所以如果在
服用褪黑素后体重增加， 则表明体内有内
分泌功能紊乱。

(作者单位系宝鸡市陈仓医院）

如何预防 HPV 感染
蔡 琳

HPV （人乳头瘤病毒 ） 是一种非常常
见的性传播疾病， 具有较强的传染性， 可
通过皮肤粘膜接触或性交等方式传播， 很
多女性朋友感染 HPV 后不知道该如何处
理 ， 甚至有些人在怀孕期间也会被感染 。
其实 HPV 感染并不会影响胎儿发育， 因为
HPV 病毒只存在于皮肤粘膜组织中， 所以
对胎儿的生长发育不会造成任何影响。

那么如何预防 HPV 感染呢？ 下面我们
一起来看看吧。

一、 避免不洁性交
性生活不洁是导致 HPV 感染的重要原

因 ， 因为 HPV 病毒主要通过性交进行传
播， 所以在日常生活中一定要注意性生活
的卫生， 避免与他人发生性关系， 尤其是
女性朋友， 在月经期、 流产后以及产褥期
都不要进行性生活。 另外， 如果伴侣有患
有 HPV 病毒， 要及时告知对方， 避免与其
进行夫妻生活。

注意： 由于男性也可能携带有 HPV 病
毒， 所以女性也要注意卫生， 勤换洗内衣
裤 ,内衣裤等要及时清洗和晾晒。 此外， 建
议女性朋友不要在公共浴池内洗浴， 避免
与他人共用毛巾、 浴巾等生活用品。 同时
还应该注意保持个人卫生清洁和干燥， 在
与男性进行性生活时应使用安全套或使用
避孕套。 另外还应该注意经期卫生， 避免
经期同房。

二、 及时治疗宫颈炎症

宫颈是女性身体的一道保护屏障 ， 对
于女性来说， 它就像是一堵墙， 起到保护
子宫和阴道的作用。 宫颈炎是宫颈疾病中
常见的一种 ， 包括宫颈糜烂 、 宫颈息肉 、
宫颈腺囊肿等疾病 。 当这些炎症发生时 ，
容易引起白带增多、 腰痛、 下腹坠胀等症
状， 严重时甚至会导致不孕不育。 宫颈炎
症多为急性炎症 ， 主要表现为白带增多 ，
呈脓性或血性， 伴外阴瘙痒或疼痛。 在日
常生活中一定要做好个人卫生工作， 尤其
是性生活前后都要清洗外生殖器。

三、 定期筛查
建议女性朋友应该定期进行筛查 ， 而

且在 21 岁以上的女性最好每年都要进行一
次筛查， 检查的内容包括白带常规、 妇科
彩超、 宫颈 TCT 和 HPV 病毒检查 。 如果
女 性 朋 友 不 确 定 自 己 是 否 已 经 感 染 了
HPV 病毒， 那么可以在做完上述检查后再
选择进行宫颈细胞学检查或 HPV 病毒检
测。

建议女性朋友们在有异常情况出现时
要及时去医院进行相关的检查， 这样才能
及早发现病情并采取相应的治疗措施。 同
时还要注意做好相关的预防工作， 这样才
能有效避免 HPV 病毒的感染。

四、 定期进行宫颈抹片检查
在临床上， 宫颈抹片检查是发现宫颈

癌和癌前病变最有效的方法， 因此定期进
行宫颈抹片检查非常重要 。 在临床上 ，

HPV 病毒感染的病因有很多， 但主要原因
是不注意个人卫生和性生活， 以及吸烟等
因素引起的。 因此， 女性朋友们要注意个
人卫生， 性生活时要注意卫生和安全。 同
时， 还要养成良好的生活习惯。

最 后 提 醒 各 位 女 性 朋 友 们 ： 预 防
HPV 感染最有效的方法就是定期进行宫颈
抹片检查。 通过这种方法可以及时发现宫
颈抹片检查中的异常情况并及时治疗， 避
免出现宫颈病变等问题。 所以各位女性朋
友们一定要注意以上这些预防 HPV 感染的
方法， 只有这样才能有效地预防 HPV 病毒
感染。

五、 减少使用公共物品
很多女性朋友外出旅游 、 出差时 ， 都

会选择住酒店， 酒店的毛巾、 浴巾等都是
公共用品， 但这些物品大多都不够干净卫
生。 因此， 女性朋友们要尽量减少使用酒
店的毛巾、 浴巾等物品。 另外， 为了避免
交叉感染， 女性朋友们在外出时最好自带
牙刷、 毛巾等个人用品。

HPV 感 染 后 该 如 何 处 理 呢 ？ 虽 然
HPV 感染是一种性传播疾病， 但 HPV 并不
是只会通过性接触传播的 ， 有些病毒会通
过直接接触传播 。 如果与患者共用浴巾 、
浴盆、 马桶等物品， 则很容易感染 HPV 病
毒。 因此女性朋友们外出时最好自带毛巾、
牙刷、 内衣等个人用品， 尽量不要和患者
共用这些物品。 另外， 如果发现自己被感

染了 HPV 病毒， 也不必太过紧张， 积极接
受治疗即可。

六、 注意个人卫生
要勤洗澡， 保持外阴清洁 ， 用清水清

洗外阴。 在月经期间要勤换卫生巾， 因为
月经血中含有大量的细菌和病毒， 若不及
时更换卫生巾会将细菌和病毒带到外阴 、
阴道甚至子宫内， 容易诱发妇科炎症。

七、 接种 HPV 疫苗
HPV 疫苗是预防 HPV 感染的最有效

措施之一， 但是不同人群接种的必要性和
方法也不相同。 在国内， 虽然尚未有确切
的研究数据， 但是已经有一些相关临床研
究数据表明 ： 接种 HPV 疫苗可以预防至
少 70%的宫颈癌发生。 为了自己和家人的
健康， 女性朋友应该积极接种 HPV 疫苗 ，
当然如果是高危人群 ， 就更应该提前接
种。

由于 HPV 病毒是一种性传播疾病 ，
所以在生活中要注意做好个人卫生工作 。
除了以上介绍的这些外， 还应该注意自己
的个人用品应该分开使用， 并且要定期清
洗。 另外也要注意性生活卫生问题， 避免
感染 HPV 病毒。 此外要注意性生活安全问
题， 尽量使用避孕套做好避孕工作， 也可
以减少感染 HPV 病毒的几率。 在此也要提
醒女性朋友们： 洁身自爱是最好的预防措
施。

（作者单位系延安大学附属医院）


