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我国科研团队开发可开源的
片上脑 -机接口智能交互系统
新华社天津 6 月 27 日电 （记者

郭方达 张建新） 近日， 天津大学脑
机交互与人机共融海河实验室团队与
南方科技大学等团队， 协同开发了可
开源的片上脑-机接口智能交互系统
MetaBOC， 实现了培养 “大脑” 对机
器人避障、 跟踪、 抓握等任务的无人
控制， 完成了多种类脑计算的启发工
作。 部分研究成果近期发表于脑科学
领域国际期刊 《大脑》 （Brain）。

片上脑分为 “片 ” （电极芯片 ）
和 “脑” （体外培养大脑） 两个部分。
片上脑是通过干细胞培养技术 ， 在人
体外创造一个 “类脑组织”。 它具备一
些生物大脑的智能功能， 再为其加装
上电极芯片， 使得科学家能对其进行
调试或向外部发出信号， 进而实现特
定功能， 如自主控制机器人避障、 抓
取物体等。

“片上脑-机接口， 是利用体外培
养 ‘大脑’ （如脑类器官） 与电极芯
片耦合形成的片上脑 ， 通过编解码及
刺激-反馈实现其与外界信息交互的

技术 。” 天津大学副校长 、 脑机交互
与人机共融海河实验室执行主任明东
说。

明东表示， 与传统技术主要以人
脑或者其他生物脑作为实验对象不同，
片上脑成为脑机接口领域的一个重要
新兴分支， 有望对混合智能、 类脑计
算等前沿科技领域的发展产生革命性
的推动。

天津大学医学院教授、 脑机交互
与人机共融海河实验室片上脑-机接口
团队负责人李晓红表示， 此次研究主
要有两个方面的突破： 一是细胞培养
从二维走向三维， 为片上脑提供了更
复杂的神经计算网络。 二是人工智能
算法的加入， 实现了混合智能领域的
尝试。

此外， 团队证实了物理场促进人
源性脑类器官生长发育的作用， 厘清
了低强度聚焦超声对大脑进行调控的
原理机制 ， 为片上脑智能交互系统
MetaBOC 提供了具有更好智能基础的
培养 “大脑”。

两部门再次预拨
中央自然灾害救灾资金 4.96亿元

新华社北京 6 月 27 日电 记者
27 日从财政部了解到， 财政部、 应急
管理部 26 日再次预拨中央自然灾害救
灾资金 4.96 亿元 ， 支持浙江 、 安徽 、
福建、 江西、 湖北、 湖南、 贵州、 广
东、 广西等 9 省 （区） 做好洪涝及地
质灾害救灾工作。 此前， 两部门已预
拨 3.46 亿元中央自然灾害救灾资金。

此次预拨的资金重点用于应急抢

险和受灾群众救助， 支持做好搜救转
移安置受灾人员、 排危除险等应急处
置、 开展次生灾害隐患排查和应急整
治、 倒损民房修复等工作。 财政部要
求有关省 （区） 财政厅抓紧将资金拨
付灾区， 及时了解掌握灾区应急救援
资金安排和资金需求， 采取措施全力
保障， 并切实加强资金监管， 充分发
挥资金效益。

国家重大工程深中通道
6月 30日正式通车试运营

新华社广州 6 月 27 日电 （记者
田建川 叶昊鸣） 深中通道管理中心
27 日举行新闻通气会宣布， 国家重大
工程深中通道将于 6 月 30 日 15 时正
式通车试运营。 深中通道是当今世界
上综合建设难度最高的跨海集群工程
之一。

深中通道集桥、 岛、 隧、 水下互
通于一体， 全长约 24 公里， 北距虎门
大桥约 30 公里， 南距港珠澳大桥约 31
公里。 采用设计时速 100 公里的双向 8
车道高速公路技术标准。

深中通道是贯彻 《粤港澳大湾区
发展规划纲要》、 构建大湾区综合交通

运输体系的核心交通枢纽工程， 项目是
环珠江口 “A” 字形交通网络骨架的关
键一 “横”， 跨越伶仃洋， 让 “深莞惠”
与 “珠中江” 两大城市群实现了跨海直
连。 通车后， 从深圳到中山的车程将从
目前的 2 小时缩短至 30 分钟。

深中通道管理中心副主任马二顺
介绍， 深中通道全线车辆通行费收费
标准为每标准车次 66 元。 通车后， 深
中通道还将严格执行国家和广东省出
台的一系列优惠政策和措施 ， 包括重
大节假日 7 座及以下小客车免收通行
费、 鲜活农产品运输 “绿色通道” 免
费、 ETC 车辆通行费 95 折等。

亮相！
嫦娥六号标志性成果令人惊喜
刚刚结束了 53 天月背之旅的嫦娥

六号返回器， 已运抵北京并 “开箱取
宝”。

嫦娥六号任务有哪些创新之处 ？
探测器在月背收获如何 ？ 国际载荷带
回了哪些 “纪念品”？ 国家航天局等单
位在 27 日举行的国新办新闻发布会上
给出答案。

———创新： 实现 “三大技术突破”
和 “一项世界第一”。

国家航天局副局长卞志刚介绍 ，
嫦娥六号任务是中国航天史上迄今为
止技术水平最高的月球探测任务 ， 实
现了 “三大技术突破” 和 “一项世界
第一”。 即突破了月球逆行轨道设计与
控制技术、 月背智能采样技术 、 月背
起飞上升技术， 实现了世界首次月球
背面自动采样返回。

月球背面无法直接与地球通信 ，
在月球背面采样和着陆必须依靠中继
星。 嫦娥六号任务副总设计师 、 中国
科学院国家天文台研究员李春来说 ，
这对深空通信技术是一个重要的验证
和提升。

此外 ， 月球背面采样返回还面临
地形复杂等挑战， 加大了任务实施的
难度和风险。 中国航天科技集团有限
公司副总经理林益明说 ， 考虑到月背
的光照、 测控条件等多种约束 ， 设计
了逆行的轨道飞行方案 ， 做到了整个
系统设计最优、 最高效。

“我们把探测器、 火箭的 ‘身体健
康’ 放在第一位。” 嫦娥六号任务总设
计师胡浩说， “在嫦娥六号执行任务
前， 我们把上天产品和地面产品的质
量和可靠性进行深入梳理 ， 使整个系
统能够更健全、 更健康、 更可靠。”

人们关心 ， 嫦娥六号带回多少月
壤？ 胡浩透露， 嫦娥六号样品容器可
容纳 2 公斤左右月球样品 。 月背采集
到的月壤状态和月球正面月壤细腻 、
松散的状态 “似乎不太一样”。

据了解 ， 取回的月壤重量很快将
对外公布。

———探秘 ： 传回科学数据 “大礼

包”。
此次一同 “搭车 ” 月背旅行的 ，

还有来自欧空局、 法国 、 意大利 、 巴
基斯坦的 4 台国际科学载荷。

5 月 8 日， 在嫦娥六号探测器实施
近月制动后， 巴基斯坦立方星成功分
离， 拍摄并成功回传了月球影像图； 5
月 10 日， 中国国家航天局向巴方交接
了立方星数据。

其他 3 个国际载荷 ， 则在嫦娥六
号着陆月球后顺利开展工作。

其中 ， 意大利激光角反射器状态
正常， 法国氡气探测仪在月面工作时
间达 32 小时， 欧空局月表负离子分析
仪在月面工作 3 小时 50 分钟。

“这几台国际载荷工作都非常出
色。” 国家航天局国际合作司负责人刘
云峰说。

———后续 ： 我家大门常打开 ， 开
放怀抱等你。

刘云峰介绍 ， 国家航天局先后制
定了月球样品管理办法和月球样品及
科学数据的国际合作实施细则 ， 详细
公布了月球样品研究的申请流程和开
展 月 球 样 品 国 际 合 作 的 具 体 信 息 。
“中方欢迎各国科研人士按照有关流程
提出申请， 共享惠益。”

此外， 嫦娥七号任务已经遴选了 6
台国际载荷； 嫦娥八号任务向国际社
会提供约 200 公斤的载荷搭载空间 ，
已收到 30 余份合作申请。

在国际月球科研站项目中 ， 国家
航天局已经与 10 多个国家、 国际组织
签署了合作协议， 将与合作伙伴一起
就未来项目的任务、 设计 、 联合实施
和科学数据共享等开展多种形式的合
作。

深空浩瀚无垠 ， 人类求索无限 。
卞志刚说， 后续嫦娥七号 、 八号 ， 行
星探测工程天问二号、 三号等任务正
在按计划推进， 我们期待与更多国际
同行携手， 深入开展多种形式的航天
国际交流合作。

（新华社北京 6月 27日电
记者 温竞华 宋 晨 徐鹏航）

迎峰度夏临近 全国电力供应形势如何？
进入 6 月以来，北京、山东、河南等

地迎来高温天气，带动用电负荷快速增
长，能源行业逐步进入迎峰度夏期。

国家能源局 、国家电网 、南方电网
等部门全力以赴做好电力保供， 风能、
太阳能 、水电 、火电 、核电等各类机组
“马力全开”，确保用电需求。

全国电力供应总体有保障
“今年迎峰度夏期间，全国用电负荷

将快速增长， 最高负荷预计同比增长超
过 1 亿千瓦。”国家能源局电力司司长杜
忠明说，全国电力供应总体有保障，但高
峰时段局部地区可能供应紧张， 如出现
极端、灾害性天气，紧张情况将加剧。

目前，国家能源局每天监测全国及
重点地区用电、电煤、机组出力情况；指
导电网企业优化调度安排，释放输电通
道能力；激发煤电机组满足调度顶峰要
求，促进机组能发尽发。

每年迎峰度夏对电网运行都是“大
考”。

6 月底前， 国家电网 153 项迎峰度
夏重点工程将全部投运，提高电网安全
保障能力。

在福建，随着近日漳州 220 千伏主
变扩建工程投运，国网福建电力迎峰度
夏重点工程建设已全部完成。

在安徽，走进位于宣城的昌吉—古
泉±1100 千伏特高压直流输电线路工程
古泉换流站， 只见机器人来回穿梭，正
在进行高温设备特巡。

“进入迎峰度夏的关键时期 ，我们
加强了巡检频率。” 古泉换流站负责人

樊培培说，得益于覆盖全站主设备的红
外物联网诊断监控系统，运维人员只需
在后台点击“一键巡检”，便可实现设备
自主测温、发热诊断与研判。

近日，国网信通公司开展电网设备
突发事件应急处置演练，对多家省公司
330KV 以上的变电站和场站进行视频
接入检查，包括应急照明测试、应急电
源检查、消防安全检查及突发问题处置
等，提升电网应急响应通信保障和突发
问题处置能力。

南方电网预计，迎峰度夏期间统调
最大负荷将达 2.55 亿千瓦。公司提前谋
划部署，重点度夏项目全部投产；通过
生产指挥中心进行 24 小时停电监视 ；
优化高温联动响应机制和抢修人员值
守，提高故障抢修效率。

统调电厂存煤充足
作为我国的主体能源，煤炭在能源

保供中发挥“压舱石”和“稳定器”作用。
安徽淮南是华东和长三角区域的

能源保障基地。数百米深井下，淮河能
源控股集团主力矿井内一片繁忙。伴随
着采煤机巨大截齿的持续旋转 ， 滚滚
“乌金”从煤壁倾泻而下，经过洗选加工
后，源源不断运往电厂。

放眼全国，从淮河沿岸到西北腹地，
能源企业全力保障电煤供应在行动。截
至 6 月 23 日，国家能源集团当月自产煤
3900 多万吨，发电量 776 亿千瓦时。

长协煤是满足发电的保障性用煤。
入夏以来，煤炭企业中长期合同严格履
约兑现。中国中煤营销管理办公室副主

任李迎平介绍，中国中煤将坚决执行电
煤价格政策，度夏期间煤炭生产每天保
持 60 万吨以上， 月均产量不低于 2000
万吨，全力保障迎峰度夏用煤安全。

“口粮”供得上是前提，电力发得出
是关键。

“为应对夏季高温， 我们 5 月份便
着手电煤储备， 务必保障电煤调得到、
运得出。现在已储备 60 万吨电煤，同时
确保每日入厂煤 3 万吨以上，6 台机组
全开机的情况下可连续供应 20 天。”国
家电投平圩发电厂总经理孙承春说。

国家发展改革委新闻发言人李超近
日表示，目前全国统调电厂存煤 1.98 亿
吨，水电来水蓄水形势好于去年同期，为
今年迎峰度夏电力保供提供良好基础。

清洁能源保供作用凸显
海上吹来的疾风，带动风力发电机

叶片飞速转动； 成排的光伏板熠熠生
辉， 将太阳能源源不断转化为电能。在
江苏南通，当地新能源装机容量超 1200
万千瓦，迎峰度夏期间绿电资源优势将
充分发挥。

国网湖南电力滚动修订水库运行计
划， 分类制定水库蓄水策略。6 月连续强
降雨过程中，柘溪、凤滩、东江三大水电站
采取“汛前腾库、汛中调度、拦蓄尾洪”的
方式调度，整体蓄能值达到 16 亿千瓦时。

能源行业加大跨地区电力输送力
度。

近期，金沙江干流河段上的白鹤滩
水电站雨水充沛，水电站发出的强劲电
流顺着飞架的银线一路向东，7 毫秒“闪

送”至长三角。
位于江苏省苏州市的特高压姑苏

换流站，是白鹤滩—江苏特高压直流输
电工程的落点站。 今年用电高峰期间，
换流站将满负荷运行，预计日输送电量
最高达 2 亿千瓦时。

随着装机规模不断扩大， 风电、光
伏等新能源在能源保供中的作用愈加
凸显。

在四川，国投集团雅砻江公司已投
产绿色清洁能源装机约 2100 万千瓦 。
截至 6 月 25 日， 雅砻江梯级联合运行
蓄能 102 亿千瓦时， 同比增加 71 亿多
千瓦时，能够为用电负荷地区提供坚强
电力保障。

在云南，作为“西电东送”南部通道的
重要电源， 总装机规模超 3000 万千瓦的
华能云南分公司多能互补基地，运用跨流
域梯级电站调度控制系统， 统筹水、 火、
风、光共济增发，顶峰保供。6 月 1 日至 25
日基地累计发电量超 111 亿千瓦时。

国家能源局最新数据显示， 全国累
计发电装机容量约 30.1 亿千瓦， 其中太
阳能发电装机容量约 6.7 亿千瓦、风电装
机容量约 4.6 亿千瓦。越来越多的“风光”
转化为万家灯火、澎湃绿能。

当前，多地多部门已进入迎峰度夏
保供电状态。杜忠明表示，国家能源局
将以“常态供应有弹性、局部短时紧张
有措施、极端情况应对有预案”为目标，
压紧压实各方责任，全力保障迎峰度夏
电力安全稳定供应。

（新华社北京 6 月 27日电
记者 戴小河 吴慧珺 柯高阳）

全国首个批量化应用单机
容量 16兆瓦的海上风电
机组项目实现并网发电

6 月 19 日拍摄的三峡集
团漳浦二期海上风电项目现
场。

6 月 27 日， 全国首个超
大单机容量的海上风电机组
项目———三峡集团漳浦二期
海上风电项目实现全容量并
网发电。

漳浦二期海上风电项目
位于福建省漳浦县海域， 距
离海岸线约 30 公里， 总装机
容量达 400 兆瓦， 是我国首
个全部采用 13 兆瓦及以上超
大单机容量风机的海上风电
场， 其中批量化应用了 6 台
16 兆瓦海上风电机组。 项目
投产后， 预计每年可生产 16
亿度清洁电能， 在满足 68 万
户家庭年用电量的情况下，
减排二氧化碳约 136万吨。

新华社记者 林善传 摄

广告责编/张 玙

睡 眠 障 碍 如 何 治 疗
刘大同

睡眠障碍是一种常见的健康问题，它可能表
现为入睡困难、睡眠浅、早醒、多梦等多种形式，
严重影响着人们的身心健康和生活质量。幸运的
是，随着医学的不断进步，我们已经有了多种有
效的治疗方法来应对这一挑战。本文将详细介绍
睡眠障碍的治疗方法，帮助大家更好地了解并应
对这一问题。

一、药物治疗：针对性强，但需遵医嘱
药物治疗是睡眠障碍治疗的重要手段之一。

根据睡眠障碍的具体类型和症状，医生会开具相
应的药物来帮助患者改善睡眠质量。例如，对于
入睡困难的患者，可能会使用如三唑仑、咪达唑
仑等药物；而对于睡眠浅、容易醒来的患者，劳拉
西泮、阿普唑仑等药物可能更为合适。此外，还有
一些药物如唑吡坦、右佐匹克隆等，具有起效快、
副作用小的特点，适用于不同类型的睡眠障碍。

然而，需要强调的是，药物治疗并非万能 ，
也并非适用于所有睡眠障碍患者。 在选择药物
治疗时，患者应遵循医生的指导，确保药物的剂
量和用法正确， 并注意观察药物可能带来的副
作用。同时，药物治疗通常只是短期内的解决方
案， 长期依赖药物可能导致身体产生耐药性或
产生其他不良反应。因此，患者需要在医生的指
导下逐步调整药物剂量或寻找其他治疗方法。

二、非药物治疗：多管齐下，综合调理
除了药物治疗外，非药物治疗在睡眠障碍的

治疗中也扮演着重要角色。这些方法通常包括心
理疗法、物理疗法、生活方式调整等，旨在通过综
合调理来改善睡眠质量。

心理疗法： 对于由心理因素引起的睡眠障
碍，如焦虑、抑郁等，心理疗法往往能取得显著效
果。常用的心理疗法包括认知行为疗法、意象对
话、催眠疗法等，它们可以帮助患者调整心态、缓
解压力，从而改善睡眠质量。

物理疗法：物理疗法包括光疗法、按摩、针灸
等多种手段。光疗法通过调整生物钟来改善睡眠
质量；按摩和针灸则可以通过放松肌肉、调节神
经系统功能来缓解睡眠障碍。

生活方式调整：改善生活习惯对于治疗睡眠
障碍至关重要。 患者应保持规律的作息时间，避
免熬夜和过度劳累；同时，合理饮食、适度运动也
有助于改善睡眠质量。此外，避免在睡前饮用刺

激性饮料如咖啡、茶等，以及减少使用电子设备
的时间，也有助于创造一个良好的睡眠环境。

三、中医治疗：独特理论，个体化调理
中医治疗睡眠障碍有着悠久的历史和独特

的理论。 中医认为睡眠障碍多与脏腑功能失调、
气血不和等因素有关，因此治疗时注重整体调理
和个体化治疗。常用的中医治疗方法包括中药治
疗、针灸、推拿等。中药治疗根据患者的体质和病
情开具个性化的中药方剂， 旨在调节脏腑功能、
平衡气血；针灸和推拿则通过刺激经络和穴位来
达到舒筋活血、安神定志的效果。

四、预防与自我管理：建立健康睡眠习惯
除了治疗外，预防和自我管理也是应对睡眠

障碍的重要方面。患者应积极学习有关睡眠的知
识，了解如何建立健康的睡眠习惯。这包括保持
规律的作息时间、 创造一个安静舒适的睡眠环
境、避免在睡前进行刺激性活动等。此外，患者还
可以通过自我观察和记录来了解自己的睡眠状
况，及时发现并处理潜在的睡眠问题。

对于长期受睡眠障碍困扰的患者，建议定期
进行体检和咨询专业医生，以便及时发现并处理
与睡眠障碍相关的健康问题。同时，患者也应保
持积极的心态和良好的生活习惯，以提高自身的
抵抗力和应对能力。

五、总结与展望
睡眠障碍的治疗是一个综合性的过程，需要

患者和医生共同努力。通过药物治疗、非药物治
疗、中医治疗以及预防和自我管理等多种手段的
综合应用，我们可以有效地改善睡眠质量，缓解
睡眠障碍带来的不良影响。

然而， 我们也应认识到睡眠障碍的治疗并非
一蹴而就的过程。每个患者的具体情况不同，因此
需要制定个体化的治疗方案。同时，随着医学研究
的不断深入和新技术的不断涌现，我们期待未来能
够有更多的创新疗法和手段来应对睡眠障碍这一
挑战。

总之，睡眠障碍的治疗需要综合考虑患者的
具体情况和需求，采取针对性的措施进行综合调
理。 患者应保持积极的心态和良好的生活习惯，
积极配合治疗，以期获得更好的治疗效果和生活
质量。

（作者单位系合肥市庐江县中医院）

市城管督察大队
关于限期退还保证金的公告

2014 年-2015 年期间， 我队依规收取以下项目单位工
地视频摄像头设备保证金各 2 万元， 但至今以下项目单位
未到我队办理保证金退还事项。 现请以下项目单位自本公
告发布之日起三十日内联系我队办理退还视频摄像头设备
保证金相关事项。 逾期未办理设备保证金退还手续的， 视
为自动放弃， 我队将对该部分设备保证金依法进行核销，
上缴财政国库。

项目单位具体名单： 金丰易居项目部、 合肥长成房地
产公司、 中圣置业项目部、 淮南朗润置业、 河北建工集
团、 金地城二期、 烟建集团、 湖南第六工程公司。

联系人： 史主任；
联系方式： 0554-6892003。

淮南市城市管理行政执法支队督察机动大队
2024 年 6 月 26 日

中国银行淮南分行开展
“加强风险防范 暖心金融服务”

普及金融知识活动
秉承“相伴‘银发’客户，畅通适老金融渠道”的中心思想，近

日， 中国银行淮南分行个人数字金融部加大金融知识普及宣传
力度，前往淮南市老年大学开展“加强风险防范，暖心金融服务”
普及金融知识活动，切实保护消费者合法权益。

6 月 14 日， 分行个人数字金融部走进淮南市老年大学-老
同志之家，宣传解读金融消费者八项基本权利。工作人员通过通
俗易懂的语言、生动形象的案例，介绍养老诈骗的常见手段及防
范措施，提醒大家增强风险防范意识，守好自身“钱袋子”。活动
通过图文并茂等丰富形式帮助银发群体了解我行手机银行适老
化服务内容，提升银发群体金融知识。现场浓厚的宣教氛围得到
老年人一致好评。

中国银行淮南分行将持续全方位、 多层次地开展金融知识
教育活动， 不断扩大教育宣传的覆盖面， 聚焦消费者对金融知
识的迫切需求和薄弱领域， 畅通各类宣传渠道， 营造美好金融
环境。


