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“人人喊打”的幽门螺杆菌
宋晓丽

据悉， 我国成年人感染幽门螺杆
菌的概率为 50%~80%， 其中有约 30%
的感染者可能会发展成胃癌。 幽门螺
杆菌是一种寄生在胃黏膜上的细菌 ，
寄生于胃黏膜中的幽门螺杆菌与胃酸
共同作用下， 会引起胃部疾病， 如慢
性胃炎、 消化性溃疡等。 因此， 感染
幽门螺杆菌可引起多种疾病， 严重影
响患者的健康和生活质量。

一、 如何判断自己是否感染了幽
门螺杆菌？

幽门螺杆菌感染的主要症状为腹
胀、 腹痛、 恶心、 呕吐等， 有些患者
会出现不明原因的消瘦或贫血等。 因
此， 若出现以下症状， 需警惕是否感
染了幽门螺杆菌。

1.口腔异味： 口腔异味是感染幽门
螺杆菌后最为明显的症状之一， 尤其
是在胃溃疡患者口中会有一种腐败的
味道。

2.胃部不适： 由于幽门螺杆菌可在
胃黏膜上停留并繁殖， 对胃黏膜产生
刺激， 可引起胃部不适、 腹胀、 嗳气
等症状。

3.消化不良： 主要表现为上腹部疼
痛、 饱胀感等症状。

4.胃痛： 幽门螺杆菌感染会引起胃
酸分泌增多， 从而影响胃酸的正常分
泌， 导致胃酸分泌过多而引起胃痛。

5.其他： 部分患者还会出现消瘦、
贫血等症状。

二、 幽门螺杆菌有什么危害？
幽门螺杆菌是一种革兰氏阴性杆

菌， 能够在胃酸中存活， 是目前发现的
唯一能够在胃中生存的细菌， 因此被世
界卫生组织列为Ⅰ类致癌物。 世界卫生
组织癌症研究中心公布的数据显示， 幽
门螺杆菌是目前为止胃癌最主要的病
因。 幽门螺杆菌不仅能引起慢性胃炎、
消化性溃疡， 还会增加患上胃癌的风
险， 并且该菌还具有传染性。

如果感染了幽门螺杆菌 ， 会出现

腹部胀痛 、 嗳气 、 恶心呕吐等症状 。
如果在早期没有及时治疗 ， 幽门螺杆
菌很容易发展为胃癌。 目前 ， 已有研
究表明， 幽门螺杆菌感染与胃癌的发
生密切相关。 幽门螺杆菌感染早期无
明显症状， 但随着病情的进展逐渐出
现腹胀腹痛、 食欲不振、 恶心呕吐等
症状。 长期感染幽门螺杆菌还会增加
患上胃癌的风险。

数据显示， 全球约有一半人口感染
幽门螺杆菌， 我国约占 50%左右。 而胃
癌中有 70%~80%是由幽门螺杆菌引起
的。 因此， 想要预防胃癌就要先预防感
染幽门螺杆菌。 我国作为世界上幽门螺
杆菌感染率最高的国家之一， 因此积极
预防幽门螺杆菌是十分重要的。

三、 如何治疗幽门螺杆菌感染？
由于我国人口基数大 ， 且受饮食

习惯的影响， 人口感染率高 ， 因此对
于幽门螺杆菌的治疗， 也需要更大力
度、 更多群体的参与。

目前 ， 对于幽门螺杆菌的治疗主
要有四联疗法和三联疗法 。 其中 ， 四
联疗法是指采用两种抗菌药物 、 一种
抑酸药物 、 一种铋剂进行联合治疗 。
而三联疗法则是指在四联疗法的基础
上再加用铋剂， 铋剂通常包括枸橼酸
铋钾 、 果胶铋等 。 具体用药方法是 ：
患者先服用铋剂， 然后服用抑酸药物，
接着服用铋剂进行治疗。 疗程一般为
10-14 天， 停药后再进行胃镜检查。

需要注意的是 ， 在使用铋剂和抑
酸药物的过程中 ， 应尽量避免喝酒 、
吸烟等不良生活习惯。 如果患者服用
铋剂和抑酸药物期间出现腹痛 、 腹泻
等不适症状时， 应及时咨询医生进行
调整治疗方案。

对于患有慢性萎缩性胃炎 、 胃溃
疡等疾病的患者而言， 通常需要在医
生的指导下服用抑酸药物或铋剂进行
治疗。 如果患者存在消化不良等症状，
需要在医生的指导下服用促进胃动力

药来缓解症状 。 如果患者不存在任何
疾病问题时 ， 也可在医生的指导下服
用抗生素进行治疗 。 对于患有胃肠道
肿瘤、 肝硬化 、 肝癌等疾病的患者而
言， 由于这些患者体内都存在细菌感
染的情况 ， 因此需要在医生的指导下
服用抗菌药物进行治疗。

总之 ， 幽门螺杆菌作为一种重要
的病原微生物之一 ， 具有较强的传染
性和危害性 。 因此在日常生活中要注
意饮食卫生 、 减少外出聚餐 、 使用公
筷、 戒烟戒酒等预防措施 。 对于已经
感染了幽门螺杆菌的患者来说 ， 要积
极配合医生治疗， 并定期到医院复查。

四、 如何预防幽门螺杆菌感染？
1.注意个人卫生 ： 饭前便后要洗

手， 尤其是在吃饭前要洗手。
2.分餐制： 实行分餐制， 使用公筷

公勺， 不与他人共用洗漱用品。
3.注意餐具卫生： 使用高温消毒的

碗筷和水杯， 避免食用未煮熟的食物。
4.少吃生食或太烫的食物： 少吃辛

辣刺激、 油炸 、 烟熏 、 腌制等加工食
物， 不喝生水。

5.定期消毒餐具： 定期对家中餐具
进行消毒 ， 最好选用含氯消毒剂进行
消毒， 如 84 消毒液等。

6.保持口腔卫生： 注意口腔卫生，
早晚刷牙， 定期更换牙刷。

7.儿童预防： 儿童是幽门螺杆菌的
易感人群 ， 建议在 2 岁后接种幽门螺
杆菌疫苗。 可以从一定程度上降低感
染率。

8.养成良好的生活习惯： 不吸烟、
不饮酒、 少食辛辣刺激食物 、 规律作
息、 均衡饮食等。

（作者单位系大连航天医院）
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用好益生菌，解决儿童胃肠问题
段棣飞

益生菌是一种对宿主有益的活性
微生物 ， 对宿主具有调节肠道菌群 、
维持肠道内菌群平衡、 促进营养物质
消化吸收等重要作用。 益生菌是一种
活的微生物， 对宿主健康具有重要作
用， 益生菌在胃肠道内生长繁殖， 通
过产生有机酸、 乳酸等有助于消化吸
收的物质， 改善胃肠道功能； 还可以
刺激肠道蠕动， 促进排便； 同时可以
抑制有害菌的繁殖和代谢， 减少毒素
的产生， 从而达到改善肠道内环境的
目的。 由于儿童生长发育快， 消化系
统尚未成熟， 很容易出现各种消化系
统问题。 而益生菌则是针对儿童消化
不良、 便秘、 腹泻等常见胃肠问题而
研发的。

一、 益生菌有助于缓解便秘
便秘是指大便在肠道内停留过久，

水分被过度吸收 ， 使大便干燥坚硬 ，
难以排出的症状 。 便秘的儿童大多都
是由于饮食过于精细 ， 不喜欢喝水 ，
或者挑食、 偏食， 从而造成膳食纤维
摄入不足， 而膳食纤维可以刺激肠道
蠕动， 增加粪便体积， 加速肠道排泄。
因此， 家长要注意均衡孩子的饮食结
构 ， 多给孩子吃新鲜的蔬菜 、 水果 、
粗粮等富含膳食纤维的食物 。 另外还
可以给孩子补充益生菌制剂。

益生菌可以通过改善肠道菌群平
衡、 促进肠道蠕动、 增加粪便含水量
和体积等途径来缓解便秘症状。 益生
菌制剂可以作为辅助药物使用， 对于
长期便秘的孩子来说， 长期服用益生
菌制剂可以改善肠道功能， 缓解便秘
症状。 对于已经便秘的孩子来说， 则
应该通过饮食来改善便秘症状。 在生
活中要注意养成良好的饮食习惯和生
活习惯， 多喝水、 多运动、 少吃辛辣
刺激性食物以及不能暴饮暴食等。

二、 益生菌有助于防止腹泻的发
生

腹泻是肠道功能紊乱的常见表现，
是指排便次数增多或粪便量减少， 同
时伴有腹痛、 腹胀、 恶心、 呕吐等症
状的一种疾病。 目前认为， 腹泻是多
种原因引起的， 其中益生菌对肠道具
有积极作用。

益生菌能够通过定植于肠道内并
产生有益代谢产物， 促进肠道蠕动和
增强肠黏膜屏障功能等方式调节肠道
功能， 从而减少腹泻的发生。 研究表
明， 双歧杆菌、 嗜酸乳杆菌、 干酪乳
杆菌、 鼠李糖乳杆菌等多种益生菌在
预防和治疗儿童腹泻方面效果显著。

益生菌在人体内是一个 “多面
手”， 不仅能够改善儿童的消化不良、
便秘问题 ， 还能够防止腹泻的发生 。
当出现腹泻时， 可以适当补充益生菌
来调整肠道菌群， 以减轻症状。

三、 益生菌有助于改善腹胀

腹胀是小儿常见的症状 ， 原因可
能与喂养方式不当 、 胃肠蠕动减弱 、
消化液分泌减少等有关。 在喂养方式
上， 要注意不要过度喂养 ， 以免因消
化不良导致腹胀。 在胃肠蠕动减弱上，
要注意腹部保暖， 避免腹部着凉 ， 以
减少肠胀气的发生。 在消化液分泌减
少方面， 要注意不要让孩子吃得过饱、
过快， 要保持大便通畅。

益生菌可以帮助消化不良的儿童
改善腹胀等症状。 因为益生菌具有增
强胃肠道动力 、 增加消化液的分泌 、
促进肠道蠕动 、 抑制有害菌等作用 。
同时， 益生菌还可以通过提高肠道内
有益菌数量， 增强肠道黏膜屏障功能
和免疫功能， 从而增强对致病菌的防
御能力 。 所以如果孩子出现腹胀症状
时， 可以服用益生菌改善症状。

四、 益生菌有助于提高儿童免疫
力

研究发现 ， 益生菌可以帮助机体
抵抗病毒、 细菌和真菌的感染。

一些研究还发现 ， 益生菌可以抑
制体内某些致癌因子， 保护肠道内壁，
对预防和治疗结肠癌有一定作用 。 益
生菌可以帮助调节机体免疫系统 ， 提
高机体免疫力， 促进人体健康 。 益生
菌还可在肠道内产生短链脂肪酸 、 抗
氧化物质、 维生素等物质 ， 降低肠道
有害菌的数量， 从而降低体内炎症反
应。

一些研究表明 ， 益生菌具有一定
的抗病毒作用， 当机体受到病毒感染
时， 机体会通过产生各种酶来分解病
原体并清除其毒素。 而益生菌可抑制
病原体在肠道内生长繁殖和毒素的产
生， 从而降低了机体的炎症反应 。 当
机体感染某种病毒时， 通过口服益生
菌可以促进肠道内有益菌的生长 ， 使
有害菌减少， 从而达到抑制病毒在肠
道内繁殖的目的 。 因此， 通过服用益
生菌可以增强机体免疫力和抵抗病毒
感染。

五、 益生菌有助于预防龋齿
龋齿是一种由细菌感染引起的慢

性疾病， 对儿童影响非常大 。 世界卫
生组织 （WHO） 推荐用含益生菌的食
品来预防龋齿。

研究发现 ， 在患龋的儿童中 ， 大
部分有食用过益生菌类食品 ， 说明益
生菌可以作为一种辅助治疗手段 。 研
究还发现， 摄入益生菌会使龋齿发生
率降低。 这是因为益生菌可降低口腔
唾液中酸性物质 （如乳酸 ） 的含量 ，
减少致龋菌群生长的可能性 ， 从而抑
制龋病的发生。

目前研究表明 ， 益生菌能够抑制
口腔中导致龋齿发生的细菌生长和代
谢， 对保护儿童牙齿健康具有积极作
用。 而且， 益生菌还能够降低口腔中

致龋菌群 （如变形链球菌 ） 的数量 ，
从而降低致龋风险 。 所以说 ， 儿童不
能使用抗生素治疗龋齿 ， 使用益生菌
有助于预防龋齿发生。

六、 益生菌有助于缓解过敏反应
儿童食物过敏是儿童最常见的过

敏性疾病之一， 也是导致儿童过敏性
疾病发病率上升的重要原因 。 研究表
明， 食物过敏与肠道菌群失调 、 肠道
黏膜通透性增加有关 。 益生菌在缓解
食物过敏方面具有重要作用 ， 可调节
肠道菌群平衡， 促进肠道黏膜屏障功
能， 从而减少食物过敏 。 目前临床上
主要采用益生菌制剂来治疗儿童食物
过敏， 其中布拉氏酵母菌是治疗儿童
食物过敏的有效益生菌菌株 。 布拉氏
酵母菌是一种生长在人体肠道内的酵
母菌， 可用于治疗多种过敏性疾病。

在使用布拉氏酵母菌制剂治疗儿
童食物过敏的过程中 ， 要注意以下几
点： 一是避免与抗过敏药物同服 ； 二
是服用药物期间要保证有充足的水分
摄入； 三是注意药物与食物之间的相
互作用。 目前临床上使用布拉氏酵母
菌制剂来治疗食物过敏 ， 在服用药物
期间及停药后 2 周内不要食用含有牛
奶、 鸡蛋、 鱼、 虾 、 豆类等蛋白质丰
富的食物。

七、 益生菌可帮助宝宝消化食物
宝宝消化不良和腹泻 ， 最主要的

原因是饮食不当所致 。 食物中含有过
敏原， 某些食物经消化吸收后进入血
液中， 这些物质会刺激肠道黏膜引起
腹泻。 益生菌是帮助消化食物的重要
手段， 同时， 还能抑制肠道内的致敏
物质产生， 使其不会被身体吸收 。 此
外， 益生菌还能促进营养物质的吸收。

食物不耐受引起的腹泻 ， 在宝宝
出生后 3~6 个月期间即可发生， 到了 8
个月以后就比较少了 。 虽然这些腹泻
与其他原因引起的腹泻不同 ， 但是这
些腹泻可能是由于宝宝的肠道菌群紊
乱引起的。

目前有两种治疗方法 ： 一种是益
生菌疗法， 另一种是微生态疗法 。 益
生菌疗法通过口服益生菌来缓解症状，
包括缩短腹泻时间 、 缓解腹胀 、 增加
食欲等。 而微生态疗法则是通过补充
具有生物活性的有益微生物来促进肠
道健康。

当宝宝出现了消化不良 、 便秘和
腹泻等胃肠问题时 ， 可以考虑服用益
生菌来帮助宝宝调整肠道菌群平衡 ，
恢复健康的肠道状态 。 但是由于益生
菌对人体健康具有重要作用 ， 所以一
定要在医生指导下服用 。 当宝宝出现
不耐受症状时， 要及时就医 ， 以确定
是否需要补充益生菌以及补充哪些益
生菌。

（作者单位系晋江腾达医院）

带你了解儿童先心病
林万隆

目前我国儿童先心病的发病
率为千分之二至千分之五， 每年
新增先心病患儿约 3 万人， 其中
1/3 为患儿需要手术治疗。 儿童先
心病的手术治疗与成人相比 ，具
有明显的优势，因为手术创伤小、
恢复快、效果好、并发症少。 据统
计， 儿童先心病的手术成功率可
达 95%以上。 随着医疗技术的不
断提高， 如今先心病患儿可以通
过介入治疗解决大部分问题 ，为
孩子们创造更好的生活环境。

在临床上， 许多患儿都会经
历心脏瓣膜畸形、 肺动脉狭窄或
畸形、室间隔缺损等疾病，而这些
疾病都会给患儿带来严重的生理
和心理影响。 先心病对儿童的身
体发育有很大影响， 不仅会影响
孩子们的身体发育和心理健康 ，
甚至还会导致其他一些严重问
题。

一、心脏瓣膜畸形
心脏瓣膜畸形是一种先天性

的疾病， 指心脏的瓣膜结构出现
异常， 从而导致正常的瓣膜结构
和功能受到影响， 进而引起各种
不同类型的心脏疾病。 对于宝宝
们来说， 患有心脏瓣膜畸形会影
响到他们正常的血液循环， 这不
仅会对孩子们的身体健康造成影
响， 甚至还可能导致宝宝们出现
缺氧、 心衰等问题。 在这种情况
下， 如果不及时治疗或治疗不彻
底， 那么宝宝们就很有可能会出
现一系列并发症。 对于宝宝们来
说， 患有心脏瓣膜畸形对他们的
心理健康也是十分不利的。

二、肺动脉狭窄或畸形
肺动脉狭窄或畸形是一种先

天性心血管畸形， 在胎儿时期就
能发现。 虽然多数患者并不会出
现明显的症状， 但随着患儿的不
断成长，心脏的负担越来越大，甚
至会导致死亡。 因为肺动脉狭窄
或畸形的原因不同， 其治疗方法
也有很大差异。 对于部分严重的
患者来说， 治疗方式包括介入治
疗、 外科手术治疗以及肺动脉导
管阻断术。 其中，介入治疗是目前
较为有效的一种方法。

对于儿童先心病患者来说，介
入手术属于微创手术， 创伤小、恢
复快、术后恢复效果好，是非常合
适的治疗方式。随着介入技术的不
断进步，越来越多的先心病患儿可
以接受介入手术治疗。 目前，国内
很多大医院都拥有先进的介入技
术，对于一些严重的先心病患者来
说，介入手术是最好的选择。

三、室间隔缺损
室间隔缺损是指在胚胎发育

时期，主动脉和肺动脉之间的间隔
没有完全闭合，因此形成了一个或
多个室间隔。室间隔缺损分为原发
性和继发性两种，其中原发性室间
隔缺损占绝大多数，而继发性室间
隔缺损约占 1/3。

室间隔缺损是最常见的先天
性心脏病之一，也是导致小儿死亡
的主要原因之一。根据其是否合并
肺动脉高压， 分为单纯性室隔缺
损、合并肺动脉高压性室隔缺损及
肺动脉性室隔缺损。

若合并肺动脉高压，应积极治
疗，以防止并发症的发生；若未合
并肺动脉高压，可采用介入治疗或
外科手术修补。

目前介入治疗和外科手术修
补均已非常成熟，其中介入治疗已
成为儿童先心病的主要治疗方法。
介入治疗简单快捷、创伤小、效果
好、并发症少，是儿童先心病首选
方法。

四、法洛四联症
完全性肺静脉异位引流是指

右心房、右心室与左心房连接处存
在异常通道，导致肺静脉回流到左
心系统，从而引起右心系统压力升
高、右心功能不全的疾病。

法洛四联症会引起肺动脉高
压的因素包括：高龄、高血压、先天
性心脏病和吸烟。 如果不及时治
疗，肺动脉高压会导致患者出现心
力衰竭、低血压等并发症，对患者
的健康造成严重的影响。目前对于
这种疾病，医学上主要采用介入手
术方法进行治疗。

法洛四联症又称法洛三联症，
是最常见的一种法洛四联症，占先
心病的 60%左右。 在孩子出生时，

医生通过 B 超就可以准确判断出
是否有法洛三联症，如果发现有法
洛三联症， 需要立即进行手术治
疗。因为法洛四联症不仅会影响孩
子的生长发育，还会造成心脏功能
异常，引起心衰等并发症，严重危
害孩子的生命。

法洛四联症手术一般采取开
胸手术治疗， 这种手术创伤大，但
成功率高。目前采用介入技术进行
介入治疗，也是一种比较有效的方
法。介入治疗具有创伤小、恢复快、
效果好等特点，目前已成为先心病
治疗的主要手段之一。

随着科学技术的不断进步和
医疗水平的不断提高，先心病手术
治疗逐渐向着微创化、 无创化发
展。 对于先心病患儿来说，能够通
过介入技术来解决大部分问题是
最理想的结果。因此家长们一定要
注意观察孩子的身体情况，如果发
现孩子有异常表现时要及时带孩
子到医院进行检查和治疗。

五、大动脉转位
大动脉转位是一种先天性心

脏病，通常出现在胎儿期，为室间
隔缺损或者动脉导管未闭所导致
的， 患儿主要表现为发育迟缓、智
力低下等。 在临床上，大动脉转位
的病情严重程度有一定差异，分为
四级。

一级是大动脉转位较轻的类
型，患者没有明显的症状；二级是
大动脉转位较严重的类型， 患者
会出现生长发育迟缓、 智力低下
等情况； 三级是大动脉转位严重
的类型，患者会出现反复感染、反
复肺部感染、心力衰竭等情况；四
级则是大动脉转位比较严重的类
型， 患儿会出现肺动脉高压等症
状。

在临床上， 通常通过介入手
术方式来对患者进行治疗。 目前
采用的技术主要有 4 种： 球囊扩
张术、左心耳封堵术、右心导管介
入术、胸腔镜手术。 其中球囊扩张
术和左心耳封堵术是目前治疗大
动脉转位较好的方法，这两种方法
都能够有效解决患儿的治疗问题。

（作者单位系东营市人民医院）

如何看待身上反复淤青
程名望

很多人身上会出现青一块紫
一块的现象，比如在睡觉时，胳膊
压着了；或者是在走路时，脚下踩
到了；或者是在吃饭时，被筷子、勺
子等划伤了；甚至还有人被刀子割
到了……这些都会造成皮肤青紫。
然而，有一部分人的皮肤青紫症状
会反复出现，甚至还会持续加重。

其实，这是因为有些疾病的症
状与皮肤青紫的表现相似，没有及
时就医可能会耽误治疗。如果您身
上反复出现青紫症状，建议及时到
正规医院就诊，找出原因、对症治
疗。

一、瘀血证
1.主症：皮肤青紫，肌肤甲错，

疼痛拒按， 或见舌暗或有瘀点，脉
涩。

2.舌脉：舌暗红，或有瘀点，脉
涩。

3.治法：活血化瘀。
4. 推荐方药： 桃红四物汤加

减。方中以桃仁、红花、当归、赤芍、
川芎活血祛瘀； 川芎为血中气药，
能活血止痛；赤芍活血祛瘀；桃仁、
红花行气破血，故治瘀血兼气滞血
瘀证。另方以三棱、莪术破血消症，
使瘀去新生血自生，故治血滞气郁
而致瘀滞者。 再加丹参活血化瘀；
丹皮、大黄活血凉血，调经止痛；炙
甘草补脾益气，调和诸药。

5.加减 ：若因外伤所致者 ，加
三七粉 0.5 克冲服 ； 若瘀血内阻
者，加丹皮 10 克、生地 15 克、山萸
肉 10 克、肉桂 5 克。 此外，亦可用
参附汤（人参、附子）治疗。

二、心血管疾病
血管和皮肤一样，如果长期受

到高血脂、 高血压等因素影响，容
易发生动脉粥样硬化，血管内壁上
容易沉积斑块、血栓。 当这些斑块
破裂后， 容易引发急性心肌梗死、
脑卒中等心脑血管疾病。如果发生
在心脏部位，患者可表现为皮肤青
紫、嘴唇发绀、呼吸困难等症状；如
果发生在脑部，患者则会表现为头
痛、头晕、恶心呕吐等症状；如果发
生在四肢，患者则会表现为肢体麻
木、疼痛、感觉异常等症状。

因此，如果您身上反复出现青
紫症状，建议到正规医院进行血脂
检查和心肌损伤标志物检查，明确

病因后再对症治疗。
中医认为，心主血脉。 如果血

瘀阻络，或淤血阻滞心脉时，就会
导致脉道不畅甚至闭塞而发生青
紫。 如果瘀血长期存在于体内，也
会引起机体代谢失调的问题，进而
导致皮肤青紫。临床上可以根据瘀
血阻滞的部位不同而选用活血化
瘀、疏通经脉的中药方剂来进行治
疗。 例如用丹参、川芎等中药泡脚
或泡澡都有不错的效果。

三、原发性血小板减少性紫癜
原发性血小板减少性紫癜（简

称 ITP） 是一种少见的出血性疾
病，主要由免疫异常引起，好发于
女性。 该病起病隐匿，可有反复发
作的皮肤及黏膜出血，可表现为皮
肤出血点、瘀斑，以及鼻衄、牙龈出
血、消化道出血等。 但最常见的是
皮肤及黏膜出现紫癜或出血点。本
病发病年龄高峰为 2~15 岁， 男女
发病率相等。

原发性血小板减少性紫癜发
病原因不明， 可能与免疫异常、遗
传因素、感染等因素有关。 治疗原
则为促进血小板生成和释放，减少
出血倾向，减少血小板破坏，并改
善凝血功能和预防血管内血栓形
成。原发性血小板减少性紫癜的治
疗目标是尽量缓解病情，降低复发
率。

中医认为本病主要是由于正
气不足，邪毒侵袭，或兼夹邪气导
致瘀血阻滞脉络所致。其病机主要
为气虚血瘀、脾虚湿盛、肝肾阴虚
等。 治疗上应以益气健脾、滋阴养
肝为主，佐以清热凉血、养血止血。

典型病例 ： 患者男 ，44 岁 。
2019 年 3 月 16 日初诊。 患者反复
发作四肢、躯干等部位的皮肤紫癜
或瘀斑一个多月， 未见出血症状；
伴有头晕耳鸣、低热乏力、自汗等
症状。体检：皮肤黏膜出血点或瘀斑
大小约 1cm×1cm 大小， 压之不褪
色； 鼻衄大小约 1cm×1cm 大小；牙
龈出血量约 2ml×1cm 大小； 尿检：
尿潜血阴性。既往无感冒、发热等病
史。 查体：腹部平软，未见明显包块，
肝脾未触及肿大。实验室检查：骨髓
穿刺示骨髓增生活跃。诊断：原发性
血小板减少性紫癜（ITP）。

四、血液系统疾病

血液系统疾病是指引起人体
血液成分异常改变的一组疾病，如
血友病、血小板减少性紫癜、白血
病等。 这些疾病多有出血倾向，可
能会引起皮肤青紫，但只要及时进
行治疗，出血症状就会得到缓解。

如果您的身上反复出现青紫
症状，可以通过中医辨证施治的方
式进行治疗。

1.瘀血阻滞：当人体局部气血
运行不畅时，就会导致皮肤、黏膜
及内脏淤血， 从而引发皮肤青紫。
这种情况需要通过活血化瘀治疗
来改善症状。可以选用血府逐瘀汤
等方药进行治疗。

2.气虚血瘀：当人体脾胃虚弱
或阳气不足时，会导致气血运行不
畅，从而导致气血凝滞，形成瘀血，
进而引发皮肤青紫。这种情况可以
通过补气活血的方法进行治疗。

3.肝郁气滞：当人体肝气郁结
时， 会导致肝失疏泄而致气滞血
瘀，皮肤青紫就是最常见的表现。

4.肝肾不足：当人体肝肾不足
时，会导致气血不足、筋脉失养，进
而引发皮肤青紫。

5.脾虚湿阻：当人体脾虚湿阻
时，会导致气血生化不足、气机失
调而致皮肤青紫。

五、血友病
血友病是一种遗传性凝血功

能障碍，导致血液在体内不能正常
凝固，如果轻微外伤、手术时出血
不止，需要注射大量的凝血因子才
能止血，这种疾病会给患者的身体
造成很大的伤害。

中医认为，血友病属于瘀血内
阻、凝血障碍性疾病，发病与脾肾
不足、气血亏虚、肝风内动、脉络瘀
阻等有关。 治疗上，以益气活血化
瘀、滋阴潜阳为主。

对于血友病患者，一定要注意
避免外伤的发生，一旦发生外伤应
及时就诊；在饮食方面要忌食辛辣
刺激及生冷食物。 此外，可以通过
适当的体育锻炼来提高机体免疫
力和抵抗力。

最后提醒大家：以上内容仅作
参考，不能作为诊断依据。 如有需
要， 建议及时到正规医院就诊，以
免耽误病情。

（作者单位系永州市中医院）


