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做 好 日 常 护 理 有 效 预 防 湿 疹
王兆瑞

湿疹是一种常见的皮肤病， 表现为皮
肤出现红斑 、 丘疹 、 丘疱疹 、 水疱 、 糜
烂、 渗出等， 同时伴有剧烈的瘙痒。 湿疹
有急性期和慢性期之分， 急性湿疹主要表
现为皮肤上出现红斑、 丘疹、 丘疱疹， 常
对称分布， 以面部和手部多见； 而慢性湿
疹主要表现为皮肤增厚粗糙， 呈暗红色或
棕红色， 并且覆有鳞屑及点状出血， 亦可
累及全身多个部位， 如手、 足、 小腿等。
湿疹的病因是非常复杂的， 可以分为内外
两个因素。 内因是由多种内在因素引起的
皮肤疾病， 如遗传因素、 精神因素、 内分
泌紊乱等。 外因是环境因素所致的各种刺
激和过敏反应。 内外因结合在一起， 导致
了湿疹的发生。

那么如何预防湿疹呢？ 下面介绍几种
预防湿疹的方法：

一、 注意饮食
1.首先要注意饮食的清淡， 不吃或少

吃油腻的食物。 多吃富含维生素的水果和
蔬菜， 如西红柿、 苹果、 黄瓜、 菠菜等。
少吃油炸食物， 以免加重肠胃负担。

2.不要吃容易引起过敏的食物， 如羊
肉、 鱼、 虾等海产品。 而且不能吃辛辣刺
激性食物， 如辣椒、 蒜、 生姜、 花椒等。
可以多吃一些具有清热去火功效的食物，
如绿豆汤、 莲子粥等。

3.不要喝酒和喝浓茶， 多喝水。 保持
体内水分充足， 可以有效降低身体对细菌
的抵抗力 ； 平时也可以适当进行体育锻
炼， 增强自身免疫力。

二、 避免过敏
1.避免接触过敏原， 要注意避免接触

过敏原， 如果在使用护肤品时出现过敏现
象， 要停止使用该护肤品。 如果湿疹患者
对花粉、 尘螨、 动物毛屑等物质过敏， 可
以在发病的季节减少外出， 不养宠物。

2.加强皮肤护理， 不要使用含有激素
的软膏。 由于激素药膏可以快速止痒， 所
以很多人在得了湿疹后会不管三七二十一
地涂上药膏， 殊不知这样只会加重病情。
使用激素类药物时要注意其副作用， 特别
是过敏体质的患者要慎用激素类药物。

3.患有湿疹的患者最好不要接触化学
物品和洗涤剂等物质， 因为这些物质会使
病情加重。 如果必须接触这些物质时要戴

上手套， 或者尽可能地缩短接触时间。 另
外要注意防晒， 避免紫外线对皮肤造成伤
害。

三、 避免抓挠
湿疹患者由于瘙痒难忍， 常常会用手

抓破皮肤来缓解瘙痒， 而这样会加重局部
皮肤的损伤， 使皮肤增厚粗糙， 从而导致
湿疹的发生和加重。 所以湿疹患者要注意
避免抓挠 ， 在皮肤破溃时要避免用手去
抓， 以免引起感染。

四、 不要用热水烫洗
热水烫洗或碱性肥皂洗患处， 会加重

病情。 平时要注意勤换衣服， 保持皮肤清
洁干燥。 湿疹虽然有很多的危害， 但也不
是无药可治。 目前， 临床上主要通过以下
几种方法进行治疗：

1.抗组胺药： 此类药物对治疗湿疹具
有良好的效果， 而且副作用小。 患者在患
病期间要注意多休息， 多吃富含维生素的
蔬菜和水果， 忌食辛辣刺激性食物。

2.糖皮质激素是一种强效的抗炎药
物， 具有很好的止痒效果， 但也会产生一
些不良反应。 患者在患病期间要避免使用
该药物， 否则会导致病情加重。

3.中药治疗湿疹也是一种非常有效的
方法， 具有很好的止痒效果。 患者在患病
期间要注意调整自己的饮食习惯， 尽量避
免食用辛辣刺激食物和海鲜发物。 同时还
要避免喝酒和抽烟。

4.免疫调节剂能调节人体免疫功能紊
乱， 从而达到缓解湿疹症状的效果。

5.抗菌药物可以杀灭或抑制多种致病
真菌在皮肤上的感染， 如白色念珠菌、 金
黄色葡萄球菌等。 患者要注意饮食卫生和
生活卫生。

五、 注意个人卫生
养成良好的个人卫生习惯， 保持皮肤

清洁， 在日常生活中应该注意对皮肤的保
护， 不要过度使用肥皂， 尤其是碱性强的
肥皂和洗涤剂。 如果洗完澡后， 不及时擦
干身体， 皮肤上残留的水分会导致皮肤毛
孔堵塞， 更容易导致湿疹的发生。 每天都
要对贴身衣物进行清洗和晾晒； 经常对室
内进行通风换气； 养成勤洗手的好习惯；
不要去公共泳池游泳 ， 以免传染其他疾
病。

当湿疹发作时 ， 我们应该注意哪些
呢？

1.避免接触刺激性物质： 对于一些诱
发因素要尽量避免。 如对花粉过敏的患者
应尽量避免在春季或秋季到户外去 。 此
外， 对海鲜、 牛羊肉等食物过敏的患者也
应该尽量避免食用。

2.保持皮肤清洁干燥， 经常洗澡、 洗
头。 特别是在洗完澡后， 要及时涂抹保湿
霜， 避免皮肤干燥。

3.穿宽松柔软衣服 ： 穿衣要宽松舒
适、 柔软透气、 纯棉制品。 同时要避免穿
着羊毛织物、 化纤织物等不透气的衣服。

4.注意饮食： 应该避免食用辛辣刺激
性食物、 海鲜类食物以及油炸食品等。 同
时还应该注意保持良好的心态和充足的睡
眠， 这些对于预防湿疹都是有帮助的。

5.不要用力抓挠： 对于局部瘙痒剧烈
的患者要尽量不要抓挠局部皮肤。

六、 生活要规律
生活要有规律， 要有充足的睡眠， 不

熬夜， 保证睡眠质量。 做到劳逸结合， 避
免过度劳累。 湿疹是一种常见的皮肤病，
对人体危害很大， 给人们带来了极大的痛
苦和不便 。 因此 ， 积极治疗湿疹很有必
要。

1.要穿纯棉的衣服， 避免穿着太紧或
太厚的衣服；

2.应注意饮食卫生， 不吃易致敏和刺
激性食物；

3.注意个人及环境卫生 ， 经常洗澡 、
换衣服， 保持皮肤清洁。 家中要少养猫、
狗之类的宠物；

4.注意调节情绪， 保持乐观的心态；
5.尽量避免接触化学成分用品。 在湿

疹急性发作期间应暂时停止使用一切化妆
品及护肤品；

6.要避免各种外界刺激。 如阳光、 紫
外线、 寒冷、 炎热等各种物理因素；

7.尽量避免食用易引起过敏的食物 。
如鱼、 虾、 蟹、 牛羊肉等。

（作者单位系肇庆市中医院）
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脑梗死的发病原因与早期信号有哪些
朱作林

有一个与我们生活息息相关， 但可能
常被忽视的话题———脑梗死， 值得大家关
注。 一说起 “脑中风”， 相信很多人都有
所耳闻。 它就像是我们大脑的一场 “暴风
雨”， 悄无声息地袭来， 如果不及时防范
和发现， 可能会对我们的生活造成巨大的
影响 。 那么 ， 脑梗死到底是怎么一回事
呢？ 它的发病原因有哪些？ 又有哪些早期
信号可以让我们提前警觉呢？

一、 什么是脑梗死
脑梗死， 也被称为 “缺血性脑卒中”

或 “脑中风”， 是由于脑部血管堵塞， 导
致脑部组织缺血缺氧而引发的疾病。 通俗
来说就是大脑的血管被堵住了， 血液流不
过去， 导致大脑的一部分 “饿死” 了。

二、 脑梗死的发病原因
1.动脉粥样硬化
动脉粥样硬化是脑梗死最主要的病因

之一。 当血管壁内皮细胞受损， 充血炎症
灶形成， 易于发生血小板和纤维蛋白等物
质的沉积， 最终形成动脉斑块。 这些斑块
会导致脑血管狭窄和阻塞， 进而引发脑梗
死。

2.血栓形成
血栓形成是脑梗死的另一重要病因。

当血管壁破裂或者血液凝固功能异常时，
会导致血栓形成， 随后阻塞了脑部供血动
脉， 引起脑组织缺血、 缺氧和坏死。

3.心脏疾病
心脏疾病， 特别是心房颤动等心律失

常 ， 心瓣膜病变等 ， 会使心脏内形成血
栓， 这些血栓一旦脱落， 就可能随着血液
流动到脑部， 堵塞血管， 造成脑梗死。 据
统计， 有心脏疾病的患者， 其脑梗死的风
险会显著增加。

4.高血压
高血压是脑梗死的危险因素之一。 长

期持续的高血压会导致脑血管损伤、 动脉
硬化和血管壁破裂， 从而增加脑梗死的发
生风险。 高血压患者脑梗死的发生率比正
常人高出很多。

5.糖尿病
糖尿病会损害血管壁和神经系统， 增

加微血管并发症的风险， 同时也增加了脑
梗死的患病率。 糖尿病患者脑梗死的发生
率比非糖尿病患者高出约 10 倍。

6.其他因素
除了上述主要原因外， 还有一些其他

因素也与脑梗死的发病风险有关。 比如吸
烟、 饮食不健康、 缺乏运动、 肥胖、 家族
史等。 这些因素都可能通过不同的机制影
响脑血管的健康， 增加脑梗死的风险。

三、 脑梗死的早期信号

1.突发的头晕目眩： 脑梗死患者常常
会在毫无预兆的情况下， 突然感到头晕目
眩， 仿佛整个世界都在旋转， 脚下的地面
变得不再稳定， 甚至站不稳。 这种头晕目
眩的感觉， 并非简单的眩晕或疲劳所能比
拟， 它来得突然且强烈， 让患者感到十分
惊恐和无助。 这种症状的出现， 是因为脑
部血管被堵塞， 导致脑部组织缺血缺氧。
当大脑的血液供应受到严重影响时 ， 大
脑的神经细胞会开始受到损伤 ， 无法正
常传递信息 ， 从而影响了身体的平衡能
力 。 患者会感到头晕目眩 ， 走路时摇摇
晃晃 ， 甚至需要依靠他人的帮助才能站
稳。

2.一侧肢体无力或麻木： 脑梗死患者
还可能会出现一侧肢体无力或麻木的症
状。 这通常是因为脑部缺血缺氧影响到了
大脑皮层的运动或感觉区域， 导致这些区
域的神经细胞无法正常工作。 患者可能会
感到一侧的手臂或腿部变得沉重无力， 无
法自如地活动； 或者感到一侧的身体表面
有麻木感， 仿佛被什么东西覆盖住一样。
这种症状的出现， 意味着患者的神经系统
已经受到了损伤。 如果不及时采取措施进
行治疗， 这种损伤可能会进一步加重， 甚
至导致永久性的残疾。

3.说话不清楚或理解困难： 因为脑部
缺血缺氧影响到了大脑的语言中枢。 患者
可能会发现自己的语言变得混乱不清， 无
法用完整的句子表达自己的意思； 或者无
法理解他人的话语， 甚至听不懂简单的指
令。 这种症状的出现， 不仅会给患者的日
常生活带来极大的困扰， 还可能导致他们
在社交场合中感到尴尬和孤立。

4.视力模糊或失明： 脑梗死患者还可
能会出现视力模糊或失明的症状。 这是因
为脑部缺血缺氧影响到了大脑的视觉中
枢。 患者可能会发现自己的视力变得模糊
不清， 无法看清楚远处的物体； 或者突然
失去视力， 眼前一片漆黑。 这种症状的出
现， 会让患者感到极度的恐慌和不安。 因
为视力是我们感知外界的重要方式之一，
失去视力就意味着我们将无法独立生活，
甚至可能面临生命危险。

5.头痛或呕吐： 脑梗死患者还可能会
出现头痛或呕吐的症状。 主要是因为脑部
缺血缺氧导致颅内压升高， 刺激脑膜和神
经引起疼痛或呕吐。 患者可能会感到头部
剧烈疼痛， 仿佛被重物击中一样； 或者频
繁出现恶心、 呕吐等症状。 这些症状的出
现， 通常意味着患者的病情已经比较严重
了。

6.意识模糊或昏迷： 最严重的脑梗死

患者可能会出现意识模糊或昏迷的症状。
这是因为脑部缺血缺氧导致大脑功能严重
受损， 无法维持正常的意识状态。 患者可
能会变得意识模糊、 无法清晰思考； 或者
陷入深度昏迷状态， 对外界刺激没有任何
反应。 这种症状的出现， 意味着患者的生
命已经岌岌可危。 如果不及时采取抢救措
施， 患者可能会在短时间内失去生命。

四、 如何预防脑梗死？
1.健康饮食： 保持均衡的饮食结构 ，

摄入足够的膳食纤维、 维生素和矿物质，
有助于维护血管健康 。 建议多吃新鲜蔬
菜、 水果、 全谷类食物和富含不饱和脂肪
酸的食物， 如鱼类、 坚果等。 同时， 减少
高脂肪、 高胆固醇和高盐食物的摄入， 以
降低血脂和血压， 预防动脉粥样硬化的发
生。

2.适度运动： 适度的运动可以促进血
液循环， 增强心肺功能， 有助于降低脑梗
死的发病风险。 可以根据自身身体条件进
行一定时长的有氧运动， 如快走、 游泳、
骑自行车等 。 同时 ， 也可以结合力量训
练、 柔韧性训练等多样化的运动方式， 全
面提升身体素质。

3.戒烟限酒： 烟草中的尼古丁和其他
有害物质会损害血管壁， 增加脑梗死的风
险； 而过量饮酒则会导致血压升高、 血脂
异常等问题， 同样对脑血管健康不利。 建
议戒烟限酒， 避免吸烟和过量饮酒对身体
造成的损害。

4.保持心理健康： 长期的精神压力 、
焦虑、 抑郁等负面情绪会导致血管收缩、
血压升高、 血脂异常等问题， 增加脑梗死
的风险 。 因此 ， 建议保持积极乐观的心
态， 学会调节情绪， 避免长时间处于负面
情绪中。

5.定期体检： 定期体检可以及时发现
脑血管病变和其他潜在的健康问题， 从而
采取针对性地预防和治疗措施。 建议每年
至少进行一次全面的体检， 包括血压、 血
糖、 血脂、 心电图、 颈动脉彩超等项目的
检查。

通过本文的科普， 我们对脑梗死的发
病原因和早期信号有了更为深刻地认识。
高血压、 糖尿病、 心脏病等多种因素都可
能诱发脑梗死， 而头晕、 肢体无力、 言语
不清等早期信号则是身体发出的警示。 面
对这一可怕的疾病， 我们不必恐慌， 只要
保持警惕， 时刻关注身体的异常信号， 及
时就医， 同时调整生活方式， 保持健康状
态， 就能有效预防脑梗死的发生， 守护我
们的健康。

（作者单位系安庆市立医院）

产 科 医 生 教 你 科 学 备 孕
刘哲西

现代医学研究表明 ， 怀孕
和分娩是一种自然的生理过程，
孕妈妈的身体在完成自己的孕
育工作后， 会有一个自我恢复
和调节的过程。 这个过程对孕
妇和胎儿来说都是极其重要的。
因为如果在这个过程中出现了
任何问题， 都会对孕妇和胎儿
造成不可逆转的影响。

怀孕是一件既幸福又辛苦
的事。 在这个过程中， 我们既
要接受怀孕带给我们身体上的
变化， 还要承受怀孕过程中带
来的心理上的压力 。 要知道 ，
孕期激素水平的变化、 子宫环
境变化、 生活方式和心理压力
等都会给准妈妈带来很多问题。

一、 要做好孕前检查
备孕检查要从孕前 3 个月

开始 ， 一直到整个孕期结束 。
因为孕前检查的目的就是要做
好孕前准备， 所以一定要有一
个充分的计划。 这不仅包括夫
妻双方， 还包括父母双方以及
家族成员， 最好提前到医院做
一个全面的孕前检查 。 目前 ，
我国孕前检查已纳入医保范围，
因此检查项目费用通常不会太
高 。 另外 ， 在做孕前检查时 ，
女性需要空腹 8 小时以上， 男
方则不需要禁食。

除了常规的生殖系统检查
外， 还应进行精液常规、 血型、
优生四项、 梅毒螺旋体、 肝功
能等检查。 男性则应进行精液
常规检查和精液液化检测。 如
果在备孕期间发现了一些问题，
要及时进行治疗或调理， 这样
才能更好地保证孕期的安全 。
需要提醒的是： 夫妻双方都应
在备孕前接受医生的指导和建
议， 在备孕期间应注意戒烟戒
酒、 远离有害物质 （如接触 X
射线、 有毒物质等）、 避免熬夜
及劳累等； 保持良好的生活习
惯及饮食习惯； 保持健康体重；
如果有条件的话还可以做一个
孕前遗传咨询。 当然了， 这些
准备都是建立在夫妻双方健康
的基础上的。 只有夫妻双方都
做好充足的准备， 才能更好地
迎接宝宝的到来。

二、 要合理营养
备孕期间要合理营养 ， 选

择多样的食物， 保持均衡饮食。
备孕前 3 个月开始， 可以在医
生指导下服用叶酸增补剂， 因
为叶酸能预防胎儿神经管畸形。
孕期补充叶酸能有效预防胎儿

先天性心脏病、 唇腭裂等出生
缺陷的发生。 建议每天至少食
用 4 种的水果和蔬菜。 平时吃
饭要多样化， 每天不少于 20 种
食物， 以保证各种营养素的均
衡摄入。

备孕期要保证充足的蛋白
质摄入。 蛋白质是组成人体一
切细胞、 组织的重要成分 ， 也
是人体肌肉组织的重要组成成
分。 由于怀孕后孕妈妈对蛋白
质的需求大大增加， 所以建议
备孕期每日摄入 1.5g/kg~2g/kg
的蛋白质 （相当于一个鸡蛋或
100ml 牛奶）。 准爸爸们也应该
适量多吃些富含优质蛋白的食
物， 比如鱼肉、 虾、 蛋类等。

三、 保持良好心态
在准备怀孕的过程中 ， 夫

妻双方要学会调节自己的心态。
不要给自己过大的心理压力 ，
因为太大的压力会导致内分泌
失调 ， 从而影响胚胎的质量 。
此外， 如果夫妻双方在备孕期
间发生过感情危机， 也要学会
控制自己的情绪， 不要因为一
时冲动而做出伤害自己和宝宝
的事情。

此外 ， 女性朋友还要注意
调整好自己的心态。 如果发现
自己已经怀上了宝宝却不想要，
千万不要采取极端措施来处理
这个问题。 因为在这种情况下
往往会出现胎儿停止发育或流
产的情况。 所以想要科学备孕
的女性朋友们一定要放平心态，
以一颗平常心来面对这件事情。

四、 适当锻炼身体
适量的锻炼身体是很有必

要的。 但是需要注意的是 ， 一
定要在专业人 士 的 指 导 下 进
行， 同时不能过量。 锻炼身体
有很多好处 ， 既能增强体质 ，
又能改善睡眠质量、 放松心情
等。 但是， 锻炼身体也要讲究
方法 ， 因为每个人的身体情况
都是不一样的。 如果在锻炼时
出现不适症状 ， 一定要及时停
止锻炼。

由于体重过重或过轻都会
影响精子和卵子的质量， 而且
体重过重或过轻的人受孕后也
容易出现流产或胎儿发育不良
的现象。 备孕期要多运动 ， 尽
量避免久坐或久站， 增加户外
活动时间， 每天至少进行半小
时的有氧运动。

五、 保证充足的睡眠
现代生活节奏快 ， 人们往

往会有过度劳累的情况 。 而怀
孕是个需要休息的过程 ， 如果
总是过于劳累， 容易导致免疫
力下降， 影响内分泌。 这样就
会降低怀孕的概率， 甚至容易
导致流产。 所以， 想要健康地
怀孕， 准妈妈们就需要保证充
足的睡眠， 不能熬夜。 因为长
期熬夜会使内分泌紊乱， 降低
免疫功能， 进而影响怀孕几率。

六、 做好孕期保健
1.营养 ： 均衡饮食 ， 保证

每天摄入足够的蛋白质 、 碳水
化合物、 脂肪、 维生素和矿物
质， 避免超重或肥胖， 戒烟戒
酒。

2.定期产检 ： 一般整个孕
期需要进行 4 至 6 次产检 ， 分
别是孕早期 （前 3 个月）、 孕中
期 （4 至 6 个月 ）、 孕晚期 （7
至 9 个月）、 分娩前 1 周。 每一
次产检都不能错过， 以及时了
解胎儿生长发育情况及是否存
在异常。 需要注意的是 ， 产检
时医生会对孕妇的相关指标进
行详细分析， 孕妇不要害怕产
检， 医生会根据你的情况来制
定适宜的孕期保健计划。

3.特殊情况 ： 如孕妇患有
高血压、 糖尿病、 甲状腺功能
异常等疾病时， 需要在医生指
导下进行规范治疗； 孕妇有发
热或出现感冒症状时， 需要在
医生指导下进行相关治疗 ； 孕
妇患有急性传染病或急性中毒
时， 需要在医生指导下进行相
关治疗。

4.如果有不良孕产史或家
族遗传史的孕妇， 应在孕前做
好遗传咨询； 如果有不明原因
的流产或早产的孕妇， 应在孕
前做好相关咨询； 如果是高龄
产妇， 也要在孕前做好相关咨
询。

在整个备孕过程中 ， 夫妻
双方都要注 意 自 己 的 饮 食 健
康、 作息规律和坚持运动 。 只
有这样才能使身体更好地适应
怀孕和分娩这两个重要阶段 ，
确保宝宝能够健康地成长。 虽
然现在医学技术在不断进步 ，
但是对于一些疾病来说 ， 由于
每个人身体情况不同， 在怀孕
后发生意外的概率也不同 。 一
旦发现自己身体出现异常 情
况 时 ， 一 定 要 及 时 就 医咨询
医生、 做出判断并采取治疗措
施。
（作者单位系哈尔滨市第五医院）

服用降压药要避开这些误区
杨 艳

高血压是一种慢性病， 需
要长期服药。 但许多患者在服
用降压药物时 ， 存在不少误
区， 导致降压效果不理想。 据
国家心血管病中心统计数据显
示， 目前我国有高血压患者近
3 亿人， 每年新发高血压患者
约 2 亿人。 有专家表示， 我国
高血压患者多是中老年人， 大
多数人对自己的病情认识不
够， 治疗依从性不高。 目前我
国的高血压药物主要有五大
类 ： 利尿剂 、 β 受体阻滞剂 、
钙通道阻滞剂、 血管紧张素转
换酶抑制剂和血管紧张素Ⅱ受
体拮抗剂 （ARB）。 除这五类
药物外 ， 还有其他一些降压
药。 这些降压药的作用和副作
用各有不同。

一、 降压药越贵越好
很多人认为， 降压药越贵

越好， 实际上， 这种想法是不
对的。

一般来说， 一种降压药是
否有效果， 关键在于它能不能
有效控制血压。 降压药的种类
很多， 每个品种都有各自的特
点。 其中， 普利类降压药、 沙
坦类降压药、 洛尔类降压药和
利尿剂等效果比较好 。 比如 ，
普利类药物能有效控制血压 ，
适用于大多数高血压患者。 而
沙坦类药物的降压作用比较
强 ， 同时不会引起血糖升高 ，
适用于合并糖尿病、 心血管疾
病的高血压患者。 洛尔类降压
药主要作用是降低心率、 减慢
心输出量 、 降低心肌耗氧量
等。

如果患者存在冠心病、 心
力衰竭、 肾病等疾病， 则应该
选择降压效果较强的药物； 如
果患者是高血压合并冠心病或
心衰患者， 则应该选择降压作
用较强的药物 。 但要注意的
是 ， 每种降压药都有自己的
适应症和禁忌症 。 比如普利
类药物不适合长期使用 ， 否
则 会 引 起 咳 嗽 等 不 良 反 应 。
因此 ， 在选择降压药时要考
虑到每个患者的病情和体质差
异等情况。

值得注意的是， 很多降压
药是 “一药多吃” 或 “一药多
效 ”： 比如普利类药物可降低
血压、 利尿等作用； 沙坦类药
物可降低血压、 保护肾脏等。

二、 分次或加量服药
药物在体内达到一定的血

药浓度后才能发挥最大的疗
效。 如果分次服用药物， 会使
血药浓度不够， 达不到正常范
围， 血压不能在短时间内恢复
到正常水平， 会影响降压药物
的疗效； 如果一次服用了大量
药物， 不能在短时间内将药物
排出体外， 药物就会在体内蓄
积过多而导致不良反应的发
生。

三、 只吃一种降压药， 药
效不够

一位患者长期服用一种降
压药， 效果很好， 但医生认为
这种效果不能持续。 高血压的
发病原因很复杂， 血压的波动
也有规律， 单一用药不能完全
控制血压。 如果患者只服用一
种降压药， 就无法有效控制血

压， 也会增加对肾脏、 心脏等
器官的损害。 因此， 医生建议
患者至少服用 2 种降压药， 才
能保证控制血压效果更好、 副
作用更少。

目前比较常用的降压药物
有： 1.地平类药物 ： 如氨氯地
平 、 硝苯地平控释片 （缓释
片）、 非洛地平等； 2.噻嗪类利
尿剂： 如氢氯噻嗪、 呋塞米等；
3.钙通 道 阻 滞 剂 （地 平 类 药
物）： 如硝苯地平控释片 （缓释
片 ） 等 ； 4.β 受体阻滞剂 ： 如
特拉唑嗪、 多沙唑嗪等。

四、 自行停药或换药
部分患者在血压控制得很

好时， 自行停药或换药 ， 这是
很危险的 。 因为血压是有波
动的 ， 即使在治疗过程中血
压控制得很好 ， 也会在短时
间内出现波动， 血压会再次升
高。

另外， 也有不少患者因种
种原因需换药， 但在这个过程
中又不能正确把握剂量。 事实
上， 大多数患者需要更换不同
的降压药物种类或联合使用多
种降压药物才能使血压达标 。
如果盲目更换降压药种类， 往
往会导致血压波动幅度过大 ，
并引发新的心血管并发症。 有
些患者因担心降压药物的副作
用而自行停药或换药， 这也是
不可取的。 因此， 在服药期间
要定期监测血压水平 、 血糖 、
血脂等指标。 一旦发现异常或
出现不良反应要及时与医生联
系调整用药方案。
（作者单位系大连市友谊医院）


