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消化道出血的保健护理方法
吴春霞

消化道出血是一种严重的症状 ，
可能由多种原因引起 ， 包括消化性溃
疡 、 胃食管反流病 、 食管静脉曲张 、
胃癌等 。

1.及时就医
消化道出血是一种严重的医疗紧

急情况 ， 可能表明存在潜在的严重健
康问题 ， 如溃疡 、 胃癌等 。 及时就医
可 以 确 保 患 者 得 到 迅 速 的 诊 断 和 治
疗 。 医生通过临床评估 、 影像学检查
等手段 ， 能够确定出血的原因和严重
程度 ， 并采取相应的治疗措施 ， 如止
血 、 输液 、 手术等 。 这样可以最大程
度地减少出血量 ， 防止休克和脱水 ，
并降低并发症的风险 。 因此 ， 任何出
现消化道出血症状的患者都应立即就
医 ， 以 确 保 及 时 获 得 必 要 的 医 疗 干
预 ， 最大程度地保护患者的健康和生
命 。

2.合理体位
在就医前 ， 患者应该保持平卧位

头偏向一侧 ， 以减轻出血量并减少脱
水风险 。 平卧位可以帮助减轻腹部压
力 ， 减缓出血速度 ， 并降低出血量 。
同时 ， 保持平卧还有助于减少脱水风

险 ， 因为平卧位有利于液体的均匀分
布和吸收 ， 避免液体过度流失 。 对于
休克患者来说 ， 中凹位是一个有效的
体位选择 。 中凹位是指将患者的头和
下肢抬高 ， 而腹部和骨盆保持相对较
低的位置 。 这种体位有助于促进血液
回流至心脏 ， 增加心输出量 ， 同时减
少下肢静脉的淤血 ， 有助于缓解休克
症状 。 对于病情允许的情况下 ， 患者
也可以选择半卧位 。 半卧位是指患者
上 半 身 抬 高 ， 与 床 面 形 成 一 定 的 角
度 。 这种体位有助于减轻呼吸困难 ，
促进肺部通气 ， 同时也有助于减轻腹
部的不适感 。

3.禁食
出现消化道出血时 ， 应立即停止

进食 ， 以避免加重出血和导致进食性
呕吐 。 进食可能会增加胃肠道的活动
和压力 ， 加剧出血情况 。 此外 ， 进食
时可能会导致恶心 、 呕吐 ， 进而加重
胃肠道的刺激和损伤 ， 增加出血风险 。
因此 ， 停止进食可以减轻消化道的负
担 ， 降低进一步出血的风险 ， 并避免
进食性呕吐引起的不良后果 。 患者在
出现消化道出血时应尽快停止进食 ，

并遵循医疗人员的建议 ， 避免进食任
何固体或液体食物 ， 直至接受进一步
的医疗评估和治疗。

4.补液
在就医前 ， 可以适当补充口服的

电解质溶液或饮用水 ， 以防止脱水 。
消化道出血可能会导致大量液体和电
解质的丧失 ， 进而引起脱水和电解质
紊乱 。 补充适量的水分和电解质有助
于维持体液平衡 ， 减少脱水的程度 。
一些电解质溶液如口服补液盐溶液 、
果汁 、 椰子水等含有丰富的电解质 ，
可帮助恢复体液的平衡 。 然而 ， 在补
充液体时应避免过量饮用 ， 以免增加
胃肠道压力和刺激 ， 进一步加重出血
风险。 最好在医疗专业人员的建议下 ，
根据患者的具体情况 ， 合理补充水分
和电解质， 以确保安全有效。

5.加强监测
在处理消化道出血的情况下 ， 对

患者的症状进行持续观察至关重要 。
首先 ， 要密切监测出血的量和性质 。
记录出血的量是否增加或减少 ， 以及
血液的颜色 ， 如鲜红色 、 暗红色或黑
色 。 这些信息可以帮助医生评估出血

的严重程度和可能的出血部位 。 同时 ，
要注意患者是否有呕吐 ， 呕吐物是否
带有血液 ， 以及呕吐的频率和数量 。
呕吐含有血液可能提示消化道出血的
严重程度增加 ， 需要更加紧急的医疗
干预 。 此外 ， 还要留意患者的一般症
状 ， 如头晕 、 乏力 、 心慌 、 口渴等 ，
这些都可能是脱水或休克的征兆 。 及
时向医生汇报患者的症状变化 ， 可以
帮助医生及时调整治疗方案 ， 提供更
有效的医疗护理 ， 最大限度地保护患
者的健康和生命 。

6.避免用药
在出现消化道出血时 ， 应避免使

用非甾体抗炎药 （如阿司匹林 、 布洛
芬等 ） 和抗凝药物 （如华法林 、 肝素
等 ） ， 以免加重出血 。 患者应严格遵
循医生的治疗建议和处方 ， 如用药等
方面的指导 。

消化道出血是一种严重的症状 ，
需 要 及 时 就 医 就 诊 ， 并 采 取 适 当 的
治 疗 措 施 。 以 上 保 健 护 理 方 法 仅 为
暂 时 的 急 救 措 施 ， 在 就 医 前 提 供 帮
助 。

（作者单位系望江县中医医院）

抑郁症有哪些表现,怎样治疗
金 晶

抑郁症是影响我们心理健康的主
要疾病之一 ， 不但会导致情绪低落 ，
还会对我们的日常生活与工作带来较
大的负面影响 。 患病早期及时就医是
改善预后的关键所在 ， 那么抑郁症都
有哪些表现 ？ 又该怎样进行治疗呢 ？
本文将为大家作答 。

一、 抑郁症有哪些表现？
1.情绪低落
抑郁患者通常会有持续性情绪低

落的表现 ， 心情会受病情影响 ， 感觉
每日犹如 “乌云笼罩 ” ， 并且会常常
哭泣 。 仔细观察可发现 ， 这类患者常
伴有忧伤的表情 ， 眉头紧锁 。 此外 ，
因情绪过于低落 ， 否认自我价值 ， 患
者还可能萌生自杀的危险想法 ， 并且
这种想法会反复出现 。

2.兴趣减退
大部分抑郁患者在患病之后会对

以前十分热爱的事物失去兴趣 ， 愉悦
感缺乏 ， 难以在日常生活中体会到乐
趣 ， 即便是处于轻松愉悦的氛围中也
难以出现情感上的反应 。

3.缺少活力
疲劳 、 乏力也是抑郁患者普遍存

在的症状表现 ， 其疲乏感往往会随病
情的加重而增加 ， 即便休息时间充足
也难以有效恢复精力 。 因缺少活力 ，
他们在工作上往往会感到困难 ， 甚至

无法完成常规任务 。
4.认知功能异常
抑郁患者常伴有认知层面的症状 ，

譬如执行力减退 （做事犹豫不决 ， 缺
少 信 心 ， 时 常 拖 延 ） 、 注 意 力 减 退
（无法集中自身注意力， 常分心， 且伴
有迷茫感）、 记忆力减退 （持续性或暂
时性健忘）、 反应力减退 （对外部信息
的接收及处理速度降低 ， 思维与行为
迟缓）。

5.躯体症状
受情绪影响 ， 一些抑郁患者还存

在厌食、 消化功能紊乱、 消瘦等表现，
但个别患者在疾病影响下会出现食欲
大增的情况 。 同时 ， 睡眠障碍也是广
大抑郁患者所面临的一大问题 ， 表现
为入睡难 、 易清醒 、 多梦等 。 另有一
些患者还会表现出其他躯体症状 ， 譬
如头痛、 出汗等。

6.焦虑不安
焦虑与抑郁往往伴随存在 ， 所以

一些抑郁患者也会伴随不同程度的焦
虑， 如来回踱步、 坐立难安、 搓手等。

二、 抑郁症该怎样治疗？
一般认为 ， 心理疏导和对症用药

是治疗抑郁最为常用的两种方法 。 除
了这两类方法外 ， 还有光疗 、 运动疗
法等其他补充性治疗手段 ， 实际治疗
时医师会根据具体病情确定最优治疗

方案。
1.药物治疗
抑郁程度较重或症状长期持续者

宜选择药物治疗 ， 目前 ， 选择性五羟
色胺再摄取抑剂 、 五羟色胺及去甲肾
上腺素再摄取抑制剂在本病的治疗中
使用率较高 ， 且对病情的改善作用较
为理想 ， 在医师指导下规范用药可取
得确切疗效 。 然而 ， 需注意的是 ， 这
类药物也伴随一定药物副作用 ， 用药
期间可能引发胃肠道不适等一系列药
物不良反应。

2.心理治疗
轻度抑郁者经过专业的心理治疗

后其临床症状通常可得到明显缓解 ，
但此方法在重度患者中的实施效果将
大打折扣 ， 需要配合抗抑郁药物才能
实现对病情的有效控制 。 正常情况下，
此疗法并不会引起不良反应 ， 然而部
分患者受病耻感影响而抗拒心理治疗。
通常来说 ， 此疗法实施效果与患者本
人的治疗动机及认知水平有一定关联，
若患者仍保持悲观心理或对心理知识
的认知与理解水平较低 ， 很可能会影
响心理疗法效果的发挥 。 针对抑郁患
者的心理疗法有较多类型 ， 以下三种
最为常用 ： ①支持性心理疗法 ： 适用
于各类就诊患者 ， 以倾听 、 解释 、 鼓
励 、 安抚等为主要手段 ， 旨在促使患

者对疾病形成正确认知 ， 主动配合治
疗 。 ②认知行为疗法 ： 通过认知重构
及行为引导来纠正错误认知与行为 ，
从而改善其情感方面的症状及行为应
对能力 。 ③人际心理疗法 ： 侧重于对
交际能力的干预 ， 可帮助患者更好地
适应外界生活。

3.其他疗法
为取得更好的疗效 ， 通常需要联

合两种或两种以上的治疗方法对患者
进行全方位干预 。 除药物 、 心理治疗
外 ， 运动疗法在抗抑郁治疗中也较为
常用 ， 主要涉及有氧运动项目以及专
项力量训练 ， 可作为补充性疗法 ， 在
促进病情恢复 、 降低复发率方面有积
极 作 用 。 光 疗 适 用 于 季 节 性 抑 郁 患
者 ， 即利用日光灯模拟日光 ， 让患者
在模拟环境下暴露一定时间 ， 可调整
其生物钟 ， 对情绪的改善大有裨益 。
社会与家庭支持也是常用辅助疗法之
一 ， 需 要 患 者 亲 友 共 同 参 与 康 复 治
疗 ， 为患者提供情感方面的支持 ， 使
其感受到温暖与关爱 ， 帮助其积极应
对疾病 。 此外 ， 电抽搐疗法也能起到
抗抑郁效果 ， 可利用电流对患者脑部
进行刺激 ， 通过这种方法来调节其中
枢神经 ， 改善抑郁症状 ， 适用于严重
抑郁或综合治疗无效者 。

（作者单位系安庆市第六人民医院）
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近年来心衰的发病率不断增加 ， 对人们的身体
健康 、 生命安全造成危害 ， 而科学合理进行心衰患
者的自我健康管理十分重要 ， 但是很多患者都不知
道如何进行自我健康管理 ， 怎样进行自我健康管理
的效果好 ， 下面为大家简单介绍一下 ， 希望能够为
广大心衰患者带来帮助：

1 心衰患者进行自我健康管理重要吗？
心衰的原理主要是由于各种原因导致的心脏泵

血功能降低 ， 无法将静脉血液充分回流到心脏引起
肺循环淤血和循环静脉淤血 ， 多数患者的症状是活
动耐力下降， 运动时症状加重， 有劳力性呼吸困难、
夜间阵发性呼吸困难、 咳嗽等， 或是由于长期体力活
动不足， 患者常感到乏力， 还可能出现腹胀、 食欲差
等症状， 心衰的病因较为多样， 主要是高血压、 冠心
病、 心肌病等心血管疾病， 或是某些药物和心律失常
等， 此情况下心衰患者进行自我健康管理是非常重要
的， 主要因为患者按照要求进行自我健康管理， 能够
更好地控制症状， 减少住院次数， 提高生活质量， 减
少医疗资源的消耗， 降低住院时间， 避免紧急就医而
产生的额外费用。 同时还能更好地控制血压、 心率等
生命体征， 避免心肌重构预防或延迟并发症的发生。

2 心衰患者， 怎样进行自我健康管理的效果好？
2.1 血压的控制
由于心衰患者的血压控制十分重要 ， 因此患者

在进行自我健康管理的过程中 ， 需要按照自身生理
周期和医生的建议测量血压 ， 研究自身的血压变化
情况 ， 以便及时调整治疗方案 ， 同时按照医生的建
议 ， 按时按量服用降压药物 ， 不要随意停药或更改
药物剂量以免影响血压控制效果 ， 按照医生的建议
定期到医院进行复查 ， 使得医生及时了解血压控制
情况调整治疗方案 。 同时高血压是慢性病需要长期
治疗 ， 患者应该保持耐心和信心 ， 坚持长期治疗才
能有效控制血压， 预防心衰的加重。

2.2 饮食的控制
建议心衰患者在进行自我健康管理的过程中科

学合理进行饮食的控制 ， 由于高盐饮食会增加体内
水分潴留， 加重心脏负担， 诱发或加重心衰， 因此心衰患者应该控制
钠盐的摄入量， 避免食用过多的腌制品和含盐量高的食品。 且心衰患
者应该控制饮水量， 尤其是在睡前和夜间的饮水量， 避免因水分潴留
而加重心脏负担引发心衰症状， 膳食纤维有助于预防便秘， 避免因便
秘而增加心脏负担， 因此心衰患者应该增加膳食纤维的摄入， 多吃蔬
菜、 水果等， 适量摄入优质蛋白质瘦肉、 鱼类、 蛋类等， 同时避免食
用刺激性食物和饮料， 不可摄入辛辣、 生冷等食物， 以此减少对心脏
的刺激。

2.3 心脏的保护
心衰患者进行自我心脏保护的过程中， 由于肥胖和过量饮酒都会

增加心脏负担， 不利于心衰的控制， 因此心衰患者应该控制体重， 戒
烟戒酒减轻心脏负担 ， 且规律作息和充足的睡眠有助于保护心脏健
康 ， 避免因睡眠不足而加重心脏负担 ， 适量运动有助于增强心肺功
能， 提高身体的抵抗力， 预防心衰的加重。 心衰患者可参与散步、 太
极拳等活动锻炼心肺功能， 但要避免剧烈运动。 同时过度劳累和精神
刺激都会增加心脏负担， 不利于心衰的控制， 因此心衰患者应该避免
过度劳累和精神刺激， 保持心情舒畅， 阶段性到医院进行复查， 可以
及时了解心衰的控制情况， 调整治疗方案， 避免病情加重。

另外， 心衰患者的自我心肺功能锻炼的过程中， 需要科学合理进
行锻炼方式的选择， 步行是简单易行的心肺功能锻炼方法， 心衰患者
可按照自身的身体状况选择不同的步行方式 ， 参与慢走 、 快走 、 散
步等活动 ， 注意控制步速和时间 ， 逐渐增加锻炼时间和强度 ； 呼吸
操是简单易行的心肺功能锻炼方法 ， 患者可利用深呼吸和腹式呼吸
来增加肺活量和呼吸肌的力量 ， 在家自行练习吸气-呼气-吸气-屏
息等动作逐渐增加难度和时间 ； 游泳是适合心衰患者的锻炼方式 ，
可有效地锻炼心肺功能和肌肉力量 ， 同时不会增加心脏负担 ， 但是
需注意水温适宜 ， 避免水温过低导致身体不适 ； 太极拳是缓慢柔和
的运动方式 ， 可有效地锻炼心肺功能和肌肉耐力 、 调节身心 ， 缓解
焦虑和抑郁等情绪 ， 因此患者可选择太极拳锻炼方式 ， 加快康复速
度 。

（作者单位系灵璧县人民医院）

以军批准对黎巴嫩进攻作战计划意味着什么
以色列国防军 18 日发表声明说 ，

为应对以黎边境紧张局势 ， 以军方已
批准在黎巴嫩开展军事行动的计划 。
以色列外交部长卡茨当天早些时候也
发表声明说： “全面战争将摧毁真主
党并重创黎巴嫩。”

当前， 加沙冲突仍在持续 ， 正走
向恶化的地区局势令国际社会更加担
忧。 近期以黎边境局势持续升级 ， 以
色列和黎巴嫩真主党各自作何考量 ？
未来战事走向如何研判？

边境局势持续升级
自去年 10 月 7 日新一轮巴以冲

突爆发以来 ， 支持巴勒斯坦伊斯兰
抵抗运动 （哈马斯 ） 的黎巴嫩真主
党不时自黎巴嫩南部向以色列北部
发动袭击 ， 以军则用空袭和炮击黎
南部目标进行报复 ， 双方在以黎边
境的冲突持续至今 。 以色列政府发
言人 17 日表示 ， 本轮巴以冲突爆发
以来 ， 真主党向以色列境内发射超
过 5000 枚火箭弹 、 反坦克导弹和自
杀式无人机等 。

八个多月来 ， 双方在边境地区
的交火几乎每天发生 。 近日局势升级
迹象明显， 双方交火尤其激烈 。 以军
发布的战况通报和新华社记者在手机

上安装的预警系统显示 ， 近一周来真
主党向以色列北部发射火箭弹的数量
和频率都在提高。

6 月 11 日， 以军炸死真主党拉德
万部队高级指挥官塔利布·阿卜杜拉 ，
真主党随后向以色列境内发动本轮巴
以冲突以来最大规模火箭弹攻击 。 17
日， 以军又发表通报说， 在黎巴嫩南
部打死真主党火箭弹和导弹部门 “关
键人物 ” 穆罕默德·穆斯塔法·阿尤
布。 18 日， 以方宣布已批准在黎巴嫩
开展军事行动的计划。

真主党 18 日发布一段时长近 10
分钟的视频， 显示的是以色列重要军
工企业设施与以港口城市海法的石油
贮存、 物流设施等重要战略设施 。 黎
巴嫩和以色列许多媒体分析认为 ， 真
主党意在借这段视频 “威慑 ” 以色
列 ， 展示有能力突破以军空中布防 ，
占据军事主动。

黎以双方有何考量
以总理内塔尼亚胡 5 日在以北部

城镇谢莫纳一军事基地视察时表示 ，
以方已准备好在北部对黎巴嫩真主党
采取 “非常激烈的行动 ”。 按照以军
发言人丹尼尔·哈加里的说法 ， 真主
党 “日益加剧的侵略正将我们带至一

场更大范围局势升级的边缘”。
以军 18 日宣布批准对黎巴嫩进

攻作战计划时并未提及作战计划具体
细节。 分析人士认为， 任何作战计划
最终都需要得到以色列领导层批准 ，
以色列军方批准并不是意味着会立刻
展开攻势， 而是展示出已经准备加强
打击的姿态。

真主党方面一直坚称 ， 除非加沙
地带实现停火， 否则不会停止攻击以
色列 。 真主党副总书记纳伊姆·卡西
姆本月早些时候接受卡塔尔半岛电视
台采访时说 ， 真主党无意扩大冲突 ，
但将做好准备应对战事。

据黎巴嫩 《东方-今日报》 报道，
近日真主党的军事行动不断升级 ， 其
袭击目标越来越深入以色列境内 。 在
作战方面， 真主党加强使用导弹和无
人机的力度， 意在造成更多伤亡和破
坏。 此外， 真主党有意在以军阵地附
近开展行动， 以回应以军声称他们已
将真主党赶出边境区域的言论。

如何判断未来走向
当前， 加沙战事持续延宕 。 以色

列军方 16 日宣布在巴勒斯坦加沙地
带南部部分地区实施 “战术性军事活
动暂停 ”， 17 日却高调宣布已对加沙

地带南部城市拉法六至七成地区实现
作战控制 ， 完成在拉法的作战还需
“几周时间”。

以色列中东问题分析人士塞思·
弗朗茨曼说， 加沙地带任何局势升级
都可能导致以黎交火升级 ， 而以色列
政府显然并未对局势的复杂性做好周
密计划。

以色列 《国土报 》 也撰文说 ， 与
黎巴嫩真主党进行大规模作战并非不
可避免 ， 决定权在以色列 。 长期以
来， 以色列政府已因在加沙地带制造
人道主义危机而饱受批评 ， 与真主党
陷入更大规模作战恐将继续导致两败
俱伤。

对于以色列而言 ， 加沙地带停火
才是缓解与真主党紧张局势的最好办
法。 而作为以色列坚定盟友和强大保
护伞 ， 美国与以色列一样压力重重 ，
虽在近期表现出 “斡旋 ” 黎以局势的
态度， 同时却宣布持续向以色列输送
武器。 美国国务卿布林肯 18 日表示 ，
鉴于以色列面临来自加沙地带 、 真主
党以及伊朗等方面的安全威胁 ， 除暂
缓向以色列输送一批炸弹外 ， 其他对
以军援 “都在正常推进”。
（新华社耶路撒冷/贝鲁特 6 月 19 日电

记者 王卓伦 谢 昊 吕迎旭）

黎巴嫩真主党表示无惧以色列威胁
新华社贝鲁特 6 月 19 日电 （记

者 谢 昊） 黎巴嫩真主党领导人纳
斯鲁拉 19 日表示 ， 真主党不惧怕以
色列的威胁 ， 已经做好应对困难的准
备。

据黎巴嫩国家通讯社 19 日报道 ，
纳斯鲁拉当天在悼念真主党指挥官塔

利布·阿卜杜拉的活动上发表电视讲话
说 ， 一旦与以色列开战 ， 真主党将
“不受限制地” 战斗， “真主党的导弹
和火箭弹可以给以方造成重大损失”。

以黎局势近日持续升级 。 本月 6
日， 以军北方司令部宣布完成对真主
党发动大规模进攻的部署。 11 日， 塔

利布·阿卜杜拉在以军空袭中身亡。 真
主党随后向以色列境内发动大规模火
箭弹攻击。 以色列军方 18 日说， 对黎
巴嫩发动进攻的作战计划已获批准。

另据黎巴嫩军方消息人士告诉新
华社记者 ， 以军 19 日空袭黎南部 ，
造成 3 名真主党成员死亡 ， 4 名平民

受伤。
自去年 10 月 7 日新一轮巴以冲

突爆发以来 ， 黎巴嫩真主党不时向以
色列北部发动袭击 ， 以军空袭和炮击
黎南部目标进行报复 ， 双方在黎以边
境的冲突持续至今 ， 黎南部和以北部
边境地区的大量居民已撤离。
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美国媒体近日再次曝光波音 737 MAX 型客机可能存在的
安全隐患：当飞机发动机遭鸟撞击后，客舱或驾驶舱可能烟雾弥
漫，而波音并未向航空运营商提供全面信息。

美国 《西雅图时报》 和美国有线电视新闻网分别于 18 日和
19 日报道上述消息。

根据报道， 波音今年 2 月便已就这一发动机隐患向美国西
南航空公司和美国航空公司发出警示， 两家航司随后分别向其
飞行员传达了相关信息。

去年 3 月 5 日， 美国西南航空公司一架客机 737 MAX 8
从古巴飞往美国，起飞时右侧发动机遭遇鸟击而严重损坏，导致
客舱充满浓烟。 同年 12 月 20 日，西南航空另一架同型号客机执
飞美国国内航班，起飞后不久左侧发动机遭鸟击，导致烟雾弥漫
至驾驶舱。 两架客机均有惊无险地紧急迫降。

按《西雅图时报》说法，发动机因鸟击而损坏并不罕见，异常
的是烟雾因此进入机舱。 在上述两起事件中，鸟击导致发动机损
坏，机油泄漏流入发动机内部并燃烧，产生的烟雾经由与发动机
相连的空调系统进入驾驶舱和客舱。

据报道，波音意识到两起事件存在 “异常高风险 ”，于今年 2
月向两家航司发出警示， 旨在确保飞行员掌握在这类紧急状况
下迅速阻止烟雾渗透的正确操作程序。 为应对发动机损坏、烟雾
进入机舱，飞行员可采用三种不同操作，但其中两种均无法立刻
阻止烟雾进入，唯一可行的操作是关闭发动机、拉防火把手。

然而，波音警示中提及发动机故障防护的“减载装置”，却未在
飞行员操作手册中介绍过该装置，正是这一信息不对称引发担忧。

“减载装置 ”由发动机制造商 CFM 国际公司为 737 MAX
型客机所用 LEAP 发动机增设，当发动机扇叶因遭遇鸟击等而破
损时 ，发动机内部系统会发生震颤 ，此时 “减载装置 ”会自动激
活，切断扇叶与发动机的连接，进而最小化发动机及其与客机连
接部件所受干扰。

“减载装置” 在供机械师使用的维护操作手册中有详尽介
绍，但没有出现在飞行员操作手册中。 波音给出的理由是该装置
自动激活，不影响飞行员操作、且不受飞行员操控。 但《西雅图时
报 》质疑 ，既然如此 ，波音后续本不必提示飞行员存在该装置 。
“减载装置”在上述两起事件中是否有可能发挥作用？ 该装置正
常工作是否会掩盖发动机破损的严重程度， 进而导致飞行员采
取错误操作？

波音称， 正与 CFM 国际公司合作，“进一步了解相关情况，
并持续向美国联邦航空局和我们的运营商通报相关发现”。

CFM 国际公司表示，涉事型号发动机接受过鸟击安全认证，
性能符合设计要求，但上述两起事件中鸟击规模超过认证要求。

美国联邦航空局则称，将继续调查相关事件，并基于调查决定是否采取额外
举措。 一名发言人称，没有证据显示两起事件中飞行员“以任何方式受到发动机
故障表现误导”。

《西雅图时报》称，虽然无迹象显示“减载装置”存在缺陷，但已有“吹哨人”向
美国联邦航空局举报，将该装置比作波音先前未对外充分披露、737 MAX 型客
机独有的机动特性增强系统。 波音这一行为关联这一机型 2018 年和 2019 年两起
重大致命空难。 （新华社专特稿 海 洋）


