
A1版责编 / 花 丽 本版责编 / 祁 昂 国内新闻 2024 年 4 月 2 日 星期二A2

4月 1日，我国进入汛期
新华社北京 4 月 1 日电 水利部发布

最新汛情通报， 依据汛期阶段划分相关规
定， 确定 4 月 1 日为今年入汛日期， 与多
年平均入汛日期一致。

根据汛情通报， 今年汛期期间， 据预
测全国旱涝并发、 涝重于旱， 长江等七大
江河均有可能发生不同程度的暴雨洪水，
部分地区可能发生阶段性干旱。

水利部当天会商研判汛期形势和当前
雨情水情， 要求各地水利部门锚定人员

不伤亡 、 水库不垮坝 、 重要堤防 不 决
口 、 重要基础设施不受冲击的目标 ， 严
格落实各项责任制 ， 强化预报 、 预警 、
预演 、 预案措施 ， 确保人民群众生命财
产安全。

水利部要求各地水利部门迅即进入
汛期状态 ， 加强监测预报预警 ， 紧盯防
汛重点环节， 继续强化防汛准备。 同时，
云南、 四川等地做好抗旱保供保灌工作，
千方百计保障用水需求。

清明假期全国口岸
预计日均 178万人次出入境

新华社北京 4 月 1 日电（记者 任沁
沁） 国家移民管理局 1 日预测， 今年清明
假期全国口岸日均出入境人员将达 178 万
人次， 较去年同期增长 74.5%。

北京首都、 上海浦东、 广州白云、 杭
州萧山、 成都天府等大型国际机场口岸出
入境客流总体平稳， 预计日均出入境人员
分别为 3.5 万 、 8.4 万 、 4.1 万 、 1.3 万 、
1.6 万人次。 毗邻港澳陆路口岸、 与台湾
直航口岸返乡祭祖的港澳台居民将明显增
多。 其中 ， 珠海拱北 、 青茂 、 港珠澳大
桥、 横琴口岸日均出入境人员预计将达到
33.7 万 、 10.5 万 、 10.3 万 、 6.5 万人次 ，
深圳罗湖、 福田、 深圳湾、 广深港高铁西
九龙站口岸预计将达到 22.5 万、 19.7 万、
13.3 万、 10.6 万人次。

日前， 国家移民管理局专门部署清明
假期口岸边防检查工作， 要求全国边检机

关加强出入境流量和口岸运行情况监测、
及时发布本口岸出入境客流情况， 为广大
群众出行提供参考； 加强勤务组织， 配置
充足警力， 确保中国公民出入境通关排队
不超过 30 分钟； 特别是毗邻港澳陆路口
岸、 与台湾直航口岸， 要为返乡祭祖的港
澳台居民提供出入境通关便利， 为需要特
殊照顾的老人、 儿童以及其他行动不便旅
客提供帮助。

国家移民管理局提示广大中外出入境
旅客， 出行前及时关注口岸客流变化和通
关情况， 仔细检查出入境证件签证是否有
效， 中国公民出境时需提前了解前往地安
全形势、 入境政策， 合理安排行程， 强化
风险防范意识， 注意人身和财产安全。 出
入境通关过程中如遇困难， 可随时拨打国
家移民管理局 12367 服务热线或向现场执
勤的移民管理警察寻求帮助。

公安部提示
清明节道路交通安全五大风险

新华社北京 4 月 1 日电（记者 任沁
沁）清明节临近，公安部分析研判清明节假
期交通安全形势，1 日发出交通安全提示，
预警五大风险。

结合近年来清明节假期交通事故规律
特点，公安部研判，今年清明节假期，陵园
墓区及沿线交通安全风险加大， 节前陵园
墓区将陆续迎来祭扫车流人流， 清明节当
天陵园墓区以及通往陵园墓区的沿线干道
将迎来祭扫交通出行最高峰， 由于陵园墓
区多位于城郊、山区，交通事故易发多发。

旅游车辆及景点道路交通安全风险突
出。清明时节，群众踏青赏花、外出聚会活
动集中，出游刚需较大。旅游客运、公路客
运、租赁包车等需求增加，景点及周边道路
车流量将明显增多，交通事故风险较高。

农村地区交通安全风险突出。 清明前
后，农村地区进入春播春种农忙时期，生产
作业运输、务工务农人员集体出行增多，面
包车违法超员、农用车违法载人、酒驾醉驾、
无证驾驶肇事易发多发，风险隐患突出。

高速公路交通事故风险上升。 预计今

年清明假期高速公路交通流量将保持上升
态势， 各类车辆混合通行程度升高。 京津
冀、长三角、珠三角和川渝等城市群、区域
中心城市和主要旅游城市进出城交通流量
将比平日激增，客货车相撞事故风险加大。

阴雨天气带来不利影响。 据中央气象
台预报，未来 10 天，江南、华南中北部多降
雨，降水强度增强，雨天较多，不利出行安
全，易发生车辆追尾相撞、侧滑侧翻事故。

公安部提示，假期自驾出行，应提前关
注当地天气、路况信息，合理规划出行时间
和路线。驾车时应全程全员系好安全带，杜
绝酒后驾驶、超速行驶、强超强会、分心驾
驶等违法行为。高速公路行车，要保持安全
车距和车速，遇雨雾天气要降低车速，减少
变道超车。 驾车行经农村地区， 遇急弯陡
坡、临水临崖等路段时，不要强超强会，注
意路侧车辆和行人。 驾驶面包车请勿超员
载客，驾驶货车、拖拉机、三轮车不得违法
载人。假期乘车出行，要选择具有正规资质
的旅行社和旅游包车， 坚决抵制乘坐超员
客车、“黑车”。

352名中国籍电信网络
诈骗犯罪嫌疑人被移交我方

新华社北京 4 月 1 日电 （记者 熊
丰） 记者 1 日从公安部获悉， 近日， 中国
警方与缅甸警方开展国际警务执法合作，
首次在缅北木姐地区开展联合打击行动，
成功抓获 807 名实施跨境电信网络诈骗的
犯罪嫌疑人 。 其中 ， 缅甸籍犯罪嫌疑人
455 名， 中国籍犯罪嫌疑人 352 名。 按照
双方协定 ， 中国籍犯罪嫌疑人已于 3 月
31 日全部移交我方， 缅甸籍犯罪嫌疑人
由缅方打击处理。 此次行动是中缅警方开
展警务执法合作取得的又一重大战果。

去年以来， 针对缅北涉我电信网络诈
骗犯罪严峻形势， 公安部持续深化与缅甸
执法部门的国际警务执法合作， 联合开展
了一系列打击行动， 累计 4.8 万名中国籍
涉诈犯罪嫌疑人被移交我方， 缅北涉我电
信网络诈骗犯罪形势明显好转。 但缅北木
姐地区仍有部分诈骗集团心存侥幸、 顶风
作案， 甚至武装参诈护诈， 性质恶劣、 危
害严重。 为坚决打击电信网络诈骗集团的
嚣张气焰， 全面清除木姐地区诈骗窝点，
公安部与缅甸警察总部开展多轮会谈磋商，
达成一致意见， 决定开展联合打击行动。

近日， 根据我公安机关提供的诈骗窝
点和相关人员线索， 缅甸警察总部派员赴
缅北木姐地区， 组织指挥当地执法力量开
展集中抓捕行动， 抓获中国籍涉诈犯罪嫌
疑人 352 名， 其中幕后 “金主”、 组织头
目和骨干 21 名， 在逃犯罪嫌疑人 51 名，
现场缴获一大批电脑、 手机、 诈骗话术脚
本等作案工具。 目前， 全部中国籍犯罪嫌
疑人及涉案证据物品已通过云南瑞丽边境
口岸顺利移交我方， 公安部已部署安徽、
江苏等地公安机关将犯罪嫌疑人有序押
回， 全力开展案件侦办工作。

公安部有关负责人表示， 电信网络诈
骗犯罪已成为全球性打击治理难题， 加强
国际警务执法合作是大势所趋。 中国警方
将继续深化与相关国家和地区的警务执法
合作， 持续深入开展联合打击行动， 坚决
铲除诈骗窝点， 依法缉捕涉诈人员， 坚决
遏制跨境电信网络诈骗犯罪高发态势， 切
实维护人民群众生命财产安全。 公安机关
正告电信网络诈骗分子， 境外并非法外之
地， 要认清形势， 悬崖勒马， 尽快回国投
案自首， 争取宽大处理。

海南自贸港船舶
通航管理新规正式施行

新华社海口 4 月 1 日电 （记者 刘
博） 记者 1 日从海南省委宣传部举办的
“海南自贸港政策解读” 系列主题新闻发
布会上获悉， 《海南自由贸易港船舶通航
管理办法》 于 1 日起正式施行。

海南海事局党组成员、 副局长吴平生
表示， 随着海南经济社会快速发展和海南
自由贸易港建设深入推进， 海上活动日益
增加， 船舶数量不断增多， 特别是海上防
控面大、 目标监控难度大， 封关运作的压
力和风险并存， 在此种背景之下， 加强进
出海南自由贸易港船舶的通航管理， 尤其
是海南自由贸易港与内地之间来往船舶的
管理就显得极为重要。

办法充分考虑了封关运作的要求和船
舶运输来往的自由便利， 重点明确了三方
面内容： 一是明确沿海市县 （自治县） 人
民政府建立完善船舶通航管理协调联动治
理机制， 划定港口公用锚地、 非设关地锚
地、 船舶停泊区； 二是明确农业农村、 旅
游文化、 交通运输、 海关、 海警、 公安、
出入境边防检查等有关单位和部门加强管
理协作、 信息共享、 联防联控， 保障船舶
航行安全， 提升船舶通航效率， 防控船舶
走私风险； 三是明确船舶进出海南自由贸
易港的报告内容， 规范船舶航行、 停泊、
作业和活动的行为， 指出了船舶、 人员应
遵守的相关规定。

更好保障工伤职工权益
———工伤异地就医直接结算试点开展首日观察

1 日一早， 天津 12333 热线就接
到来自异地工伤职工的咨询电话， 询
问工伤异地就医直接结算试点开展
后， 可以通过哪些渠道办理跨省异地
就医备案手续。 电话的一头， 工作人
员认真地解释着办理流程。

按照人力资源社会保障部等三部
门下发的通知， 自 4 月 1 日起， 全国
各省份试点开展工伤保险跨省异地就
医直接结算。 各省份和新疆生产建设
兵团人社部门选择 40%以内的本省地
市启动试点。

西南财经大学公共管理学院教授
丁少群告诉记者， 一般来讲， 工伤保
险相对于医疗保险， 报销范围更广、
报销比例更高， 因此异地就医需要个
人垫付的医药费用也更高， 会使刚刚
受伤或旧伤复发的职工面临不小压
力。

中水北方勘测设计研究有限责任
公司总部位于天津 ， 在国内设有华
北、 华东、 中南等 7 个区域公司， 员
工常常需要在外地进行水利工程现场
勘测等工作。 “以前职工在外地工作
时， 如果发生工伤在当地就医， 只能
通过企业或个人垫付的方式结算， 然
后拿着票据回天津后才能报销。 试点

工作开始后， 工伤职工可以在办理跨
省异地就医备案手续后， 直接刷本人
社保卡异地结算。” 公司人力资源部
副主任郭晓燕说。

“作为建筑施工企业， 工伤事故
发生概率较高 ， 一旦有工伤事故发
生 ， 工伤职工常常需要就近接受治
疗， 或者前往医疗救治水平更高的大
城市治疗。” 成都华川公路建设集团
有限公司人力资源部副部长何婷说，
公司施工业务遍布全国各地， 相信随
着试点的开展， 将极大解决工伤人员
多次往返 “跑腿” 报销医药费和垫资
治疗等痛点。

记者从广东省人力资源和社会保
障厅了解到， 广东 8 个市 15 家工伤
保险服务协议机构率先开展试点， 包
括广东省工伤康复医院、 深圳市职业
病防治院、 东莞东华医院等。 8 个试
点地市工伤保险参保人数超过 3000
万 ， 占 全 省 工 伤 保 险 参 保 人 数 的
75%。 目前， 广东已完成经办规程制
定、 信息系统建设、 社保卡用卡环境
改造、 业务培训等工作， 确保如期启
动试点。

天津市社会保险基金管理中心工
伤保险待遇支付处三级调研员郑辉介

绍， 天津市此次开通了天津市天津医
院、 天津西青鼎翼骨科医院两家工伤
医疗协议机构， 天津市天津医院一家
工伤康复协议机构， 天津市康复假肢
厂一家辅助器具配置机构， 作为工伤
保险跨省异地就医直接结算试点机
构。

成都是四川省首批试点城市之
一。 成都市社会保险事业管理局业务
受理二处处长高天志说， 在结算系统
方面， 成都市组织试点协议服务机构
做好跨省异地就医费用联网结算信息
系统接口改造测试， 目前已通过接口
模式接入全国工伤保险异地就医系
统， 为社保经办机构、 协议服务机构
协同办理工伤保险跨省异地就医业务
提供了支撑。

今年 2 月底， 家住成都锦江区的
重庆大足区玉龙煤矿退休工伤职工兰
先生在 12345 热线平台留言咨询工伤
跨省异地就医结算政策。 1 日试点启
动后， 在成都和重庆社保部门通力协
作下， 为兰先生办理了备案和刷卡就
医手续。 兰先生也成为四川省第一例
工伤保险跨省异地就医人员。 “不需
要再来回跑了 ， 减轻了我的经济负
担。” 兰先生说。

“现在要求只有在参保地完成工
伤认定、 工伤复发确认、 工伤康复确
认或辅助器具配置确认的职工， 并且
还需要先备案， 才能进行异地就医直
接结算报销， 建议进一步简便相关程
序， 为受伤职工在异地就医提供更多
便利性。” 丁少群说。

成都市社会保险事业管理局副局
长谢雨表示， 下一步， 将按照循序渐
进、 布局合理的原则， 综合医疗机构
区域分布、 资质条件、 技术优势、 异
地人员就诊数量等因素， 科学布局辖
区异地就医直接结算协议服务机构。

随着试点工作开展， 广东省人力
资源和社会保障厅将及时总结经验，
充分发挥首批试点机构的示范作用，
加快拓展广东省参与试点的工伤保险
服务协议机构数量， 让更多协议机构
提供跨省异地就医直接结算服务， 更
好满足参保工伤职工跨省异地就医需
求。

“近期， 我们将做好宣传和培训
工作， 认真收集群众反馈的意见和建
议， 方便更多异地就医的工伤职工。”
郑辉说。 （新华社北京 4 月 1 日电

记者 白佳丽 王 晖 董小红
李倩薇 黄浩苑）

权 威 专 家 支 招 防 治“百 日 咳 ”
伴随痉挛性咳嗽和鸡鸣样吸气吼

声、 咳嗽持续时间长……近日， 作为
急性呼吸道传染病的百日咳备受关
注， 部分医院儿科已出现相关病例。
什么是百日咳、 如何传播？ 临床上有
何症状？ 如何预防和治疗？ 针对公众
关心的热点 ， 国家卫生健康委 3 月
31 日组织疾控 、 医学专家接受媒体
采访， 作出专业解答。

何为百日咳？ 百日咳鲍
特菌引起+飞沫传播

百日咳是常见的儿童疾病之一，
也是全球婴幼儿死亡的重要原因之
一。 中国疾病预防控制中心免疫规划
中心细菌病疫苗室副主任郑徽介绍，
百日咳是由百日咳鲍特菌引起的急性
呼吸道传染病 ， 传染性强 ， 病程较
长， 主要通过呼吸道飞沫传播。

根据 《百日咳诊疗方案 (2023 年
版 )》， 百日咳潜伏期一般为 7 至 14
天， 有的可达 21 天。 从潜伏期末开
始至发病后 6 周均有传染性， 尤以潜
伏期末至出现症状后 2 至 3 周传染性
最强。

首都医科大学附属北京儿童医院
呼吸中心办公室主任徐保平介绍， 百
日咳一般分为卡他期、 痉咳期和恢复
期等 3 个阶段， 如果不加干预， 3 个
阶段加起来通常要持续 100 天左右。

专家介绍， 卡他期主要表现为流
涕、 打喷嚏、 咽痛等上呼吸道感染症
状， 多无发热或初期一过性发热； 痉
咳期通常从第 2 周开始， 标志性症状
为痉挛性咳嗽， 即一连串、 严重剧烈
的咳嗽， 在痉挛性咳嗽后伴有深长吸
气， 高调鸡鸣样声音， 俗称 “回勾”，
昼轻夜重， 睡眠期间痉挛性咳嗽更为
突出， 影响睡眠； 恢复期一般持续 1
至 2 周， 咳嗽频率和严重程度逐渐降
低。

如何治疗？ 一般治疗+
抗感染治疗+对症治疗

徐保平介绍， 百日咳治疗方式包
括一般治疗 、 抗感染治疗和对症治
疗。 其中， 一般治疗包括给孩子提供
良好舒适的环境等； 对症治疗则包括
祛痰、 平喘等， 若孩子出现并发症要
及时送医就诊。

“孩子患上百日咳， 主要是气道
里有痰黏稠， 越咳不出来越会刺激气
道咳嗽， 需要帮助患儿祛痰。” 首都
医科大学附属北京中医医院儿科主任
李敏介绍， 根据孩子体质不同， 需分
清证型， 如果是寒证则加温药， 如果
是热证则加清热的药。 临床上常用清
肺化痰尤其是用清肝的方法进行治
疗， 常用药物包括小儿鹭鸶咳丸等。

百日咳一般病程较长， 后期如何
更好护理？ 李敏表示， 孩子有寒热虚
实不同体质之分， 后期主要分为气虚
型和阴虚型。 气虚型体质的孩子痰液
较黏， 咳嗽起来痰较少难以咳出， 且
大便可能较干， 可服用梨水或银耳水
等； 阴虚型体质的孩子看起来白白胖
胖， 痰会相对多一些， 容易腹泻， 可
给孩子服用陈皮水等。

怎样预防？ 接种疫苗+
良好卫生习惯

郑徽介绍， 接种含百日咳成分疫
苗是预防百日咳最经济最有效的手
段， 对降低百日咳感染后的重症和死
亡有较高的保护效果。

按照国家免疫规划程序， 儿童应
在 3、 4、 5 月龄和 18 月龄各接种 1
剂次含百日咳成分疫苗。 适龄儿童应
及时、 全程接种含百日咳成分疫苗，
未接种儿童应尽快补种。

郑徽表示， 百日咳通过自然感染
康复或疫苗免疫获得的保护性抗体并
不能持续终生， 随着时间延长抗体的
保护效果会衰减， 因此各年龄段人群
均可见百日咳发病， 其中婴幼儿发病
风险更高。 患儿年龄越小， 出现并发
症和重症的风险越高。 小月龄患儿易
合并肺炎， 还有部分患儿可能会合并
百日咳脑病。 对于婴幼儿来说， 感染
百日咳的父母或其他家庭成员是主要
传染源， 有孩子的家庭要加强防护。

专家建议， 在日常生活中， 公众
要保持良好的个人卫生习惯 ， 勤洗
手， 咳嗽或打喷嚏时遮掩口鼻； 注意
劳逸结合， 合理作息， 适当参加体育
锻炼， 增强自身抵抗力； 在照顾婴幼
儿时， 成人出现咳嗽等症状时， 应及
时佩戴口罩， 加强手卫生， 避免传染
给孩子。 （新华社北京 4 月 1 日电

记者 李 恒）

硫酸阿托品是“近视神药”？ 专家提示使用需谨慎
新华社北京 4 月 1 日电 （记者

徐鹏航 帅 才） 近日， 一款新获批
的低浓度硫酸阿托品滴眼液引发关
注 ， 甚至被一些网友称为 “近视神
药”。 眼科专家提示， 硫酸阿托品滴
眼液使用需谨慎， 要在医生指导下科
学使用。

“硫酸阿托品本身并非新药， 而
是一种很常见的 ‘老’ 药。” 中南大
学湘雅二医院眼科副教授魏欣介绍，
硫酸阿托品可以使眼睛内的睫状肌松

弛， 同时散大瞳孔， 常用于眼科散瞳
验光。

而此次获批的滴眼液则为浓度
0.01%的低浓度硫酸阿托品滴眼液 。
根据其官方说明， 该滴眼液可用于延
缓球镜度数为-1.00D 至-4.00D （散
光≤1.50D、 屈光参差≤1.50D） 的 6
至 12 岁儿童的近视进展。

中南大学湘雅三医院眼科副主任
医师易军晖表示， 目前硫酸阿托品滴
眼液延缓近视进展的机制还不完全清

晰， 根据现有研究及动物实验， 可能
是通过刺激多巴胺分泌和增加脉络膜
血供实现的。 当多巴胺水平增高， 眼
轴增长会相对变慢， 从而起到延缓近
视发展的作用。

“硫酸阿托品的不良反应跟浓度
有关系， 浓度越低， 眼部和全身不良
反应越小。” 易军晖说， 虽然低浓度
硫酸阿托品的副作用降低了， 但不代
表完全没有副作用。

北京大学第一医院眼科主任医师

李海丽介绍， 研究显示， 低浓度的硫
酸阿托品滴眼液虽能一定程度上延缓
近视发展 ， 但并不能 “逆转近视 ”，
并非 “近视神药”。

李海丽提醒， 低浓度硫酸阿托品
滴眼液需在医生指导下科学使用， 同
时需要监控用药后不良反应及安全
性。 没有近视的孩子不建议使用硫酸
阿托品滴眼液预防近视， 建议通过保
持良好用眼习惯、 增加日间户外活动
等方法预防近视。

黄河流域在建海拔
最高、装机最大水电站
首台机组并网发电
这是 4 月 1 日拍摄的玛尔

挡水电站 （无人机照片）。
4 月 1 日， 玛尔挡水电站

首台 5 号机组正式并网发电。
该水电站位于青海省海南藏族
自治州同德县与果洛州玛沁县
交界处的黄河干流上， 项目所
在地平均海拔 3300 米， 总装
机容量 232 万千瓦， 是黄河流
域在建海拔最高、 装机最大的
水电工程， 属于国家和青海省
重点能源项目， 也是国家实施

“西电东送” 和“青电入豫”
的骨干电源点， 电站预计
2024 年 12 月实现全部机组投
产发电。

新华社记者 张 龙 摄


