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关于乳腺癌，不得不说的事
武晓燕

您了解乳腺癌吗？
据 WHO 国际癌症研究机构(IARC)

最新发布的 2020 年癌症负担数据统计
显示， 在全球范围内，2020 年有 68.5 万
人死于乳腺癌 ， 乳腺癌新发病例高达
226.14 万例， 占每年新发癌症病例数的
近 12%，位列全球第一大癌，其中我国死
于乳腺癌的人数为 11.7 万， 新发病例数
为 42 万 。 据国际癌症研究机构学者
Weiderpass 预测，到 2050 年，全球女性乳
腺癌每年新增人数会比 2020 年增长约
94 万例。

这一连串触目惊心的数字， 显示了
乳腺癌的防治已经达到刻不容缓的地
步。 在我国，近年来乳腺癌发病率逐年上
升且患者呈年轻化趋势，乳腺癌已成为目
前女性患病率最高、死亡率最高的癌症之
一，严重威胁患者的健康安全。 尤其在东
部沿海地区和经济相对发达的大城市，乳
腺癌发病率的增加尤为明显。

乳腺癌的致病因素尚未完全清楚，
目前认为与以下因素有关。

1、内分泌因素：雌激素与乳腺癌有
直接的关系， 因乳腺是多种内分泌激素
的靶器官， 如果女性长期内分泌激素失
衡，罹患乳腺癌的风险大大增加。

2、家族遗传因素：一级女性亲属如
母亲、姐妹、姨妈等有乳腺癌病史的话，
其患病的危险性是普通人群的 2~3 倍。

3、月经婚育因素：女性月经初潮早
于 12 岁、绝经迟于 50 岁、未育、晚婚 30

岁以上、 初次足月产年龄 35 岁以上、未
哺乳或乳汁分泌量较少、多次人工流产、
滥用避孕药等人群有较大患病风险。

4、饮食因素：营养过剩、肥胖和高钠
高脂饮食可使雌激素对乳腺上皮细胞的
刺激强化或作用时间延长， 使得乳腺癌
的发病率大大增加。

5、精神因素：现代社会生活节奏加
快，人们精神压力较大。 来自生活、工作
等多方面的压力导致精神紧张、压抑、易
怒、烦躁，严重影响内分泌。

6、年龄因素：年龄是乳腺癌已知的
重要的危险因素，具有明显的分布特征，
有两个高峰时段， 即 40~50 岁和 60~70
岁。 50%以上的乳腺癌发生在女性围绝经
期之前。

此外，吸烟、饮酒、长期熬夜、辐射、
绝经后补充雌激素、 乳腺疾病等也被证
实与乳腺癌的发生有一定的关系。

乳腺癌如此高发，该如何预防呢？ 在
这里给大家几点建议：

一是坚持有氧运动。 世界权威学术
杂志《Cell》表明，有氧运动能平衡协调乳
腺癌患者中内分泌环境的雌激素比例，
降低发病风险。 加拿大科学家们通过研
究乳腺癌和运动的关系也发现， 通过合
适的有氧运动， 乳腺癌的复发致死率大
大降低，降低近 40%。 常见的有氧运动有
骑车、跳绳、跑步、爬山、游泳、球类运动、
瑜伽、跳健美操、打拳等。 一般建议每周
进行 2~5 次的有氧运动， 如果之前没有

运动习惯，则建议运动强度逐渐增加，每
周先进行 1~2 次，每次运动 30~40 分钟，
待身体逐渐适应后慢慢增加运动次数。
根据自身实际情况， 选择合适的运动方
式，注意劳逸结合，不要剧烈运动，避免
过度劳累导致机体的免疫力下降。

二是适龄婚育和和谐的家庭关系。
研究显示， 我国乳腺癌的发病高峰期要
比西方国家提前十年。 流行病学研究表
明， 育龄期还未生育可能是乳腺癌的不
利因素， 母乳喂养是目前已知的确定的
乳腺癌保护因素。 乳腺对雌激素和孕激
素反应敏感，夫妻生活不和谐、婚姻和家
庭的巨大压力、长期夫妻分居或离异、丧
偶等负面事件对女性造成不良情绪影
响，使女性长期内分泌激素失衡，增加了
罹患乳腺癌的风险。

三是保持饮食健康， 维持理想的体
重。 饮食结构不合理是与乳腺癌风险密
切相关的因素， 研究表明， 高脂高钠饮
食、 偏爱肉类的女性比偏爱素食的女性
罹患乳腺癌的机率更大；控制红肉、加工
肉的摄入有助于降低乳腺癌的风险；而
增加奶制品和大豆蛋白的摄入可使乳腺
癌的患病风险下降 4%~5%。 尽量避免饮
酒，因酒精的代谢产物可以干扰 DNA 合
成和修复系统以及抗氧化防御系统。 营
养宜均衡， 富含维生素， 维持理想的体
重、腰围和正常范围的血压、血糖、血脂，
控制体脂率， 这些均有助于降低乳腺癌
的风险。

四是定期检查。推荐女性每个月定期
施行乳房自我检查，停经前的妇女在月经
结束后 4~7 天进行检查为宜，进入更年期
的妇女在每个月的第一日或自定某一日。
洗澡时站立位对着镜子观察，更易发现肿
块， 平时检查取直立或仰卧两种姿势，将
四指合并，从乳房外周开始，以圆圈状触
诊方式，向内移动，直至触到乳头处。 共 5
个步骤：①对镜子双手叉腰，观察双乳房
外形、轮廓有无异常。②举起双臂，观察双
乳房外形、皮肤、乳头、轮廓有无异常。 ③
用拇指和食指挤压乳头， 检查流出的液
体，流出一至两滴透明或白色的液体是正
常的，流出血性、铁锈色、或脓性液体是不
正常的。④仰卧平躺，肩部稍垫高，举起右
手臂，用手触摸对侧腋下，检查乳房尾叶
有无肿块。⑤用手触摸对侧乳房，转小圈，
尽量覆盖所有的区域，轻压感觉皮肤下的
改变，重压感觉深部乳房组织的改变。

乳腺癌的死亡率位列因恶性肿瘤致
死的第四位， 其整体治疗结局要远好于
其他癌种，这与乳腺癌早期筛查的普及、
治疗手段的进步密切相关。 目前乳腺癌
疫苗正在研究中 ， 恶 性 程 度 偏 高 的
HER2 阳性乳腺癌以及三阴性乳腺癌疫
苗处于研发阶段或临床使用阶段， 更多
的疫苗正在研发验证的阶段。

值得一提的是，乳腺癌并非“专宠”女
性，乳腺癌患者中，男性约占 1%，在此呼
吁全社会都来关注乳腺健康，关爱乳腺癌
患者。 (作者单位系安徽淮南朝阳医院）

遭遇“断捐” 联合国援巴机构求援海湾国家
联合国近东巴勒斯坦难民救济和工

程处遭到欧美多国“断捐”后，面临停运
风险。 工程处主任专员菲利普·拉扎里
尼本周将访问海湾多国，寻求支援。

拉扎里尼在社交媒体平台 X 上
说， 他 5 日到访阿拉伯联合酋长国，会
见阿联酋外交部长谢赫阿卜杜拉·本·
扎耶德·阿勒纳哈扬， 讨论援助加沙地
带等议题。

近东救济工程处发言人朱丽叶·图
马说，拉扎里尼后续将访问卡塔尔和科
威特。

据路透社报道，科威特和卡塔尔位
列近东救济工程处前二十大捐助国。 阿
联酋通讯社 3 日报道，阿联酋已向联合
国提供 500 万美元资金，用于加沙地带
人道主义援助。

近东救济工程处上周警告，如果主
要捐助国不恢复资助，这一机构恐将在
2 月底停止运转。 工程处资金缺口超过
4.4 亿美元，约占全年预算一半。

以色列上月指控近东救济工程处
十余名员工参与去年 10 月巴勒斯坦伊
斯兰抵抗运动 （哈马斯 ）针对以色列的
袭击。 近东救济工程处的 15 个主要捐
助国随后宣布暂停出资， 包括美国、加
拿大、日本、芬兰、意大利和奥地利。

美国多名联邦参议员 4 日发起一
项援助巴勒斯坦法案，包含禁止联邦政
府向近东救济工程处拨款的条款。美国
国务院副发言人韦丹特·帕特尔 5 日
说 ，如果法案获得通过 ，政府将把相应
资金转给世界粮食计划署或联合国儿
童基金会等其他援助机构。

美国务院说，美国政府本财政年度
已向近东救济工程处拨款 1.21 亿美
元。美国每年向近东救济工程处捐助三
四亿美元。

以色列外交部官员说，以色列外交
部已经成立一个特别工作组，商量近东
救济工程处替代方案，备选机构包括世
界粮食计划署和美国援外机构国际开
发署。 以色列外长伊斯拉埃尔·卡茨上
月底说 ，本轮巴以冲突结束后 ，近东救
济工程处在加沙地带的活动必须停止，
由其他机构替代。

卡茨 5 日说，以方将向联合国新成
立的一个调查小组提交关于近东救济
工程处员工参与袭击以色列的证据。

联合国秘书长安东尼奥·古特雷斯
当天任命法国前外交部长卡特琳·科隆

纳牵头成立一个独立调查小组，参与方
包括瑞典、挪威和丹麦的研究机构。 这
一调查小组定于 3 月底前提交初步报
告，4 月底前发布最终报告 。 古特雷斯
说 ，开展外部调查的同时 ，联合国内部
监督事务厅也在进行内部调查。

近东救济工程处成立于 1949 年 ，
主要负责向生活在约旦河西岸、加沙地
带以及约旦、叙利亚和黎巴嫩的巴勒斯
坦注册难民提供人道主义救助、教育和
医疗等服务。 近东救济工程处在加沙地
带有多达 1.3 万名雇员。 新一轮巴以冲
突爆发后，该机构在加沙地带人道主义
援助中发挥关键作用。 据路透社报道，
加沙地带三分之二人口接受过这一机构
帮助。

（新华社专特稿 王宏彬）

中 东 和 平 路 在 何 方

连日来， 为报复驻约旦美军基地日
前遭无人机袭击，美国无视伊拉克、叙利
亚等国主权独立和领土完整， 在中东地
区大打出手， 将中东局势推向极度危险
的边缘。 为巴以冲突和中东和平困境寻
找出路，是国际社会越发迫切的期待。

中东乱局难解，离不开美国因素。为
了维护在地区的霸权利益，长期以来，美
国沉迷于用武力解决问题，“拉一派打一
派”，不断制造和激化地区国家间的矛盾
对立， 使得地区原本错综复杂的矛盾更
加难解， 使得创造地区整体安全的各种
必要条件更加缺失。 本轮巴以冲突以
来，美国无视国际社会停火止战的呼声，
纵容以色列在加沙过度使用武力， 引发
国际社会， 尤其是广大阿拉伯国家和伊
斯兰国家的强烈不满。

《纽约时报》最近一篇题为《通过动
物王国了解中东》 的文章将美国比作狮
子，要做“中东丛林之王”，将伊朗比作“寄
生蜂”，将叙利亚、伊拉克等国比作“毛毛
虫”，鼓吹为了“杀死寄生蜂”，美国需要
“烧毁整片丛林”。这篇被众多中东网友斥

为“无耻”“疯狂”的文章让人们得以窥见
美国中东政策的逻辑：中东是一片弱肉强
食的丛林，美国高高在上，肆意攫取，为了
美国利益，可以牺牲整个中东。

破解地区乱局，必须走出对抗模式，
从地区问题的历史经纬和是非曲直出
发， 寻求标本兼治的解决之道。 包括中
东地区多国人士在内的国际社会都认识
到，中国提出的全球安全倡议，倡导各国
平等，主张共同安全，重视相互协商，为
破解地区安全困境提供了正确路径。 伊
拉克提克里特大学政治地理学教授穆萨
纳·马兹鲁伊说，全球安全倡议则为世界
各国， 特别是发展中国家提供了维护和
平、获得平等发展机会的新思路。

要走出地区安全困境， 就要坚持对
霸权强权势力粗暴干涉地区局势说不。
长期以来，美国挑起战争、干涉内政、任
性制裁等恶行， 造成许多中东国家政治
和社会秩序动荡， 也使地区安全架构脆
弱不堪。 哈佛大学国际关系学教授斯蒂
芬·沃尔特指出，“美国过去 30 年来的中
东政策是此轮巴以冲突的根源”。尊重中
东地区各国主权和领土完整， 让中东人
民独立自主探索发展道路、 把地区和平
与安全真正掌握在自己手中， 才是实现
地区安全的根本。

要走出地区安全困境， 就要坚持走
共同安全之路。“拉一派、打一派”的做
法，只会加剧对立对抗，使地区安全形势
更加脆弱。 一国的安全不能建立在其他
国家的不安全之上， 要实现包括巴以在
内地区各国的和平共处，就要坚持共同、
综合、合作、可持续的安全观，就要重视
各国合理安全关切， 以建立安全共同体
的思维重新谋划地区安全架构。 在巴以
问题上，要同等重视巴以安全关切，鼓励
双方找到最大公约数， 实现共同安全。
卡塔尔哈马德·本·哈利法大学副教授史
蒂文·赖特认为，全球安全倡议强调以相
互尊重为基本遵循、 以构建安全共同体
为长远目标， 落实这一倡议将有助于解
决巴以冲突中长期存在的多种问题。

要走出地区安全困境，就要坚持通过
对话协商， 以和平方式解决分歧和争端。
巴以问题几十年的历史反复证明，军事手
段不是出路，以暴易暴只会加剧仇恨和对
立，陷入无休止的恶性循环。 中东频繁发
生的军事冲突造成太多苦难，对话谈判才
是拯救生命的最佳选项，是化解矛盾的根
本之道。 沙特和伊朗复交，表明通过耐心
的对话协商可以化解宿怨， 弥合分歧，实
现和解，也给地区各国通过对话协商化解
分歧注入了信心。

要走出地区安全困境，就要坚持遵守
联合国宪章宗旨和原则。 当今世界发生的
各种对抗和不公， 不是因为联合国宪章宗
旨和原则过时了， 而是由于其未能得到有
效维护和履行。去年 10月 27日，联合国大
会紧急特别会议高票通过决议， 呼吁停火
止战， 但以色列却在美国支持下继续对加
沙地区展开大规模军事行动。 面对加沙深
重的人道主义灾难， 立即停火已成为国际
社会压倒性的呼声， 但美国作为安理会常
任理事国却以种种理由否决安理会就此达
成共识， 甚至无视联合国宪章和国际法准
则，想打谁就打谁。中东乱局越发凸显联合
国在解决地区冲突和维护和平安全上不可
替代的作用，美国不应放任霸权冲动，为了
一己私利违逆国际社会主流意志。

国际社会越发深刻认识到，美国主导
的安全模式， 只会让中东民众持续生活在
战火和动荡中， 中东和平需要新的出路。
“为解决巴以冲突提供重要思路”“为促进
政治解决包括巴以冲突在内的地区和国
际热点问题发挥建设性作用”……全球安
全倡议正在不断获得更加深入的国际支
持。沿着全球安全倡议指引的路径，才能
让中东地区走出安全困境， 走向和平的
未来。
（新华社北京 2月 6日电 记者 高文成）

全球多家科技公司
签 署 人 工 智 能
伦 理 相 关 协 议

2 月 5 日，第二届全球人工智能伦
理论坛在斯洛文尼亚克拉尼举行。

联想集团、 微软等多家全球科技
公司 5 日在斯洛文尼亚签署了一项协
议， 承诺遵守联合国教科文组织的人
工智能伦理建议。

新华社 发
泽利科·斯特凡尼奇 摄

智利林火伤亡缘何如此惨重
智利中部瓦尔帕莱索大区 2 日起

森林火灾不断蔓延， 迄今已造成 123
人死亡， 成为该国历史上最严重的灾
难之一。 林火在智利这个南美国家十
分寻常，几乎年年发生，为何这次伤亡
会如此惨重？ 目前火情及救灾工作情
况如何？

森林火灾现状如何
根据智利司法和人权部下属法律

医疗服务机构发布的公告， 截至当地
时间 5 日 19 时，该国中部瓦尔帕莱索
大区近日发生的森林火灾已造成 123
人死亡，其中 33 人身份已确认。

据媒体报道， 瓦尔帕莱索大区比
尼亚德尔马市及附近区域灾情尤其严
重，至少 1600 人的住宅被焚毁。 由于
火势迅猛、 浓烟滚滚， 不少人被困家
中。 当地官员说，比尼亚德尔马市及附
近区域有大约 200 人失踪。

智利总统博里奇 4 日前往受灾地
区视察并召开新闻发布会说， 这场火
灾是智利自 2010 年 8.8 级大地震以来
发生的最严重灾难， 政府为火灾遇难
者举行为期两天的全国哀悼。 他表示，
瓦尔帕莱索大区仍有多处活跃火点。
随着部分地区火势减弱， 救灾人员将
更准确了解受灾情况， 遇难人数可能
还会增加。

伤亡为何如此惨重
位于南美洲的智利目前正处夏季，

本就是林火高发时段。 据智利媒体报
道，瓦尔帕莱索大区森林火灾 2 日晚开
始蔓延至部分城镇地区。 有目击者说，
火势蔓延极快，不少人未能逃脱。

智利中部地区正经受热浪袭击，

部分地区气温高达 40 摄氏度。 连日高
温、强风的复杂天气条件，是火灾迅速
蔓延的重要因素。

智利塔拉帕卡大学地理学专家奥
利弗·梅塞格尔·鲁伊斯告诉记者，火
灾发生时， 当地环境和气象条件非常
有利于火势蔓延。 一方面，林火现场部
分地区风速超过每小时 40 公里，推动
火势迅速蔓延。 另一方面，此次火灾受
灾严重城市几乎都挨着森林， 易受林
火影响。

智利总统博里奇 3 日提及， 本轮
林火起因不排除有人蓄意纵火。 瓦尔
帕莱索大区区长蒙达卡 4 日同样说
到，一些起火点同时起火，存在有人纵
火的可能性。

救灾工作进展如何
本轮林火具体原因仍在调查中。

根据智利抗灾部门数据， 瓦尔帕莱索
大区火灾受灾面积已超过 1.1 万公顷。

智利内政部副部长蒙萨尔韦在 4
日晚间举行的新闻发布会上说， 据估
算，火灾造成约 1.5 万座房屋受损，约
4 万名居民受到影响。

博里奇总统 2日宣布瓦尔帕莱索大
区因森林火灾形势严峻进入紧急状态，
以便调动一切必要资源应对火灾。 比尼
亚德尔马市等受灾严重地区已宣布实施
戒严，以便展开灭火和救援工作。

目前，随着部分受灾地区火势得到
控制，重建工作已逐步启动。 智利总统
府 5 日发布公告说，任命智利社会发展
和家庭部长托罗负责灾后重建工作。

（新华社圣地亚哥 2 月 5 日电
记者 朱雨博）

俄罗斯批美国“为国内政治”空袭叙伊
俄 罗 斯 常 驻 联 合 国 代 表 瓦 西

里·涅边贾 5 日说 ，美军日前空袭伊
拉克和叙利亚境内目标 ， 是美国政
府出于国内政治考虑。

联合国安全理事会当天就美方
空 袭 叙 利 亚 和 伊 拉 克 举 行 紧 急 会
议。 涅边贾在会上说 ，美方举动没有
正当理由 ，“在这些 ‘秀肌肉 ’的企图
中 ，我们首先看到 ，他们希望影响美
国国内的政治格局 ， 希望在美国总
统竞选活动逐渐白热化之际扭转本
届 政 府 在 国 际 舞 台 上 的 灾 难 性 形
象”。

本月 2 日，美军空袭叙利亚和伊
拉克 ， 称打击目标是受伊朗支持的
武装组织。 美国政府称 ，这是对驻约
旦美军基地上月 28 日遭无人机袭

击、3 名美军死亡的报复。
涅边贾同时说，美方空袭是在中

东地区 “蓄意煽动冲突 ”，空袭违反
国际法 ， 国际社会应谴责美国及其
盟友侵犯伊拉克和叙利亚主权。

伊拉克、叙利亚和伊朗政府已经
对美军空袭予以谴责。

伊朗否认与最新一轮巴以冲突
爆发后驻中东美军遇袭有关联。伊朗
常驻联合国代表阿米尔·赛义德·伊
拉瓦尼 5 日在会上同样谴责美方空
袭“不合法”“不公正”。

美国常驻联合国副代表罗伯特·伍
德在会上称 ，美方有权 “自卫 ”，但不
希望这一地区发生更多冲突 ， 也不
寻求与伊朗发生直接冲突。

（新华社微特稿 郑昊宁）

美大使下场“督战”
匈国会仍未就瑞典入北约表决
尽管美国及盟友持续施压， 美国

大使甚至现场 “督战 ”，匈牙利国会 5
日仍未就瑞典加入北大西洋公约组织
举行表决。

应在野党阵营要求， 匈牙利国会
5 日召开特别会议， 打算就瑞典加入
北约一事投票表决。然而，在国会占多
数席位的执政党青年民主主义者联盟
议员集体缺席， 与会议员没有达到法
定人数，表决“流产”。

按规定， 北约吸收新成员需所有
成员国批准。 土耳其上月最终同意瑞
典加入北约后， 匈牙利成为瑞典加入
这一军事组织的最后一关。 美国及北
约盟友一直向匈牙利施压， 敦促后者
尽快“放行”。

美国参议院一些议员上周威胁匈
牙利总理欧尔班·维克托及执政党，称
“耐心所剩无几”，匈方“不作为会给匈
牙利与美国、 与北约的关系造成无法
补救的伤害”。美参议院外交关系委员
会主席本·卡丁称欧尔班是“最靠不住
的北约盟友”，并发出制裁威胁。

匈牙利国会 5 日开会时， 美国驻
匈大使戴维·普雷斯曼等十余名北约国
家使节旁听。 会议无果散场后，普雷斯
曼警告称，瑞典加入北约“直接事关美
国国家安全以及全体盟友的安全”，“我
们将密切关注，期望匈牙利迅速行动”。

2022 年 2 月乌克兰危机升级后，
瑞典和芬兰放弃长期奉行的军事中立
政策，同年 5 月同时申请加入北约，不
过迟迟未能获得土耳其和匈牙利批
准。 去年 3 月，芬兰先后获得匈牙利和
土耳其“放行”。 今年 1 月，土耳其批准
瑞典加入。

匈牙利执政党指责瑞典方面就匈
牙利的民主状况“公然说谎”。 匈牙利
国会去年批准芬兰加入北约后， 匈牙
利政府发言人表示， 瑞典要想让匈牙
利“开绿灯”，首先要解决多个问题，包
括瑞方频频通过外交途径批评匈方，
对匈方缺乏尊重。

匈牙利国会例行会议定于本月
26 日开幕。 执政党 5 日表示，可能在
国会例会期间批准瑞典加入北约，但
瑞典首相乌尔夫·克里斯特松应该首
先接受欧尔班邀请， 来匈牙利磋商，
“如果这件事对瑞典方面重要，瑞典首
相显然应该来布达佩斯”。

匈牙利外交部长西雅尔多·彼得
同样认为， 克里斯特松在土耳其议会
批准瑞典“入约”前访问土耳其，因此
也应该在匈牙利国会批准前来访，这
样才“公平”。

克里斯特松先前表示愿意访问匈
牙利， 但匈方需要首先批准瑞典 “入
约”。 （新华社专特稿 惠晓霜）

“结案”或“抓人”？
瑞典将宣布“北溪”调查下一步行动

瑞典检方 5 日宣布， 本周将决定
“北溪” 管道爆炸调查下一步行动，但
没有说明具体日期。

瑞典主导调查的检察官办公室
说，下一步行动将包括是否结束调查、
推动起诉，或者要求逮捕嫌疑人。瑞典
方面迄今没有公开指认任何关联 “北
溪”爆炸的嫌疑人。

“北溪” 天然气管道从俄罗斯出
发， 经波罗的海海底抵达德国。 2022
年 9 月 26 日， 这一管线发生爆炸，泄
漏大量天然气。 调查发现，4 条管道中
的 3 条发生泄漏，共有 4 个泄漏点，位
于瑞典和丹麦附近海域。

瑞典、 丹麦和德国分别调查这一
事件。俄罗斯多次呼吁共同调查，都遭

拒绝。
瑞典检方先前说， 调查确认 “北

溪”管道遭人为破坏，但尚不知由谁所
为。美国知名调查记者西摩·赫什曾爆
料说，“北溪” 管道系遭美国情报部门
和美军秘密破坏。美国政府对此否认。

丹麦调查“北溪”爆炸的执法部门
5 日拒绝对瑞典方面最新表态予以置
评。

俄罗斯驻德国大使谢尔盖·涅恰
耶夫去年 12 月 29 日说， 欧洲拥有最
先进的情报和技术鉴定手段， 却无法
揭露一年多以前“在他们眼皮底下”发
生的针对欧洲战略基础设施的恐怖袭
击，“这让人难以置信”。

（新华社微特稿 郑昊宁）

新 华 时 评


