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恢复饮食和营养： 手术后患者如何正确进行饮食管理？
方丽荣

导言：手术对身体造成的创伤和代谢改
变将导致患者的营养需求发生变化，因此，通
过正确的饮食管理， 可以满足患者的营养需
求，促进康复和维持健康状态。手术对身体的
影响包括创伤、 代谢率变化和免疫反应的激
活。手术创伤会导致炎症反应和组织修复，从
而增加能量消耗和蛋白质需求。同时，手术后
的代谢率也会显著增加， 身体会更加需要营
养物质来支持组织修复和康复过程。此外，手
术还会影响免疫系统的功能， 使患者更容易
受到感染和损伤。 因此， 在手术后的恢复阶
段， 合理的饮食管理可以帮助满足患者不同
的营养需求，促进创伤愈合、预防感染，并提
高免疫力。合理的饮食管理对康复和健康具
有重要作用。

手术后的饮食管理的原则：
1.考虑手术类型和特殊需求：消化系统

手术：例如胃切除术或结肠切除术后，患者
可能需要逐渐恢复饮食。从液体食物到半流
质食物， 再到软食或正常饮食逐渐增加。需
要避免劣质食物和高纤维食物，以减轻对消
化系统的负担。心血管手术：特定的心血管
手术可能需要对饮食中的钠和胆固醇摄入
做出调整。例如，在冠状动脉搭桥手术后，可
能需要限制高盐和高胆固醇食物，以减轻心
脏负担。肠道手术：肠道手术后，可能需要避
免困扰肠道的食物，如辛辣食物或过度纤维
素食物。需要选择易消化的食物，并逐渐增
加纤维素的摄入。 特殊需求的饮食管理：糖
尿病患者：手术后的糖尿病患者需要控制饮
食中的碳水化合物和糖分摄入，以维持血糖
稳定。需要选择低糖和低 GI（血糖指数）的食

物，避免过度饮食和碳水化合物峰值。肾功
能不全患者：肾功能不全或接受透析治疗的
患者需要限制饮食中的蛋白质、 钠和磷摄
入，以减轻肾脏的负担。需要选择低蛋白质、
低钠和低磷的食物，避免高蛋白质和高磷食物
的摄入。过敏或食物不耐受患者：患有食物过
敏或食物不耐受的患者需要避免相应的食物。
需要根据过敏源制定特殊的饮食计划， 如忌
口某类食物或选择相应的替代品。肥胖患者：
肥胖患者可能需要控制总能量摄入， 以帮助
达到体重管理和减肥的目标。需要降低高热能
食物和高脂肪食物的摄入，选择高纤维、低热
能的食物。

2.保持均衡的营养摄入：手术后患者需
要特别关注蛋白质、 维生素和矿物质的摄
入，以促进创伤愈合和康复。根据患者的情
况，可能需要增加蛋白质的摄入量，并确保
摄入足够的维生素和矿物质。分成几个小份
餐食，可以帮助患者更好地消化和吸收食物
中的营养。此外，避免过度进食也可以减轻
胃肠道的负担。

3.控制饮食中的盐分和脂肪摄入：避免
食用过多的盐分和高脂肪食物，这些食物可
能增加水肿、 炎症和心血管问题的风险。尽
量选择低盐和低脂肪的食物， 如新鲜蔬果、
瘦肉、鱼类和全谷物。

4.饮食宜清淡易消化：蔬果是清淡饮食
中非常重要的一部分。它们富含纤维和维生
素，有助于促进消化、增强免疫力，并提供身
体所需的各种营养物质。尽量选择新鲜的蔬
果，并注意保持摄入的均衡。

5.在饮食中添加足够的纤维素：适量增

加日常饮食中的膳食纤维摄入有助于预防
便秘和促进胃肠功能。膳食纤维丰富的食物
包括全谷物、蔬菜、水果和豆类。

6.充足的水分摄入：足够的水分摄入有助
于保持身体的水平衡、预防便秘和维持正常的
身体功能。患者应该尽量避免含咖啡因和糖分
的饮料，而是选择纯净水或无咖啡因茶。

7.注意个人口味和偏好：在开始饮食管
理前，与患者进行有效的沟通，了解他们的
喜好和口味偏好。 询问他们喜欢的食物种
类、烹饪方式、口感等，以及对某些食物或调
味品的偏爱或厌恶。 根据患者的口味偏好，
制定个性化的饮食计划。尽量在饮食计划中
包含患者喜欢的食物，如特定的蔬菜、水果、
主食等。 通过调整食材和调味品的选择，使
饮食方案更符合患者的口味。如果患者因为
手术后饮食限制而无法吃到某些喜爱的食
物，可以考虑提供可替代的选项。例如，如果
患者喜欢吃甜食但不能吃高糖食物，可以尝
试低糖或无糖甜品替代品。

手术后常见的饮食问题及处理方法：
1.消化不良：手术后，消化系统可能对食

物更加敏感，容易出现消化不良的情况。处理
办法：避免食用油炸和高脂食物，以减轻胃肠
道负担。慢慢进食，细嚼慢咽，有助于消化。避
免同时进食大量的食物， 分成几个小份进行
进食，有助于消化和吸收。

2.便秘：手术后由于饮食变化、药物使用
和缺乏运动等因素， 便秘是一个常见的问
题。处理办法：增加膳食纤维的摄入，例如水
果、蔬菜和全谷物，帮助促进肠道蠕动。多喝
水，保持水分摄入充足，有助于软化大便。增

加适当的运动， 如散步或轻度体育活动，有
助于促进肠道蠕动。

3.恶心和呕吐：手术后恶心和呕吐常常
由于手术麻醉、 药物使用或术后并发症引
起。处理办法：进食小份而频繁的餐食，避免
进食过多空腹或长时间不吃东西。 避免油
腻、刺激性或重口味的食物。尽量选择温和、
清淡的食物，例如面汤、无油蒸煮的蔬菜和
白米饭。在进食前和进食后避免过快或突然
的体位改变。

4.食欲不振：手术后由于身体的创伤和
代谢改变， 患者可能会出现食欲不振的情
况。处理办法：提供小份而频繁的餐食，以避
免吃饭时的过度压力。 适量增加食物的味
道，如使用香草、香料和低盐的调味品，增加
食物的吸引力。 尽量选择患者喜欢的食物，
以促进食欲的增加。

5.不适应新饮食：手术后患者可能需要
调整原有的饮食习惯， 很多人可能会感觉不
适应。处理办法：慢慢逐步调整饮食习惯，不
要一下子改变太多。与营养师合作，根据个体
情况提供个性化的饮食指导， 以满足患者的
营养需求。通过与家人或朋友的支持，共同努
力适应新的饮食习惯。

总结 总体而言，正确进行饮食管理可
以促进手术后患者的康复和健康。与医护人
员密切合作， 并根据个体情况调整饮食计
划，是保证饮食管理有效性的关键。通过合
理的饮食选择，患者可以获得足够的营养支
持，减轻胃肠道负担，促进创伤愈合，提高康
复效果，提升生活质量。
（作者单位系安徽理工大学第一附属医院）

徽商银行淮南分行
关于暂停营业的公告

尊敬的客户：
为提供更加优质便捷的金融服务， 徽商银行淮南分行

将于 2024 年 1 月 26 日 （星期五） 18:30 至 2024 年 1 月 27
日 （星期六） 8:00 进行网络优化升级。 优化升级期间， 我
行自助设备将停止对外服务。

在此期间， 如果您有现金存取需求， 请您提前做好资
金安排。 优化升级期间， 我行手机银行、 网上银行等线上
渠道不受影响， 可正常使用。

我们对系统升级期间给您带来的不便深表歉意， 衷心
感谢您一直以来对徽商银行淮南分行的理解和支持。

特此公告。
徽商银行淮南分行
2024 年 1 月 25 日

(上接一版）

营商环境 汇聚发展“新动能”
2023 年 1 月 17 日，淮南市第一期企业大讲堂开讲，主题是

《支持“专精特新”中小企业发展》。淮南市各金融机构、驻淮央企
及省属企业、“专精特新” 中小企业负责人共 260 余人参加活
动。

从工业互联网赋能 、节能环保 ，到数字化转型赋能制造业
高质量发展，每月确定 1—2 个主题，淮南市已连续举办了 14 期
企业大讲堂，搭建起高层次、开放式的学习交流平台，通过优秀
案例、惠企政策发布、专家主旨演讲、现场交流对接，为企业健康
成长和发展进行理论赋能，政策赋能。

2023 年以来，淮南市以流程再造为抓手，设立高效便捷的企
业服务专区，围绕高效办成涉企服务“一件事”，聚焦企业生产经
营的“痛点”、政策落地的“堵点”、办事创业的难点，推行“集成
办、暖心办、便捷办、高效办、满意办”的“五办”模式，让为企服务
更有温度，助力企业跑出发展“加速度”。

淮能州来（凤台）新能源有限责任公司主要从事发电业务、
输电业务、供（配）电业务等业务，是县政府重点企业、新能源产
业企业，当前企业处于初创阶段。

为服务地方经济社会发展 ，凤台县税务局成立由党建 、税
政 、征管 、纳服 、收入核算等部门成立的青年先锋队 ，通过 “一
对一 ”上门零距离服务的方式 ，强化宣传辅导 ，落实落细税费
优惠政策， 解决企业在投产经营过程遇到的涉税难题 ， 帮助
企业申请留抵退税 963 万元，为企业发展注入了源动力 ，优化
了税收营商环境。

2023 年 8 月 29 日，淮南经济技术开发区召开高质量发展大
会。与以往不同的是，“六破六立”成为此次会议的高频词，“解放
思想、转变作风、优化环境”则是部署任务的前置条件，近 1200
万元的奖励更是让开发区优质制造业企业感受到了发展的荣
光。

晋升国家级经济开发区 10 年来，该经开区经营性收入翻了
近 4 倍，集聚各类企业 2500 余家，其中工业企业 500 余家，“四
上”企业 180 家，医药健康、高端装备制造、汽车及零部件等三大
百亿产业已初具规模。

推深做实“稳与快”“优和扩”两篇文章，这座老工业城市，闯
进一条动力更强、活力更足、潜力更大的新赛道。

“心持定力、行有定力，以量变的积累实现质变。”淮南市委
主要负责同志谈到，坚定自己的抉择，踏准自己的节奏，推进产
业转型，于“不确定性”中找到“确定”，在“危”“机”并存的时代风
口，锚定方向，稳住步伐，在高质量转型发展的航路上，淬火成
钢。

推 动 分 级 诊 疗 进 社 区
———从地方两会看基层医疗服务能级提升

基层医疗机构承担着公共卫生和基本
医疗服务的重任，是构建分级诊疗制度的执
行者，更是老百姓健康的“守门人”。记者在
近日召开的地方两会上采访发现，随着国家
分级诊疗体系不断深化，越来越多人开始选
择在“家门口”就医，各地代表委员也纷纷围
绕如何提升基层卫生服务能级、进一步推动
分级诊疗建言献策。

一直以来，能否看到“好医生”是百姓就
医选择的重要参考标准之一。对此，浙江省
除大力鼓励医疗专家除常规坐诊外，还采取
接收社区卫生服务中心医务人员进修，持续
加强名医资源的“下沉”及基层医护“上学”
等办法，全面提升基层医务人员的专业素养
和服务能力。浙江省人大代表、杭州市上城
区湖滨街道社区卫生服务中心主任张虹指
出：“医务人员业务能力提升了，才能让人民
群众留在基层医院、信任基层医院。”

吉林省政协委员、吉林大学第一医院普

外中心主任医师魏锋表示，分级诊疗是解决
群众“看病难”“看病贵”的有效手段，推动优
质医疗资源“下沉”尤为重要，高水平三甲医
院不仅要“掏家底”真派驻、真帮扶，为基层
医院 “输血”， 还要建立起 “带不走的医疗
队”。

记者了解到，为促进分级诊疗 ，吉林省
白城市以白城市医院为牵头单位， 分别与
19 家基层医疗卫生机构、妇幼保健院、疾控
中心、 养老机构和多家民营医院组成 “1+
N”模式的医共体 ，形成区 、乡 、村三级 “紧
密型”网格化医疗卫生服务保障体系，全面
开展分级诊疗、双向转诊、家庭医生签约等
服务。

在科室结构方面，基层医疗机构常给患
者留下专科诊疗能力弱、精准确定病种难的
印象，尤其是对于“一老一小”群体，专科诊
疗能力亟待提升。对此，上海市人大代表、黄
浦区打浦桥街道社区卫生服务中心主任金

迎建议，依托儿科医疗联合体健全儿科服务
网络， 结合家庭医生签约提供全程服务。上
海市人大代表、奉贤区西渡街道社区卫生服
务中心主任陈海英则围绕上海 “五个新城”
建设，提出优化中医药资源配置，夯实中医
药服务网络，提升中医药服务能力。

除了人才互通、结构调整 ，记者采访了
解到，通过推进医共体数字赋能，完善公共
卫生信息互联互通共享，也成为各地提升基
层卫生服务能力的关键一招。 去年以来，河
北省唐山高新区老庄子镇中心卫生院利用
新建的“疑难重症远程会诊平台”，与多家市
级医院对接，学习先进技术和理念，并开通
远程会诊 、远程查房 、远程心电 、远程 B 超
等项目。“过去受医疗设备、 医技水平等限
制，留不住患者；疑难重症医疗援助体系运
行以来，患者数量增加了三成以上。”老庄子
镇中心卫生院院长苏春华说。

在医保政策支持方面，山东已从医保报

销待遇上提高基层医疗卫生机构报销比例，
助力构建双向转诊机制。同时，鼓励有条件
的地方取消基层医疗卫生机构普通门诊统
筹起付线，进一步减轻基层群众看病就医负
担。 聊城市阳谷县医保局局长陈广强介绍，
目前阳谷县已开通村居 （社区） 医保站点
120 家，为周围群众提供医保服务 71266 人
次。

对于分级诊疗的发展方向，全国政协委
员、复旦大学附属华山医院感染科主任张文
宏在列席上海市政协十四届二次会议分组
会议时提到，公共卫生体系是打造韧性城市
中的重要一环，基层医疗机构的处置能力有
待提高，分级诊疗体系仍需完善，“未来的工
作重点应放在加强基层医疗体系的建设上，
确保从基层到三级的医疗体系对接更通畅，
更好释放上层医疗能力。”
（新华社北京 1 月 25 日电 记者 袁 全

黄 筱 赵丹丹 巩志宏 张力元）


