
星空有约

A1版责编 / 花 丽 本版责编 / 祁 昂 国内新闻 2024 年 1 月 23日 星期二A2

深挖百姓热情 铸牢体育强国根基
———从精品赛事透视“三大球” 基层活力

2023 年 ， 以贵州榕江 （三宝侗
寨 ） 和美乡村足球超级联赛 （ “村
超”）、 全国和美乡村篮球大赛 （“村
BA”） 为代表的基层 “三大球” 赛事
火爆出圈， 成为过去一年中现象级的
体育事件。

为进一步推动基层 “三大球” 赛
事繁荣发展， 充分发挥精品赛事示范
引领作用， 推动社会面 “三大球” 参
赛规模扩大和水平不断提高， 国家体
育总局群体司 2023 年7 月组织开展了
首批群众 “三大球” 精品赛事案例推
荐工作， 并于 2023 年 12 月公布了入
选名单。

国家体育总局群体司司长丁东
日前接受采访时表示 ， 群众参与足
篮排 “三大球 ” 赛事热情高涨 ， 开
展精品赛事案例推荐工作就是为了
深 挖 基 层 典 型 ， 带 动 普 及 推 广 。
2024 年 ， 这项工作还将继续开展下
去 ， 以期带动更多人来参与到 “三
大球 ” 运动当中 ， 为体育强国建设
打下更加坚实的基础。

搭建展示平台
2023 年开展的首批群众 “三大

球” 精品赛事案例推荐工作中， 在充
分考虑赛事的基本情况、 社会影响力、
政策导向、 借鉴作用等因素的情况下，
主办方从推荐报送的近 300 个赛事案
例中最终确定 54 个入选案例， 包括足
球项目 18 个 、 篮球 26 个 、 排球 10
个。

据统计 ， 54 个入选案例来自 24
个省区市 ， 其中广东省入选数量最
多， 共有五个， 四川省和陕西省分别
有四个案例入选。 从区域划分情况来
看， 东部地区有 24 个案例入选 ， 西
部地区 18 个， 中部地区 10 个， 另有
两项全国性赛事。 从赛事开展时长来
看， 已经开展 15 年及以上的赛事案
例共有 28 个 ， 比例超过半数 ， 如武
汉晚报中小学生足球赛已举办 29 届，
陕西省榆林市靖边县干部职工篮球赛
已连续举办 38 届。

国家体育总局群体司赛事活动处
处长李论介绍说， 通过这次案例推荐
工作不难看出， “三大球” 在各地群
众当中受到广泛欢迎， 从案例入选数
量来看 ， 东西部地区呈现 “旗鼓相
当” 的态势。 各类赛事无论是体育部
门组织的还是群众自发开展的， 都发
展得红红火火。 很多赛事已经坚持了
很多年， 在地方小有名气， 可能因为
传播宣传效率不高等原因， 还未能在
全国范围内为人们所熟知。

李论表示， 精品赛事案例推荐工
作就是要搭建一个平台， 把这些好的
赛事挖掘出来， 展现出来， 让这些赛
事发挥出示范带动作用， 同时自身也
能够得到进一步的发展。

深挖多元价值
2023 年 ， 贵州省黔东南苗族侗

族自治州榕江县村民以村为单位组建
的 20 支球队， 用 98 场比赛， 踢出了

火爆全网、 火出国门的 “村超 ”。 在
国家体育总局群体司提供的 “首批群
众 ‘三大球’ 精品赛事案例情况统计
表” 中， 对该项赛事的推荐理由中写
道 ： “赛事已突破体育范畴 ， 形成
‘网红’ 效应， 在带动地方经济发展、
促进民族团结等方面贡献了颇多值得
借鉴学习的优秀做法。”

据统计 ， “足球运动+民族文
化” 的奇妙组合， 让 “村超” 系列赛
事吸引了全网超 580 亿次浏览量。 在
“村超” 系列赛事举办期间 ， 当地累
计接待游客超 519 万人次， 实现旅游
综合收入 59.86 亿元。 赛事成为促进
地方经济社会发展的 “新引擎”。

注重赛事的多元价值和主题特
色， 也是精品赛事案例推荐工作的一
大特点。 以首批入选的案例为例， 54
个案例分属全民健身、 乡村振兴、 民
族特色、 重点人群 （青少年、 老年群
体等 ）、 对外交流等不同主题特色 。
除了贵州的 “村超” “村 BA”， 还包
括来自内蒙古、 广西、 西藏、 新疆等
民族地区的基层赛事。

“足篮排群众赛事在民族地区广
受欢迎， 对于铸牢中华民族共同体意
识、 推动当地民族团结进步发挥了很
好的作用。” 李论说， “首批入选的
赛事案例中 ， 村镇赛事共计 13 个 ，
这些赛事都是面向基层百姓， 对于活
跃当地群众精神文化生活， 助力乡村
振兴， 促进当地经济社会发展也有着
不可或缺的作用。”

促进交流互鉴
丁东表示： “首批群众 ‘三大球’

精品赛事案例推荐工作对我们来说是
一次尝试， 实际上整个推荐评选的过
程也是我们梳理群众 ‘三大球’ 开展
情况， 推动 ‘三大球’ 在基层发展的
过程。 这只是一个开始， 我们计划在
2024 年继续开展这项工作， 并让其发
挥更大的效益。”

据介绍， 今年将要开展的第二批
群众 “三大球” 精品赛事案例推荐工作
关注重点将更多向县域赛事及村镇赛事
倾斜， 聚焦群众身边的、 长期举办的赛
事， 帮助其更好发展。 此外， 国家体育
总局群体司也计划与中国足协、 中国篮
协、 国家体育总局排球运动管理中心加
强合作， 共同扶持和推动项目在基层的
发展， 让基层赛事和基层体育组织建设
相互促进， 相互带动。

丁东透露说， 对于首批入选的精
品赛事案例， 国家体育总局群体司也
在谋划分区域、 分项目举办对抗赛等
形式的交流活动， 让不同赛事中脱颖
而出的球队能够有机会同场切磋， 以
球会友； 也让各地赛事活动的主办方
有机会广泛交流办赛经验心得， 就如
何让赛事长期健康发展、 如何有效提
升赛事影响力和传播效能等方面建立
交流机制， 形成赛事之间相互借鉴 ，
共同发展的良好局面。

（新华社北京 1 月 22 日电
记者 吴俊宽）

一刀一锉间 再现“青铜时代的绝唱”
两千多年前的春秋时期， 素以诗

乐浪漫闻名天下的郑国别出心裁， 令
工匠制作一对青铜方壶， 将十组双层
莲瓣置于青铜之上， 并立一张翅之鹤，
引颈欲鸣， 好似在说乱世亦能有赏花
审美的风雅、 遨游天际的自由。

文物是历史的绝唱， 扛过千年岁
月， 这对方壶出土便惊艳时光。 1923
年 8 月， 河南新郑李家楼一处菜园内，
伴随着春秋时期郑公大墓的意外发现，
众多珍贵文物出土， 一对 “并蒂莲花”
的方壶惊动四方。 壶身修颈斜肩， 垂
腹圈足， 造型宏伟气派， 装饰典雅华
美； 壶盖莲瓣绽放 ， 仙鹤昂首而立 ，
整体流动飞扬。

郭沫若最终将其定名为莲鹤方壶，
这对青铜时代承上启下的绝代珍品 ，
被列入首批禁止出国 （境） 展览文物
名单的 “国之重器”， 现分别藏于河南
博物院和北京故宫博物院。

相比普通观众在展柜外的一瞥惊
鸿， 文物修复师杜安与莲鹤方壶之间
的 “羁绊” 则要深上许多。 如今已是
河南博物院文物保护技术研究中心副
主任的杜安， 近 30 年来， 曾两次参与

修复莲鹤方壶。
与郑公大墓出土的众多文物一样，

莲鹤方壶刚出土时也 “不咋全乎”， 不
仅满身锈蚀， 壶盖、 壶身、 壶口以及
多处装饰都有不同程度的破损。

“出土后就进行过基础修复， 新中
国成立后， 老一辈青铜修复师又进行
了更为精细的修复， 碍于当时的技术
和保存条件， 随着时间推移， 一些修
复过的地方开始脱焊， 并出现新的断
裂。” 杜安说。

1998 年， 20 多岁的杜安第一次上
手修莲鹤方壶。 “当时， 河南博物院
新馆落成， 我们趁着文物 ‘搬家’ 的
间隙， 用 3 天时间对壶身龙耳及立鹤
出现的断裂进行了修复。” 杜安回忆，
当时四个人围着一件青铜器， 每天工
作近 16 小时。

“由于时间有限， 观众都在等待莲
鹤方壶这一 ‘镇馆之宝’ 在新馆亮相，
我们只对断裂部分进行了修复。” 杜安
说。

2019 年， 时值河南博物院开展抗
震加固工程， 所有展品都搬进了库房，
莲鹤方壶也迎来了一次更加全面的修

复： 编制修复方案、 用新材料对底座
进行支撑和加固、 用 X 光片探伤并采
集内部构造信息、 进行三维数据扫描
和数字化保护……

“这次修复经过了整形、 加固、 补
配、 全色等 20 多道程序， 每一个步骤
都做了详细记录和留档。” 杜安说。

由于年代久远， 除了部分断裂脱
落外， 莲鹤方壶上面还覆盖了厚厚的
钙质和硅质附着物， 壶体龙耳和莲瓣
镂空处被堵， 难以看出原本面貌。

“莲鹤方壶铸造精美， 莲瓣均由龙
凤合体的蟠龙纹组成， 越是精美修复
难度也就越大， 每个莲瓣上都有数十
处镂空， 为了安全稳妥有效， 我们采
用物理方法， 根据不同情况用手术刀、
锉、 超声波和激光慢慢把附着物一层
层、 一点点剥离， 有时一个莲瓣就得
花费好几天时间。” 杜安说， 激光清洗
的激光光斑最小时直径只有 50 微米，
必须精确控制才能达到无损清洗。

一刀一锉间 ， 耗时整整 3 个月 ，
莲鹤方壶本来的样子被慢慢还原 。
“当我们把原本被堵的镂空恢复后， 真
是雕缋满眼 ， 整件器物变得更加灵

动。” 杜安说。
此外， 为了坚持 “最小干预” 原

则， 保证文物真实性， 此次修复并没
有对莲鹤方壶进行统一着色。 “我们
着重清理了有害锈， 而记录着文物信
息的无害锈得到原汁原味保留， 红斑
处留红， 绿锈处存绿， 保留文物的历
史信息。” 杜安说。

“随着文物保护修复理念不断进
步， 现在不再单纯强调干预性修复 ，
而是更加注重预防性保护。” 杜安说。
像医生对待 “老病号” 一样， 杜安对
莲鹤方壶也在进行长期 “随诊”， 除了
定期用技术手段进行监测外， 只要有
空， 他都会去放置莲鹤方壶的展柜旁
溜达几圈， “‘望闻问切’， 得亲眼看
看才放心。”

在河南博物院第四展厅， 莲鹤方
壶展柜前总是里三层外三层围满了慕
名而来的游客， 就为一睹这件 “青铜
时代的绝唱”。 莲瓣舒放、 鹤鸣九皋，
两千多年来， 莲鹤方壶默默诉说着中
华文脉永续传承。

（新华社郑州 1 月 22 日电
记者 史林静）

全国多地
迎来降雪
1 月 22 日， 重庆市酉阳土

家族苗族自治县桃花源景区银
装素裹。

受寒潮天气影响， 我国多
地迎来降温降雪。

新华社 发 邱洪斌 摄

京津水源上游流域生态补偿实现全覆盖
新华社石家庄 1 月 22 日电 （记

者 巩志宏 齐雷杰） 记者从河北省
生态环境厅了解到， 目前京津水源上
游流域生态补偿已实现全覆盖。

京津冀协同发展战略实施以来 ，
三地加快推动建立重点流域横向生态
补偿机制。 京冀两地先后签订两期密
云水库上游潮白河流域水源涵养区横
向生态保护补偿协议， 津冀两地先后
签订三期引滦入津上下游横向生态保

护补偿协议 。 2023 年 ， 京冀两地又
签订官厅水库上游永定河流域生态补
偿协议， 实现了京津水源上游潮河 、
白河、 滦河、 永定河流域生态补偿全
覆盖。

补偿机制建立以来， 京津冀三地
在资金拨付、 联防联控 、 流域保护 、
污染治理等领域持续发力 。 张家口 、
承德两市累计获得密云水库上游横向
生态补偿资金 33.945 亿元， 承德、 唐

山两市累计获得引滦入津上下游横向
生态补偿资金 29.9 亿元， 有力推动了
一批生态治理修复项目实施， 为环保
基础设施建设、 生态功能区修复、 农
业农村污染治理等提供了资金保障。

2016 年以来 ， 河北累计关闭永
定河流域化工、 钢铁、 水泥、 煤炭等
企业 100 多家， 有序退出白河流域矿
山 74 座 ， 试点推进赤城县 、 兴隆县
化肥农药减量增效， 全面落实禁限养

制度， 全部取缔关停潮河沿线畜禽养
殖场。

河北统筹推进流域山水林田湖草
沙一体化保护修复， 加强上游水源涵
养能力建设， 潮河、 白河流域森林覆
盖率分别达到 63.8%、 53.38%。 河北
还实施河流生态缓冲带、 生态湿地等
建设， 提升流域水生态环境品质。 监
测数据显示， 京津水源上游河流国考
断面优良比例达到 100%。

2023年我国完成造林
种草改良面积达 1.25亿亩

新华社北京 1 月 22 日电（记者 胡
璐 郁琼源）国家林草局（国家公园管理
局）局长关志鸥 22 日在谈到国土绿化工
作时表示 ，2023 年我国科学绿化持续推
进，完成造林、种草改良 1.25 亿亩 ，治理
沙化石漠化土地 2857 万亩。

这是记者在 22 日召开的全国林业和
草原工作视频会议上了解到的。

关志鸥说， 当前林草工作正处于提
质量上水平的关键时期， 要在保持数量
持续增长的基础上， 注重坚持数量质量
并重。必须坚持差异化管理，以三北地区
和南方集体林区为主战场， 统筹做好数

量质量并重这篇大文章。
具体来看，三北地区要以打好三大标

志性战役为重点，努力成为科学绿化示范
区。 三北工程要紧紧扭住重点项目这个
“牛鼻子”，统筹山水林田湖草沙一体化保
护和系统治理， 坚持以水定绿、 适地适
树、乔灌草一体，全力增绿扩绿。

南方地区要以落实集体林权制度改
革为抓手，推进适度规模经营，支持发展
林下经济、生态旅游、森林康养等产业，鼓
励支持科学调整树种品种结构，建立健全
森林可持续经营的规程规范、 政策措施，
努力提升森林质量和碳汇能力。

我国努力让更多群众看上好中医
新华社北京 1 月 22 日电（记者 田

晓航） 记者从 22 日在京开幕的 2024 年
全国中医药局长会议上了解到 ，2023 年
全国中医类医疗卫生机构总诊疗量预计
达 12.8 亿人次，实现稳中有增，我国中医
药服务能力进一步增强。

为了让更多群众看上好中医， 我国
多措并举加快优质中医医疗资源扩容下
沉和区域均衡布局。

国家中医药管理局党组书记、 局长
余艳红在会上介绍， 截至 2023 年底，我
国已将 14 个中医医院纳入国家医学中
心创建单位，布局建设 27 个中医类国家
区域医疗中心，持续推进 62 个中西医协
同“旗舰”医院和 138 个中医特色重点医
院建设， 优质高效中医药服务体系建设
取得积极进展。

同时，为不断强化基层中医药服务能
力，国家中医药管理局召开县级中医医院

建设推进会，支持 440 个县级中医医院每
个医院建成两个中医特色优势专科和一
个县域中医药适宜技术推广中心，以县级
中医医院建设为龙头筑牢基层网底。

随着我国中医药服务网络日益完善，
群众看中医越来越便捷。据介绍，目前，我
国 89%的二级及以上公立综合医院和
62.8%的妇幼保健院设有中医类临床科
室，23 个省份中医馆基本实现全覆盖。

2024 年， 我国将以深入实施中医药
振兴发展重大工程为抓手， 以加强中医
优势专科建设为切入点， 加快推动中医
药高质量发展。

据了解，2024 年我国拟制定国家中医
优势专科建设管理办法，遴选建设 150 个
左右重大疑难疾病中西医临床协作项目，
实施综合医院中西医协同发展能力提升
行动……一系列举措将持续提升中医药
服务能力，更好满足群众需求。

“十四冬”单板滑雪平行大回转开赛
新华社呼和浩特 1 月 22 日电（记者

王 靖 恩 浩）22 日，第十四届全国冬
季运动会单板滑雪平行大回转项目在内
蒙古赤峰市喀喇沁赛区的美林谷滑雪场
开赛，吉林队选手董宇悦获得女子青年组
金牌。

当天的冠亚军争夺赛非常激烈，董宇
悦以微弱的优势先于湖北队的杜多闻到
达终点，夺得冠军，这是“十四冬”单板滑
雪平行大回转比赛项目产生的首枚金牌。

走出赛场，董宇悦第一时间奔向自己
的主教练季晓鸥，两人相拥都流下了激动
的泪水。 董宇悦今年 17 岁，梳着麻花辫，
首次参加全国冬季运动会就夺得冠军，这
让她和主教练分外高兴。

“实际上董宇悦 2023 年才开始接受
系统训练，她非常能吃苦，同时又非常有

天赋。 ”季晓鸥介绍，这几天气温骤降，赛
场雪质变硬，对年轻运动员来说，在硬雪
上能滑出好成绩是一种挑战。

“金牌来之不易， 我把每天的训练都
当成比赛去对待，使得自己脚底的积累比
较扎实。”董宇悦说，最感谢的人是主教练
季晓鸥， 八年来一直在指导和支持她，自
己的眼泪是感激的泪水。

“我今天夺冠的美林谷滑雪场，雪道
很直、很宽，滑起来非常得劲。 ”董宇悦抓
着自己的麻花辫笑着说，“当然， 麻花辫
也给我带来了好运气。 ”

单板滑雪平行大回转是一项速度比
赛，本次赛事有 16 支代表队 115 名运动员
参加，设四枚金牌。 其他三枚金牌将分别于
23 日的男子青年组比赛、24 日的女子公开
组比赛、25 日的男子公开组比赛产生。

保健食品蛋白粉首张备案凭证发放
新华社北京 1 月 22 日电（记者 赵

文君）记者 22 日从市场监管总局食品审
评中心了解到， 保健食品蛋白粉首张备
案凭证、 蛋白粉复配产品首张备案凭证
近日相继发放。 这是自 2023 年 6 月市场
监管总局发布保健食品原料目录以来 ，
以大豆分离蛋白、 乳清蛋白为原料的产
品获得的首批国产保健食品备案凭证。

此次将植物蛋白和动物蛋白同时纳
入保健食品原料目录， 主要面向蛋白质
缺乏、免疫力低下人群，提升了保健食品
人群使用的针对性， 可限制产品的夸大
宣传。 在严格遵守食品安全底线的同时，
提高了其中的蛋白质含量指标， 确保为
蛋白质缺乏的人群提供优质蛋白产品。

据介绍， 为推动保健食品行业规范
发展， 市场监管总局会同相关部门发布
的《保健食品原料目录 大豆分离蛋白》
《保健食品原料目录 乳清蛋白》自 2023
年 10 月起施行。 这意味着含大豆分离蛋
白、 乳清蛋白的蛋白粉类保健食品可以
通过备案获取上市新路径， 突破以往以

单一原料备案的模式， 允许蛋白粉与营
养物质复配备案， 消费者选择的蛋白粉
类保健食品品种将更加丰富、 性价比更
高。

市场监管总局食品审评中心统计显
示，截至 2023 年 11 月底，我国具有国家
标准的补充营养素类产品已基本纳入备
案管理，有 1500 余家企业获得保健食品
备案登录账号， 获得保健食品备案凭证
的产品 17000 余个 ， 其中功能类产品
3300 余个，满足了消费者对维生素 C、辅
酶 Q10 类产品的需求， 为消费者带来了
更多质高价优的保健食品。

市场监管总局食品审评中心有关负
责人表示，随着保健食品备案原料目录不
断扩大，保健食品注册备案双轨制运行和
改革持续深入， 减少了企业研发成本投
入， 在不降低产品技术要求的基础上，显
著加快了产品上市步伐。 下一步，将积极
探索更多原料纳入保健食品原料目录、将
复配产品纳入备案管理的可行性，继续为
扩大备案工作提供技术支撑。

亮星出没 冬夜星空很“热闹”

新华社南京 1月 22日电（记者 王珏
玢 邱冰清）正值数九寒天，寒冷寂静的冬
夜里星空却很“热闹”。 数量众多的亮星、清
晰好认的星座、奇妙绝美的深空天体……这
些是冬季星空独有的魅力。冬季天气晴好概
率高，群星璀璨，星星、星座易于辨认，是不
可错过的观赏佳季。

“冬季是一年中可见亮星最多的季节。
由大犬座天狼星、小犬座南河三及猎户座参
宿四组成的‘冬季大三角’是代表图案之一，
位于天球的赤道附近，几乎整个北半球都可
见到。 ”中国科学院紫金山天文台科普主管
王科超说，天狼星是全天最亮的恒星，视星
等为-1.46 等，1 月下旬天黑后，可见天狼星
高悬在天空东南方。南河三是全天第八亮的
恒星，参宿四也是全天前十亮的恒星。

在天狼星的南方，有全天第二亮的恒星
老人星，呈青白色。王科超介绍，虽然老人星
很亮， 但大多数北方观察者却看不见它，南
方公众可在冬季午夜前后，尝试向南方低空

寻找这颗星。
“冬季大三角” 中的天狼星与南河三还

有另外的“组别”，它们与猎户座的参宿七、
金牛座的毕宿五、御夫座的五车二、双子座
的北河三连成一个不太规则的六边形，被称
为“冬季大钻石”。 其中，五车二、参宿七全天
恒星亮度排名分别为第六、第七。 其他的两
颗均为一等星。

“冬季大钻石” 成员所属的星座几乎将
冬季星空的明星星座全部囊括。 其中，有 7
颗一等星的猎户座是绝对主角。对北半球来
说，冬季夜幕降临后就能在天空东南方向看
到它。 在猎户座“腰带”下方，肉眼可见一团
模糊的光影，那是猎户座大星云。 “它由星际
尘埃和气体构成，是孕育新恒星的地方。 ”王
科超说。

在猎户座西北方的金牛座也是冬季星
空的代表性星座之一。 王科超介绍，位于金
牛座“背部”的昴星团是一个好看的疏散星
团，由几千颗恒星组成，肉眼通常能见到其
中最亮的六七颗。冬季天黑后昴星团已高悬
于东方天空，非常适合观测。此外，在金牛座
中还有著名的蟹状星云。


