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如何引导传统民俗健康有序发展？
临近端午， 龙舟竞渡活动在多地如

火如荼展开。 然而， 近期浙江温州两村
民因擅自组织划龙舟被行政拘留一事引
发广泛关注。 处罚依据是什么？ 当地龙
舟活动开展情况如何？ 下一步， 怎样更
好引导传统民俗健康有序发展？ 记者实
地进行了调查走访。

严守民俗活动安全底线
当地警方在通报中称， 温州瑞安市

塘下镇两村民分别于 6 月 9 日和 10 日
未经报备许可， 擅自组织人员在村居河
道内划龙舟 ， 其中 9 日活动中龙舟沉
水。 记者在一段记录 9 日龙舟沉水过程
的视频中看到， 一艘木质龙舟在极短时
间内沉入水中， 参与人员全部落水， 且
均未穿救生衣。 所幸经现场救援， 无人
员伤亡。

“开展民俗活动必须安全至上。” 瑞
安市公安局执法监督大队大队长贾应武
说， 事后经调查， 落水人员中有数人不
会游泳， 一旦发生意外后果不堪设想，
因此， 公安机关从影响公共安全角度，
依据治安管理处罚法第三十八条， 对组
织者处以行政拘留。

鉴于当地民间划龙舟活动存在摊
派、 低俗、 迷信、 无序等现象， 瑞安市
政府要求按 “规定时间、 划定区域、 限

定队数” 原则， 引导龙舟队伍有序开展
相关活动， 禁止擅自组织和举办划龙舟
活动。

瑞安市龙舟运动协会会长池晓海认
为： “划龙舟在器材、 人员身体素质、
操作方法等方面都有相应要求， 同时还
要防范极端天气等意外情况， 因此建议
有专业指导和保障前提下， 安全有序开
展相关活动。”

新辟基地成龙舟竞渡热门地
史籍记载： “竞渡起自越王勾践。

永嘉水乡用以祈赛。” 据民俗学者研究，
每到端午， 温州近 80%的县 （市、 区）
都会开展龙舟竞渡活动， 温州龙舟竞渡
历史悠久， 文化底蕴深厚， 参与面广、
影响力大。

6 月 17 日上午，记者在瑞安东北部
的塘下镇中塘河绿道看到， 多支民间龙
舟队员身着各色服装， 在铿锵鼓声的指
挥下，齐心奋力划桨，龙舟在中塘河里劈
波斩浪，岸上观众大声叫好。

“为了让龙舟爱好者有更好的练习
和竞赛环境， 除原有位于南滨街道的龙
舟基地， 今年瑞安新开辟了中塘河龙舟
基地， 赛段总长度超过 5 公里。” 瑞安
市副市长麻素挺说， 为确保安全， 龙舟
队在训练和竞赛期间， 水中有救援力量

待命， 岸上秩序维护也做好相应预案，
龙舟队召集人可到赛道对应的镇 （街
道） 预约时间和场地。

今年 6 月 19 日至 22 日， 瑞安将在
中塘河组织龙舟活动。 塘下镇党委副书
记李学楷介绍， 为保证现场有序， 活动
共设 8 个时间段， 同一时间段在活动水
域的龙舟总数控制在 70 艘以内， 参与
人员要求在 18 至 65 周岁， 且有穿衣无
协助游泳 200 米以上能力， 龙舟器材也
必须经安全审核才能下水。

此外， 在 6 月 30 日， 当地还将举
办瑞安市第九届竞技龙舟大赛 ， 对器
材 、 人员 、 流程等都作出具体规定 。
“根据统计， 今年将有 16 支队伍报名参
赛 ， 群众对于赛事的热情都很高涨 。”
池晓海说。

规范管理、 加强引导
作为民俗活动 ， 划龙舟发源于民

间。 浙江大学公共政策研究院副院长范
柏乃认为， 对相关民俗活动管理应充分
考虑群众感受， 宜疏不宜堵。 应在群众
需求和规范管理之间找到平衡点， 引导
其健康有序发展。

“龙舟召集人等相关方要落实主体
责任， 例如确保参与者穿着救生衣等基
本救生设施， 为参与者购买保险等， 将

安全风险尽可能减少， 而政府部门则要
从场地供给、 安全应急救护等方面加强
保障， 鼓励支持传统民俗发展。” 瑞安
市委书记李坚说。

对于龙舟活动中强制摊派 、 变相
敛财等行为 ， 多地公安机关也表示将
持续加大巡查力度 ， 对违法行为依法
予以处理 。 在从事龙舟活动已有 36
年的塘下镇海东村村民郑晓云看来 ，
相较于早年间 ， 现在群众的法治观念
和安全意识都有了很大提高 ， 这个时
候政府部门适时加以引导会取得更好
的效果。

池晓海注意到 ， 近年来 ， 有越来
越多的年轻人被龙舟活动吸引 ， 并参
与其中 。 他建议可以通过龙舟专题文
化讲座等形式 ， 推动青少年龙舟运动
普及。

继 2010 年广州亚运会和 2018 年雅
加达亚运会后， 今年龙舟再次成为杭州
亚运会比赛项目， 而龙舟赛事承办地正
是温州。 “下一步， 我们考虑在中塘河
绿道举办龙舟市集等活动， 同时加强非
遗技艺传承人的培训， 让更多人了解这
项民俗， 助推其健康有序发展。” 麻素
挺说。

（新华社杭州 6 月 18 日电
记者 魏一骏 袁 野 岳德亮）

从畅销到“热用”， 如何避免“吃灰” 窘境？
———健身小器械行业观察

6 月以来， 新一轮电商销售热潮掀
起， 健身小器械再度成为消费热点， 飞
力士棒、 瑜伽垫、 哑铃等商品受到不少
消费者青睐。 然而记者采访发现， 一些
器械被买回家后并没有充分发挥作用，
被丢在角落里 “吃灰”， 这其中不乏消
费者冲动消费等自身原因， 也存在产品
质量、 售后指导等方面的问题。 从畅销
到 “热用”， 健身小器械还有哪些进步
空间？

小器械市场迎来爆发式增长
夏天到来， 家住山西太原的刘惠开

始频繁出入健身房。 “天气热了， 得把
身体练好， 穿衣服也好看。” 她说， 没
空去健身房的时候会在家里和办公室放
一些像弹力带 、 哑铃之类的健身小器
械， 便于随时练起来。

近年来， 随着全民健身热潮兴起，
健身场景、 方式更加多元， 健身小器械
市场迎来快速发展， 相关产品不断推陈
出新。 以跳绳为例， 在京东和天猫两个
网购平台上 ， 在售跳绳品牌超过 100
个， 销量高的跳绳产品月销量超过 2 万
件， 计数跳绳、 无绳跳绳等新品类受到
消费者欢迎。

作为行业风向标的中国国际体育用
品博览会专门设置了小器械展区， 并且
规模持续扩大， 参展企业由 2018 年的
110 家增加至 2023 年的 263 家， 展览面
积也连续五年保持增长。 在今年 5 月举
办的第 40 届中国体博会上， 小器械展
区首次突破 1 万平方米， 参展品类囊括
蹦床、 哑铃、 瑜伽和普拉提产品、 拉力
带、 弹力绳等十余个品类。

“小器械产品在我国的普及速度是
哪个国家都无法比拟的。” 中国体育用

品业联合会副主席兼秘书长罗杰说， 近
年来国内体育市场飞速发展， 巨大的需
求给健身器械产业创造了空间和动力，
产品品类不断增加， 企业研发能力、 技
术水平不断提升， 逐渐在全球拥有话语
权。

记者了解到， 近几年健身小器械的
发展呈现出精细化、 数智化、 娱乐化等
新趋势。 随着需求升级和多元化， 小器
械产品分类甚至精细到一个器械只练一
块肌肉 ； 数字技术和信息技术赋能产
业， 越来越多体育器械引入智能语音、
AI、 虚拟现实等元素； 注重趣味性与体
验性， 一些器械配套有在线社区、 运动
竞赛、 健身游戏等功能。

买来的小器械为何沦为
“摆设”？

记者调查发展， 与热销形成对比的
是， 不少健身小器械在到达买家手里后
使用率并不高。 “瑜伽球已经几乎不用
了， 逐渐沦为家里的软装”“被弹力带崩
到过不止一次， 很疼， 就弃用了” ……
在网络上和记者走访过程中， 使用者的
这类反馈不在少数。

专家指出， 受到居家健身热潮和社
交平台 “种草” 等影响， 近几年健身小
器械市场迎来爆发式增长， 但消费者冲
动消费的情况也时有发生， 导致一些器
械买回家后被丢在角落里沦为 “摆设”。
此外， 部分健身器械缺少运动指导、 质
量不过关、 存在安全隐患等问题也日益
显现， 加剧了这种闲置现象。

记者发现， 近年来飞力士棒、 凯尔
格训练器、 健身滑行垫等新型健身器械
受到买家欢迎。 这些器械或带来新的运
动方式， 或注重精细化、 专业化锻炼，

但网购平台上关于这些新产品的介绍往
往比较简单， 有的甚至只有几张图片说
明， 缺少具体细致的使用指导， 不少消
费者反映 “不会用”， 一些人表示 “没
有人指导或一起锻炼， 一个人很难坚持
下来”。

在电商平台上一些热销小器械的页
面， 不少消费者留言反映器械的质量问
题。 “哑铃到货， 做工太粗糙了， 好几
道划痕， 有一个橡胶还鼓泡了， 把手还
有锈……” “这弹力棒质量不行， 没用
几天就拉丝了 ， 担心再过几天就要断
了。” 一位消费者告诉记者， 由于小器
械往往金额不大， 很多人是随手一买，
到手了觉得不好就随手一扔， 不会花时
间投诉维权。

记者了解到， 部分小器械对使用的
专业性要求相对较高， 消费者因为使用
不当而出现过度训练、 甚至运动损伤的
情况， 而一些器械设计本身就存在一定
风险。 去年 5 月， 浙江杭州一女童在使
用引体向上杆过程中， 杆子突然掉落砸
在孩子头上导致其额骨凹陷性骨折， 一
度引发舆论热议。

此外有人反映， 一些健身小器械广
告存在夸大使用效果的问题， 用了以后
“有被忽悠的感觉”； 部分健身器械如健
腹轮、 杠铃等， 对锻炼者自身素质有一
定要求， 存在一定使用门槛。

让健身小器械真正成为
“助动器”

专家及业内人士建议， 让健身小器
械用起来， 一方面要进一步推动全民健
身， 提高群众的健身意愿， 培养群众的
运动习惯 ， 倡导科学 、 理性的健身风
潮； 另一方面应加强对健身器械市场的

监管与规范， 推动行业健康有序发展，
为群众健身提供更好的服务与环境。

中国人民大学法学院教授刘俊海表
示， 针对虚假广告、 生产销售伪劣产品
等明显违法违规行为， 相关监管部门应
当加大对健身器械市场的监管力度， 增
加检查频次， 设立举报制度， 发现问题
及时处理 ， 并将违法违规行为记录在
案， 建立长效监管机制， 促进行业持续
健康发展。

罗杰表示 ， 目前国内健身器械领
域标准较为缺失 ， 仅有固定式健身器
材一项强制国标 ， 很多产品品类难以
套用 ， 快速发展的市场呼唤着行业标
准 。 “近年来协会也在持续推进相关
团体标准的出台 ， 应当充分调动行业
协会 、 企业 、 电商平台等各方力量 ，
进一步加快推进行业标准的建立 。”

多家受访企业表示， 行业内已经关
注到新器械缺乏使用指导的问题， 为此
不少企业开办了自媒体公号， 并加大投
入开发器械相关教程。 但仅靠企业来开
展社会体育指导还远远不够， 还需充分
发挥学校教育、 政府购买、 商业机构培
训等多种渠道作用， 丰富全社会健身指
导方面的供给， 推动形成更好的健身环
境与文化。

此外专家提醒， 消费者在购买健身
小器械时， 应充分考虑自身情况和产品
特性， 坚持理性消费。 购物过程中如遭
遇产品质量等问题 ， 要及时反馈 、 维
权， 保护自身权益的同时推动市场良性
发展。 在使用健身器械前， 也应充分了
解其正确用法、 注意事项， 确保锻炼科
学、 安全、 有效。

（新华社太原 6 月 18 日电
记者 刘扬涛 马晓媛 季嘉东）

国家防总将防汛四级应急响应
范围扩展至 8省份

新华社北京 6 月 18 日电 （记者
周 圆） 记者 18 日从应急管理部获
悉，国家防总于当日针对广西、江苏启
动防汛四级应急响应， 继续维持针对
浙江、安徽、江西、湖北、湖南、贵州的
防汛四级应急响应。 国家防总办公室
加派两个工作组分赴湖南湖北、 江西
安徽协助指导地方开展防汛工作。

应急管理部 18 日组织防汛专题
视频会商调度， 与中国气象局、 水利
部联合研判雨情汛情发展趋势， 调度
湖北、 江西、 湖南、 安徽、 浙江、 贵
州等省防指， 细化安排部署重点地区
防汛救灾工作。

国家防总办公室向上海、 江苏、
浙江、 安徽、 江西、 河南、 湖北、 湖

南、 广西、 重庆、 四川、 贵州、 云南
等省份防指下发通知， 要求全面压实
以地方行政首长负责制为核心的各项
防汛责任， 加强精准监测预报和会商
研判， 落实好 “叫应” 机制， 确保危
险预警信息及时传达到基层责任人，
强化预警和应急响应联动措施， 严防
山洪地质灾害、 中小河流洪水和城市
内涝， 果断提前转移受威胁群众， 全
力组织抢险救援、 救灾救助。

据气象部门预报 ， 未来 10 天江
南华南等地多降雨过程， 与常年同期
相比， 苏皖南部、 浙江西部、 江西中
北部 、 湖南 、 广西中北部 、 贵州南
部、 云南西部等地的部分地区累计降
水量偏多。

三峡船闸通航 20年
累计货运量达 19.1亿吨

新华社武汉 6 月 18 日电（记者
李思远 田中全） 记者 18 日从交通
运输部长江三峡通航管理局获悉，自
2003 年 6 月 18 日正式向社会船舶开
放通航以来，20 年间， 三峡船闸累计
运行超 19.3 万闸次 ， 通过船舶 99.3
万余艘次、 旅客 1223.9 万余人次，过
闸货运量达 19.1 亿吨，持续助力长江
黄金水道发挥“黄金效益”。

三峡船闸是世界上连续级数最
多、 总水头和级间输水水头最高、技
术最复杂的内河船闸。 作为三峡工程
通航建筑物的重要组成部分，三峡船
闸是名副其实的大国重器和长江大
动脉上的咽喉要津， 于 2003 年 6 月
18 日 8 时 30 分正式向社会船舶开放
通航。

据介绍， 自三峡工程通航即三峡

船闸运行以来，长江通航条件得以大
幅提升，重庆以下 600 多公里的川江
水深大大提高，三峡坝址至重庆之间
的 109 处滩险 、34 处单行控制河段 、
12 处需绞滩通行的航段得以消除，船
舶吨位从 1000 吨级提高到 5000 吨
级，全线全年实现昼夜通航。 同时，船
舶单位马力拖带能力提升约 3 倍，平
均能耗为原来的三分之一。 水路运输
能耗低 、污染小 、运距远 、运能大 、运
价低等优势充分发挥。

近年来， 三峡船闸过闸货运量呈
现稳步增长态势。 2011 年，三峡船闸
年度过闸货运量首次突破亿吨大关，
提前 19 年达到设计通过能力 。 2022
年， 三峡船闸共运行 1.04 万闸次，通
过船舶 4.06 万艘次，累计货运量突破
1.56 亿吨，创历史新高。

第十四届
中国摄影

艺术节开幕
6 月 18 日， 观

众在第十四届中国摄
影艺术节图片展上参
观。

当日， 第十四届
中国摄影艺术节暨第
五届天鹅之城———中
国三门峡自然生态国
际摄影大展在河南省
三门峡市开幕。

本届艺术节以
“启航新征程， 金像
铸辉煌” 为主题， 推
出筑梦———我们的新
时代摄影作品展、 一
起向未来———中国冰
雪运动摄影大展等，
为观众呈献一场丰富
的视觉盛宴。
新华社记者 朱 祥 摄

引汉济渭工程通过通水阶段验收
新华社北京 6 月 18 日电 记者

18 日从水利部了解到， 国家 172 项节
水供水重大水利工程之一———引汉济
渭工程日前通过通水阶段验收， 标志
着这项工程已具备通水条件。

受水利部黄河水利委员会委托 ，
陕西省水利厅组织召开本次引汉济
渭工程通水阶段验收会议 。 验收组
专家实地检查工程建设情况 ， 听取
参建各方工作汇报 ， 经讨论形成通
水验收鉴定书 ， 同意通过通水阶段
验收。

据水利部相关负责人介绍， 引汉
济渭工程是破解陕西省水资源瓶颈制
约、 实现水资源配置空间均衡的一项
重大水利基础设施建设项目， 也是陕
西历史上规模最大的水利民生工程。

工程地跨长江、 黄河两大流域， 从陕
南汉江流域调水至关中渭河流域， 受
水区域总面积 1.4 万平方公里， 受益
人口 1411 万人。

引汉济渭工程由调水工程 （一期
工程） 和输配水工程 （包括二期工程
和三期工程） 组成， 总投资约 516 亿
元。 建设内容包括黄金峡水利枢纽、
三河口水利枢纽和 98.3 公里的秦岭
输水隧洞三大部分。 目前， 黄金峡水
利枢纽主体工程已基本建成， 即将下
闸蓄水； 三河口水利枢纽已全面建成
蓄水， 具备供水条件； 秦岭输水隧洞
于去年 2 月全面贯通， 已全面完成通
水过流测试； 输配水工程已全面开工
建设， 并与西安黑河水库供水管网联
通， 具备向西安供水条件。

长江委启动洪水防御Ⅳ级应急响应
新华社武汉 6 月 18 日电 （记者

李思远） 据水利部长江水利委员会消
息， 鉴于当前防汛形势， 根据 《长江流
域水旱灾害防御预案》， 长江水利委员
会于 18日 18时启动洪水防御Ⅳ级应急
响应。

16 日至 17 日， 长江流域三峡区
间、汉江中下游、长江中下游干流北部
出现大到暴雨、局地大暴雨，累计面雨
量 50 毫米至 80 毫米，汉江、清江、鄂
东北诸河等支流来水相继增加。

另据水文气象预报，18 日乌江上
中游、 长江中下游干流附近有大到暴
雨、局地大暴雨，19 日至 24 日长江中
下游干流及以南仍有持续性强降水，
累计面雨量： 湘江、 信江、 鄱阳湖区
200 毫米左右，修水、赣江、抚河、饶河

150 毫米到 200 毫米，资水、洞庭湖区、
长江下游 100 毫米到 150 毫米。 受此
影响，长江上游支流乌江，中下游支流
清江、鄂东北诸河、洞庭湖水系、鄱阳
湖水系、滁河、青弋江、水阳江将有明
显涨水过程， 部分支流可能发生超警
洪水， 局部强降雨可能引发山洪灾害
和中小河流较大洪水。

长江委表示 ， 湖北 、 湖南 、 江
西、 安徽、 江苏、 上海、 广西、 贵州
省 （自治区、 直辖市） 水利 （水务）
厅 （局）， 务必按要求压实各方责任，
强化监测预报预警、 水工程科学调度、
水利工程巡查防守， 特别要重视中小
河流洪水和山洪灾害防御， 切实做好
强降雨防范应对各项工作， 全力保障
人民群众生命财产安全。

赛龙舟 迎端午
6 月 18 日， 龙舟队在广东省肇庆市高要区金利镇西围涌参赛。
端午节临近， 多地举行赛龙舟活动迎接端午。 新华社 发 刘春林 摄


