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交通银行洞山支行开展《反电信网络诈骗法》集中宣传
互联网及高新技术的发展为百姓的生活带来了便利， 但同时

一些不法之徒利用网络的便利及技术的漏洞不断翻新诈骗手段，
电信网络诈骗呈现出高科技化、 形式多样化 、 隐蔽性强的特点，
防范电信网络诈骗形势依旧严峻。

《中华人民共和国反电信网络诈骗法》 自 12 月 1 日正式实
施。 作为基层服务网点， 交通银行淮南洞山支行借助 “厅堂＋企业
行” 结合方式开展反电信网络诈骗集中宣传。

支行内通过晨会、 夕会加强员工合规意识和防范制度措施的
学习， 员工在对经办客户做好良好服务的同时做好风险提示， 同
时在厅堂内高柜、 低柜、 大厅、 理财区张贴防范电信诈骗提示，
电子门头屏及海报机循环播放反电信网络诈骗宣传视频， 厅堂工
作人员对等候区客户分发宣传折页， 利用等待时间对客户进行风
险提示。

交通银行淮南洞山支行近日走进多家单位开展反诈宣传工作，
支行工作人员通过向单位员工发放 《防范电信网络诈骗宣传手
册》、 推广反诈 APP 等宣传手段， 以一个个典型案例揭示电信网络
诈骗的常见作案手法， 提示宣传受众保护个人信息安全， 守护钱
袋子安全， 警惕多样化电信诈骗风险。

宣传受众表示， 此次宣传受益颇多， 网络发展的便利、 生活

节奏的加快， 平时可能会疏于对风险意识的把控， 常会轻易点开
链接， 此次风险案例的学习让其了解常见电信诈骗手法， 今后会
提升风险意识， 维护自身信息及金融安全。

诈骗手法千变万化， 但万变不离其宗， 交行提醒广大市民牢
记 “三不一多” 原则： 未知链接不点击、 陌生来电不轻信、 个人
信息不透露、 转账汇款多核实。 防范电信网络诈骗、 守护金融钱
袋子安全， 践行美好金融社会。

（上接一版）
王长胜说， 随着引江济淮工程的加快推进， 长江

淮河将实现 “牵手”， 可以有效缩短船舶里程 200 至
600 千米， 水运经济也将引来新的发展。 淮南市永盛船
员职业培训学校将继续以服务船员为目标， 支持水运
经济发展为宗旨， 立足职业教育， 狠抓教学质量， 努
力提高学员的理论水平和实际操作能力， 为水运高质
量发展做贡献。

专业！ 探索创新智慧航运： 从 “陆
水隔阂” 到 “公水联运”

2019 年 9 月， 中共中央、 国务院印发 《交通强国
建设纲要》 提出， 推进速度规模、 独立发展、 传动要
素驱动三个转变， 推进交通运输数字化转换、 智能化
发展。

“加快数字航运建设， 以数字化转型， 整体带动生
产方式 、 运输方式 、 管理方式的变革 ， 在数字化发
展浪潮中把握新机遇 、 应对新挑战 、 塑造新优势 ，
打造航运数字化产业 ， 并以此为契机 ， 推进水路交
通运输业发展， 是集团推进高质量发展的目标。” 王
长胜说。

2020 年 6 月， 永盛集团旗下子公司安徽航胜信息

科技有限公司正式成立， 并着手投建航运大数据公共
服务中心。 中心的核心是建设现代化航运信息数据平
台， 依托物联网及大数据， 实现对运输全过程的可视
化监管， 促进长江航运和淮河航运的运输对流。 航运
数据中心还将整合优质的行业资源， 立体化的赋能给
平台用户， 向平台用户提供数字货运金融、 财税规划、
运营支持、 政府接口等增值服务， 全力打造一个全流
程、 一站式、 降成本的新型信息化、 智能化、 数据化
的数字货运平台， 实现 “车不用等， 船不必空， 货不
能丢， 人不会乱” 的物流系统。

“目前， 该项目已纳入省亿元以上重点项目库。 项
目建成投运能为地方增加约 500 个就业岗位。 随着平
台的运营发展， 还将逐步形成淮河航运指数， 有利于
政府规范水上运输市场秩序， 引导运力供需均衡发展，
为淮南经济转型跨越发展提供新动能。” 谈及项目发展
未来， 王长胜坚定中透着一丝自豪。

IBM 的创始人托马斯·沃森曾说过， “一个企业在
其生命的历程中， 为了适应不断改变的世界， 必须准
备改变自己的一切， 但决不放弃自己的信念。” 为打造
一流的航运企业， 发展高质量的水运经济， 永盛集团
一直在自我更新。 “我们一直在努力！ 我们相信长风
破浪会有时， 直挂云帆济沧海。” 王长胜表示。

老年人感染如何居家治疗？孕产妇、儿童如何做好防护？
———国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

疫情之下， 重点人群的健康牵动着每
个家庭的心。 老年人感染后居家治疗该注
意什么？孕产妇如何做好防护避免感染？儿
童发热后什么情况下需要就医？ 心血管疾
病患者如何平安度过冬天？ 国务院联防联
控机制 13 日举行新闻发布会，就相关热点
问题作出回应。

老年人如何应对新冠肺炎疫
情？预防第一

“老年人一旦患病， 较年轻人来说，重
症发生率相对较高， 是特别需要保护的人
群，预防是第一位的。”北京医院呼吸与危
重症医学科主任李燕明建议， 老年人还是
要接种全程疫苗和加强疫苗， 可明显降低
重症感染发生率。

“从目前监测情况看，60 岁及以上老年
人接种疫苗后，不良反应总体报告发生率略
低于 60 岁以下人群，严重的不良反应发生率
和其他人群基本类似， 在百万分之一以下。”
中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆说。

李燕明呼吁，老年人近期减少外出，特
别是避免去人群比较聚集的密闭场所，尽
可能减少接触外界环境。同时规律生活，不
要太过紧张， 保证营养， 但也不要暴饮暴
食，尽可能减少烟酒的接触。

老年人一旦感染，李燕明建议，少食多
餐， 避免出现呕吐， 少量多次补充适量水
分，保证睡眠。老年人要更加慎重使用退热
药物，烧得越高用药越慎重，以防一次大量
出汗造成虚脱甚至低血压， 还要避免多种
药物共同使用。

此外， 对于合并基础疾病的老年人，要
加强基础疾病的管理。李燕明提示，不能因为
害怕去医院取药而停药。一些基础疾病本身
不太稳定的，比如有严重呼吸系统疾病的，或
有严重心脏基础疾病的，或 80 岁以上高龄老
人没有接种过新冠疫苗的，这些人群是高危
人群中的高危，需格外重视观察监测。

孕产妇感染新冠病毒会否传
染给胎儿？几乎不会

“对于孕产妇来说，预防最重要 。有可

能的话，还是尽可能少到公共场所去，不聚
会、不聚餐。”北京大学第三医院院长、中国
工程院院士乔杰说，与此同时，还要确保均
衡的营养、充足的睡眠、积极乐观的心态。

孕产妇万一感染新冠病毒会出现怎样
的症状？如何居家治疗？

乔杰说， 从全国产科质控专家组汇总
的国内情况和国际报道看， 孕产妇感染新
冠病毒之后，发病率、症状、病程都和普通
人群接近，症状主要还是上呼吸道感染，病
程也基本是 5 至 7 天。

当孕产妇出现发热、 干咳等呼吸道症
状时，可以多喝水，采用物理降温或者选择
孕产妇可以用的中药。超过 38.5 摄氏度，可
以选用对乙酰氨基酚治疗， 这是对孕产妇
相对安全的。要特别注意，退烧药要选用单
一的药物，不要进行叠加，这样可以减少可
能的肝肾损害。

“孕产妇要注意三个监测：体温、心率、
血压， 孕晚期的孕产妇还要做好胎动的监
测。如果持续发热 3 天以上，用了退烧药没
有好转，或者出现了胎动消失、胸痛、胸闷、
腹痛等， 要及时和助产机构联系， 及时就
诊。”乔杰说。

“因为母体有胎盘这个非常好的保护
屏障，孕产妇感染新冠病毒之后，几乎是不
传染给胎儿的。”乔杰说，但如果是产后，妈
妈、宝宝在一起的话，还是要注意隔离，宝
妈在空间上最好和新生儿有一定的隔离或
者戴 N95 口罩，可以母乳喂养。

儿童发烧需要立马去医院
吗？视情况而定

“冬季是儿童呼吸道感染病高发季节。
引起儿童呼吸道感染的病原体很多， 以病
毒为主，比如鼻病毒、副流感病毒、流感病
毒等，新冠病毒也是引起发热、咳嗽等症状
的病毒之一。”北京儿童医院主任医师钱素
云说。

孩子发烧，是否应立马去医院？钱素云
说，一定要看孩子的精神状态，如果孩子虽
有发烧等症状，但精神挺好，特别是退烧以
后能吃能喝能玩， 这时候就没必要特别紧

张，也不需要马上去医院就诊，可以在家继
续观察、对症处理。

钱素云表示， 但如果发烧持续 3 天以
上没有好转迹象，孩子精神不好，咳嗽进行
性加重、 影响到日常生活和睡眠， 出现喘
息、呼吸增快、甚至呼吸困难等情况时，要
去医院就诊。 另外，3 个月以下的小孩一旦
出现发热，还是建议及时就诊。

钱素云说， 有孩子的家庭应该适当储
备一些儿童常用的应急药物， 但不推荐储
备很多药物，如果储备很多保管不当的话，
可能导致孩子误服。

“孩子发烧是经常会遇到的，对于 6 个
月以上的小孩，可以选择布洛芬、对乙酰氨
基酚， 其中有一种就可以了；2 至 6 个月的
小孩，不适合用布洛芬，可选用对乙酰氨基
酚；2 个月以内的小孩， 不推荐常规使用退
烧药物， 可采用物理降温等措施并及时就
诊。 另外， 也可以储备一些清热祛痰的药
物。”钱素云说，不主张两种退烧药同时服
用，也没必要交替服用。

心血管疾病患者感染会否导
致原有病情加重？克服恐惧心理

“原有心血管基础疾病的患者感染了
新冠病毒也不必太担心。”北京安贞医院常
务副院长周玉杰说， 在家里一定要坚持治
疗原有的疾病，一般都是冠心病、高血压或
者心衰这样的疾病。

周玉杰介绍，除了高烧以后多喝水可能
对心衰症状产生影响， 治疗新冠肺炎的药
物，比如缓解肌肉酸痛的用药等，目前尚未
发现和心血管治疗药物之间的不良作用。

“很多心脏病患者都是由于恐惧导致
疾病加重，要克服这种心理。”周玉杰说，心
血管疾病患者要合理膳食、戒烟限酒、适量
运动，并保持心态平衡。

“长期服用心血管疾病防控药物的不
要停药，停药可能诱发或者加重疾病。如果
有持续性胸痛， 还是到医院进一步诊断和
治疗。”周玉杰说。

（新华社北京 12 月 13 日电
记者 张 泉 王琳琳 李 恒）

国务院联防联控机制专家：
60岁及以上老年人接种新冠疫苗后不良反应并不多
新华社北京 12 月 13 日电 （记者

李 恒 张 泉） 中国疾控中心免疫规划
首席专家王华庆 13 日在国务院联防联控机
制新闻发布会上介绍， 新冠病毒疫苗应用
以来， 从目前监测到的情况来看， 60 岁及
以上老年人接种后， 不良反应总体报告发
生率略低于 60 岁以下人群， 严重的不良反
应发生率和其他人群发生的情况也基本类

似， 在百万分之一以下。
王华庆说， 一些特殊体质的人群接种

疫苗之后， 会出现与接种无关的反应， 包
括一般反应和异常反应。 不良反应当中绝
大多数都属于一般反应， 极少数的是异常
反应。

针对接种新冠病毒疫苗之后多久能产
生抗体的问题， 王华庆表示， 一般接种疫

苗之后， 人体在一周到两周的时间产生抗
体。 如果要产生比较高水平的抗体， 大概
在全程免疫之后 4 周左右。

“加强免疫之后产生抗体的时间更快、
更短， 产生的抗体水平也更高 。” 王华庆
说， 这也进一步提示， 没有完成疫苗接种
的老年人要尽快接种疫苗 ， 获得更好保
护。

以奋楫之姿，链接江海、远航未来！

外交部发言人介绍中美官员廊坊会谈情况
新华社北京 12 月 13 日电 12 月 11 日至 12 日，

外交部副部长谢锋在河北廊坊同来访的美国国务院亚
太事务助理国务卿康达 、 白宫国安会中国事务高级
主任罗森伯格举行了会谈 。 外交部发言人汪文斌 13
日在例行记者会上应询进一步介绍了有关情况。

汪文斌说 ， 双方围绕落实中美元首巴厘岛会晤
共识 、 推进中美关系指导原则磋商 、 妥善处理双边
关系中的台湾等重要敏感问题 、 加强各层级交往和
开展相关领域合作进行了深入沟通 ， 并就共同关心
的国际和地区问题广泛交换了意见。

他说 ， 中方在会谈中表示 ， 中美双方要将落实
两国元首巴厘岛会晤重要共识作为下阶段稳定和发
展中美关系的主轴主线 ， 坚持元首外交战略引领决
不动摇 ， 落实两国元首会晤共识不打折扣 ， 推进双
边关系全过程管理决不放松 ， 对外释放正确信号毫
不含糊， 本着对两国、 世界和历史高度负责的态度，
加强沟通对话 ， 开展互利合作 ， 妥善管控分歧 ， 推
动中美关系重回健康稳定正轨 。 零和博弈的冷战思
维必须摒弃 ， 意识形态对立和集团阵营对抗必须反
对， 脱钩断供和科技打压的错误做法必须停止。

汪文斌说 ， 中方强调 ， 中方按照相互尊重 、 和
平共处 、 合作共赢三原则发展中美关系的建设性态

度始终如一 ， 捍卫自身主权安全发展利益的决心坚
定不移 。 台湾问题是中国核心利益中的核心 ， 是中
美关系政治基础中的基础 ， 是中美关系第一条不可
逾越的红线 。 谢锋副部长就美台高层往来 、 美售台
武器 、 涉台法案等错误行径再次表明严正立场 ， 敦
促美方以实际行动恪守一个中国原则和中美三个联
合公报。

汪文斌说 ， 中方指出 ， 中方不回避也不惧怕竞
争 ， 但反对以竞争定义整个中美关系 ， 反对以竞争
之名行遏制打压之实 。 美国有美国的价值观 ， 中国
有中国的价值观 ， 应相互尊重 ， 不能强加于人 ， 更
不能干涉别国内政 。 中方坚定维护以联合国为核心
的国际体系 ， 以国际法为基础的国际秩序和以联合
国宪章宗旨和原则为基础的国际关系基本准则 ， 不
接受个别或少数几个国家捣鼓出来的所谓 “规则 ”。
中方依法处理有关人员个案 ， 美方应尊重事实 ， 尊
重中国法治。

汪文斌说， 在乌克兰、 朝鲜半岛核等问题上， 谢
锋副部长重申了中方明确、 一贯的立场。

“双方一致认为会谈是坦诚、 深入、 建设性的， 同
意继续保持沟通， 共同落实好两国元首重要共识。” 汪
文斌说。


