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让暑期体育培训更规范更科学
“双减” 政策落地后的第一个暑

假， 记者在山西等地了解到， 假期体
育培训广受欢迎， 机构报名培训人数
较往年有明显增加， 体育场馆人流量
增长。 与此同时， 消费者对体育培训
的科学性与规范性提出了更高要求 ，
在此方面还有提升空间。

暑期体育培训机构销量
增两成

进入暑假， 位于山西太原的山西
省体育场明显热闹起来， 到处是孩子
们运动的身影。 华舰体育场馆管理公
司董事长胡文戈说， 该场馆内共有十
几家体育培训机构 ， 7 月以来场馆日
均人流量增长到 6000 人次， 比去年同
期增加了约 25%， 其中大部分是参与
锻炼的青少年。

太原市民张晨给小学五年级的儿
子报了暑期篮球培训班。 “往年假期
我们都会给孩子报些课外补习班， 现
在随着学科类校外培训取消， 这些时
间段空了出来。” 他说， “刚开始我们
有些茫然， 后来听说儿子的同学很多
去了体育培训班， 我们觉得让他锻炼
锻炼也不错， 最重要的是孩子自己喜
欢篮球， 于是就给他报了名。”

正如张晨所说， 随着 “双减” 政
策落地， 体育类培训成为更多家长和
孩子在假期的选择。 杭州童乐牧野体
育俱乐部负责人吴丹在接受记者电话
采访时说， “过去暑假， 体育培训班
往往要到下午 4 点以后人才会多起来，
但今年假期从早上 8 点到下午 6 点 ，
有时甚至到晚上 8、 9 点场馆都是满
的， 以前从没有出现过这种情况”。

随着市场需求的扩大， 体育培训
行业进入了快速发展期。 企查查数据
显示， 目前全国体育培训相关企业共
有 4.5 万家 ， 其中一半以上是近两年
注册的。

从事少儿体育培训 10 余年的爱酷
体育在全国 100 多座城市有门店。 其
董事长郑东东说， 暑期以来门店销售
额普遍增长 20%左右。 一些机构还探
索在传统球类、 体能等项目基础上拓
展业务， 组织与体育相关的研学、 露
营、 远足、 赛事等活动， 受到不少家
长和学生欢迎。

消费者对行业规范提出
更高要求

随着学生家长对课外体育培训愈
发重视， 他们跟踪了解课程内容的愿
望更加强烈， 对培训的安全性、 规范
性、 科学性等要求也日益提高。

王女士今年暑期给 6 岁的儿子报
了足球培训班， 但几节课下来， 她有

些困惑。 “一次课一个半小时， 每次
都是前一个小时拿着球做游戏， 后半
个小时练练带球。 运动量是有了， 可
不同阶段有什么教学目标， 我们做家
长的不是很清楚。” 她说。

北京师范大学体育与运动学院教
授毛振明认为， 不同年龄段的孩子有
不同的身心特点， 体育培训最好有针
对性、 系统性、 科学性， 才能保证训
练效果。 然而记者采访了解到， 目前
有一些体育培训机构仍然把重点放在
抓运营上， 对课程与教学的深入研究
不足， 不少项目也缺少成熟的教学理
论和课程体系。

教师资质是消费者关心的另一个
问题。 杨先生给 8 岁的女儿报了暑期
游泳班， “报名的时候我看到门口挂
了一名教练员的资质资历， 也没多想，
但开班后我发现这里不止一名教练 ，
对其他教练的资质不清楚， 总感觉不
太放心”。

浙江师范大学杭州幼儿师范学院
副教授张莹在接受电话采访时表示 ，
好的儿童体育教练需要经过长期培养，
除了要具备专业体育技能和知识， 还
应了解孩子的身心发展特点和教育规
律。 一位不愿透露姓名的培训机构负
责人也向记者坦承， 由于暑期市场火
热， 大量体育专业在校大学生进入行
业， 经过短暂培训即上岗， “速成教
练” 培训少年儿童的情况不在少数。

培训应让孩子真正爱上
体育运动

业内人士指出，“双减”后课外体育
培训行业面临新的发展机遇，可以进一
步细化政策设计，加强专业指导，引导
和促进这一行业健康有序发展，使其真
正发挥“以体育人”的作用。

毛振明认为，作为学校体育的一个
补充，课外体育培训行业的火爆总体来
说是一个好现象，它代表孩子们能花更
多时间锻炼身体；接下来应进一步规范
体育培训市场， 提高教练的资质和能
力，提升教程的科学性、专业性，通过体
育培训让孩子们真正爱上体育运动，只
有这样行业才能健康持续发展。

记者了解到， “双减” 政策出台
后， 有 《体育总局办公厅关于做好课
外体育培训行业服务监管工作的通知》
《课外体育培训行为规范 》 等文件出
台， 规范行业发展。 郑东东等人建议
相关管理部门与机构加强沟通， 推动
政策细化完善、 加快落地， 同时在政
策过渡期内对体育培训机构加强指导
帮助， 促进体育培训市场良性发展。

（新华社太原 8 月 3 日电
记者 刘扬涛 马晓媛）

国家图书馆举办“天禄琳琅”修复项目成果展
新华社北京 8 月 4 日电（记者 徐

壮 周 玮）由国家图书馆（国家古籍
保护中心、国家典籍博物馆）主办的“妙
手传天禄 丹心鉴古今———国家图书
馆藏清宫‘天禄琳琅’修复项目成果展”
4 日在国家典籍博物馆第四展厅拉开
帷幕。

“天禄琳琅”藏书是清代宫廷珍藏
图籍的精华与瑰宝，也是中国历史上极
具代表性的宫廷善本特藏。 “天禄”是传
说中的神兽， 汉朝宫廷设天禄阁以藏
书；“琳琅” 常用以比喻珍贵的书籍，此
即“天禄琳琅”藏书名称的由来。

展览共分为 “天禄零楮 册府重
光”“精具利器 匠心良材”“妙手巧艺

古书回春”三个单元，展出古籍、中外文
现代图书、报纸、档案复制件等不同类
型展品共计 72 种 85 册（件），其中有一
部分为“天禄琳琅”旧藏的珍贵古籍，大
多是经过修复师用不同修复技法修复
的天禄珍籍，另配合展出修复过程中精
心制作、选配的材料和工具等 48 种，让
观众不但能观赏重要典籍，同时可以了
解大国工匠技艺。

国家图书馆共收藏 “天禄琳琅”珍
籍 279 部，是中国大陆地区收藏数量最
多的单位。 2013 年， 国家图书馆启动
“天禄琳琅”珍贵古籍修复项目，历时 8
年，精心修复了馆藏损毁严重的 300 余
册“天禄琳琅”藏书。

公安部：坚决防范重特大道路交通事故发生
新华社北京 8 月 4 日电（记者 任

沁沁 熊 丰）公安部日前召开全国交
警系统夏季治安打击整治 “百日行动”
推进会，要求扎实做好全国道路交通安
全管理工作，坚决遏制较大道路交通事
故频发势头，坚决防范重特大道路交通
事故发生，创造安全稳定的道路交通环
境。

针对入夏以来道路交通安全面临
的严峻形势，公安交管部门将深入分析
交通流量、 交通违法和事故规律特点，
研判事故暴露出的问题风险，集中治理
一批事故多发的急弯陡坡和施工路段，
大力推动农村道路安全隐患突出路口
路段治理、恶劣天气交通安全高影响路
段优化提升，切实加强“两客一危一货”
重点企业风险通报和监督检查。

各级公安交管部门将持续加大酒
驾醉驾专项整治和公路易肇事肇祸违
法专项整治力度，严查酒驾醉驾、“三超
一疲劳”、农村“两违”等突出违法行为。
加大警示曝光力度，定期公布突出违法
车辆、高危风险企业、终生禁驾人员、事
故多发路段。 强化“一盔一带”，提升电
动自行车头盔、 汽车后排乘车人安全
带、营运客车安全带使用率。 对交通事
故警情快速反应、及时处置，配合做好
救援救治工作。 严肃追究相关企业单位
和责任人责任，倒逼安全管理责任落实
和隐患整改。

会议还提出，要进一步强化政治建
警，规范执勤执法，关心关爱民警辅警，
落实好防暑降温、执勤执法安全防护等
措施，始终保持队伍旺盛的战斗力。

我国成功发射陆地生态系统碳监测卫星
新华社太原 8 月 4 日电 （李国利

郝明金） 8 月 4 日 11 时 08 分， 我国在
太原卫星发射中心使用长征四号乙遥
四十运载火箭， 成功将陆地生态系统
碳监测卫星以及搭载的交通四号卫星
和闵行少年星顺利送入预定轨道， 发
射任务获得圆满成功。

陆地生态系统碳监测卫星主要用
于陆地生态系统碳监测、陆地生态和资
源调查监测、国家重大生态工程监测评
价，并为环保、测绘、气象、农业、减灾等
领域提供业务支撑和研究服务。

这次任务是长征系列运载火箭第
430 次飞行。

专家：蔡英文及民进党当局顽固谋“独”危害巨大、影响恶劣
新华社北京 8 月 4 日电（记者 石

龙洪 刘 欢）多位专家 3 日接受新华
社记者采访时指出，国台办这次公开点
名严厉揭批蔡英文 ， 是向外界释放一
个重要讯号 ， 引起两岸特别是岛内的
高度关注。 蔡英文及民进党当局顽固
推行 “台独 ”分裂路线 ，破坏两岸共同
政治基础，肆意攻击“一国两制 ”，操弄
“抗中反中 ” 民粹 ， 勾连外部势力谋
“独 ”挑衅 ，最近又执意推动美国国会
众议长佩洛西窜台 ， 挟洋自重挑衅大
陆，站在中华民族的对立面 ，严重破坏
两岸关系和平发展 ， 严重危害台海和
平稳定，严重损害两岸同胞共同利益和
中华民族根本利益。

顽固推行“台独”分裂路线
北京联合大学台湾研究院副院长

李振广指出， 蔡英文本人是上世纪 90
年代后期炮制“两国论”的主要参与者，
2016 年上台以来，打着“不挑衅”“维持
现状”等幌子，对“台独”言行进行层层
包装，但难以掩盖其谋“独”挑衅本质。

李振广说 ，长期以来 ，蔡英文及民
进党当局宣扬所谓 “中华民国台湾 ”，
图谋从法理上否认两岸同属一个中
国，以“切香肠”方式制造“一边一国”；
鼓吹所谓两岸 “互不隶属 ”“互相承认
主权 ”，妄图歪曲两岸关系性质 ，进一

步赤裸裸贩卖“两国论”；纵容岛内 “急
独 ”势力挑衅行径 ，为 “修宪谋独 ”等
“法理台独 ”铺路 ，将两岸关系推向越
来越危险的边缘。

破坏两岸共同政治基础
上海国际问题研究院副院长严安

林分析指出，蔡英文和民进党当局违背
历史事实，公开声称“‘九二共识 ’是一
个不存在的东西”，妄称 “九二共识 ”只
是“国共共识”。 蔡英文上台后，民进党
当局拒不承认“九二共识”，不接受两岸
同属一个中国的核心意涵 ，声称 “两岸
在政治主张上从未达成过任何共识 ”，
甚至狂妄叫嚣“‘九二共识’已经翻过了
两岸历史的一页”。 这些论调根本站不
住脚，其本质是从“台独”分裂立场出发
否认两岸同属一个中国的事实。

“蔡英文和民进党当局破坏两岸共
同政治基础，导致两岸制度化交往机制
停摆， 两岸关系和平发展遭到严重破
坏，严重损害两岸同胞特别是台湾同胞
切身利益。 ”严安林说。

肆意攻击“一国两制”
李振广指出，民进党当局大肆攻击

抹黑大陆政治体制和发展道路，歪曲污
蔑香港“一国两制”实践，政治操弄香港
“修例风波”，长期支援 、资助反中乱港

分子，对探索“一国两制”台湾方案进行
妖魔化、污名化，企图蒙骗岛内民众，谋
取选举私利。

“民进党当局出于‘台独 ’企图 ，以
各种方式插手香港事务，支持、怂恿、庇
护乱港分子、‘黑暴’势力，污蔑攻击‘一
国两制’，从事分裂国家的行径，企图把
香港搞得越来越乱，由此达到谋‘独’拒
统的政治目的 。 其恶毒的行径世人共
睹，其阴险的图谋昭然若揭 。 ”李振广
说。

操弄“抗中反中”民粹
“民进党当局不断操弄‘抗中反中’

民粹， 极力煽动对大陆的敌视情绪，挑
唆两岸对立对抗。 ”严安林说，民进党当
局阻扰两岸交流交往，在文化 、教育等
领域大力推行“去中国化”，妄图割断两
岸历史文化联结；刻意歪曲大陆对台善
意，干扰大陆惠台利民措施落实 ，利用
所谓“国安五法”“反渗透法”恐吓打压
统派人士，压制岛内支持两岸关系和平
发展的理性声音。

勾连外部势力谋“独”挑衅
“民进党当局不断勾连外部势力谋

‘独’ 挑衅， 甘当外部反华势力 ‘马前
卒’，‘倚美谋独’，极力迎合美国打 ‘台
湾牌’。 ”厦门大学台湾研究院院长李鹏

指出，民进党当局在政治上不断提升台
美互动层级 ，制造 “官方交往 ”假象 ，迎
合美西方论调，渲染所谓“中国威胁 ”；
在军事上深度参与美 “印太战略 ”，谋
求美扩大对台军售 ， 加紧整军备战 、
“以武拒统”， 将台湾同胞绑上外部势
力反华 “战车 ”；在经济上图谋与大陆
“脱钩断链”， 为捆绑美西方产业链供
应链体系 ， 不惜在进口含瘦肉精的美
国猪肉和可能受到核污染的日本食品
等问题上牺牲台湾民众健康福祉 ；在
法律上加大在国际社会散布 “台湾地
位未定”“台湾前途自决”等谬论 ，攻击
联合国大会第 2758 号决议， 挑战国际
社会一个中国格局。

李鹏说，佩洛西日前窜访中国台湾
地区，是台美勾连的升级 ，性质十分恶
劣，后果十分严重。 蔡英文及民进党当
局配合佩洛西演出，企图通过抱美国大
腿来“倚美谋独”，不惜危害台湾同胞安
全与福祉，是极其危险和极不道德的。

专家们指出，蔡英文及民进党当局
顽固推行“台独”错误路线，甘心为美国
反华势力充当遏华棋子 ， 肆无忌惮谋
“独”挑衅，只会将台湾推向灾难深渊 ，
给广大台湾同胞带来深重祸害。 广大台
湾同胞应看清时和势， 认清利和害，辨
别真和伪， 坚定站在历史正确一边，坚
决反对“台独”分裂。

云南： 实干奋进， 勇闯跨越式发展之路

党的十八大以来，习近平总书记两次考察云南，作
出系列重要指示，要求云南“主动服务和融入国家发展
战略，闯出一条跨越式发展的路子来，努力成为民族团
结进步示范区、生态文明建设排头兵、面向南亚东南亚
辐射中心，谱写好中国梦的云南篇章”，为云南发展指
明了前进方向。 云南始终牢记习近平总书记殷殷嘱托，
践行新发展理念， 实干奋进， 迈出高质量发展坚定步
伐，生态环境持续改善，人民生活更加幸福。

让各族群众都过上好日子
2019 年 4 月， 习近平总书记在给贡山县独龙江乡

群众回信中说：“让各族群众都过上好日子， 是我一直
以来的心愿，也是我们共同奋斗的目标。 ”

2014 年 4 月，独龙江公路高黎贡山隧道贯通，我国
独龙族主要聚居地———独龙江乡告别每年有半年与世
隔绝的历史。 家家住安居房，户户有新产业，全乡 85%
的家庭购置小汽车。 种草果、养独龙鸡、开农家乐……
日子过得越来越好的独龙族汉子和晓永说：“我们还要
加油干，未来的生活会更好！ ”

云南是我国少数民族种类最多的省份，有 25 个世
居少数民族，少数民族人口 1563 万人，占全省三分之
一。 独龙江乡巨变是 10 年来云南民族团结进步发展的
一个缩影。

党的十八大以来，云南落实精准方略，集中力量攻
坚克难，构建大扶贫格局，打赢了脱贫攻坚这场硬仗，
933 万农村贫困人口全部脱贫，8502 个贫困村全部出
列，88 个贫困县全部摘帽，150 万人易地搬迁， 历史性
地解决了绝对贫困问题。 完成脱贫任务后，云南努力推
动巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接。

云南坚持以铸牢中华民族共同体意识为主线，深
入开展民族团结进步示范创建活动， 有 11 个州市、84
个单位被命名为全国民族团结进步示范单位， 各民族
手足相亲、守望相助的纽带更加牢固。

11 个直过民族和人口较少民族生产生活发生巨
变，实现了“一步跨千年”。 现在，直过民族和人口较少
民族群众走向开放、包容、发展的新生活，他们中的许
多人从以往不知做生意为何物， 到现在能通过电商把
产品卖到全国。

5 个少数民族自治州进入高铁时代、民族地区行政

村 100%通硬化路、4G 网络宽带全覆盖……现代生活
方式已进入广大民族地区。 “我们一家 25 口人，有 5 个
民族，亲人们四代同堂，和谐相处，幸福快乐。 ”迪庆藏
族自治州 76 岁的藏族老人和万春说，“像我们家一样
有多个民族的家庭有很多， 大家过上了过去不敢想的
好日子。 ”

打好蓝天、碧水、净土三大保卫战
2020 年 1 月， 习近平总书记在云南考察时强调：

“要树牢绿水青山就是金山银山的理念，驰而不息打好
蓝天、碧水、净土三大保卫战。 ”

2021 年， 一群来自云南西双版纳的野生亚洲象一
路向北，最终在人们悉心照料下平安回归原栖息地。 今
年初，西双版纳野象谷大象医生保明伟发现，活动在野
象谷的 4 个象群有了 6 头新生小象。 截至 2021 年底，
云南野生亚洲象种群数量为 360 头左右，比 2018 年调
查时的 293 头增长 60 多头。

云南被誉为 “动物王国”“植物王国”“世界花园”
“物种基因库”。 亚洲象是我国一级重点保护野生动物，
在我国主要分布在云南西双版纳、普洱和临沧等地。 云
南省林草局负责人说，野象数量恢复增长，是云南生态
文明建设和生物多样性保护的生动案例。

云南坚定不移走生态优先、绿色发展道路，推动生
态保护与高质量发展齐头并进。

天更蓝了。 云南调整优化产业、能源、运输、用地结
构，全面完成“散乱污”企业整治、小锅炉淘汰任务，提
前淘汰近 15 万辆黄标车，全省州（市）政府所在地城市
空气质量优良天数比率保持在 98%以上。

水更清了。 “滇池水质越来越好了。 ”这是许多昆明
市民的感受。与 2012 年相比，2021 年滇池草海、外海以
及星云湖均实现脱劣 。 云南全省优良水体比例达
89.6%，10 年提升了 34.5 个百分点。 实现九大高原湖泊
水质稳中向好， 六大水系出省出境断面水质 100%达
标。

地更绿了。 云南全面加强土壤污染源头防控，全省
受污染耕地、 重点建设用地安全利用率分别达 90%和
100%，连续 4 年实现化肥农药使用量负增长。全省森林
面积达 3.74 亿亩、森林覆盖率达 65.04%、森林蓄积量
达 20.67 亿立方米，三项指标均位居全国前列。

在生物多样性保护上， 云南全省 90%的重要生态
系统、80%的国家重点保护陆生野生动植物得到有效保
护……

云南推动工业绿色转型、农业绿色崛起、文旅产业

绿色升级。 “十三五”期间，单位地区生产总值能耗下降
14.56%，碳排放强度降低 24.72%。绿色能源跃居云南第
一支柱产业。

努力成为面向南亚东南亚辐射中心
2020 年 1 月，习近平总书记在云南考察时强调，云

南“要主动服务和融入国家重大发展战略，以大开放促
进大发展， 加快同周边国家互联互通国际大通道建设
步伐”。

2021 年 12 月 3 日，中老铁路正式开通运营，在中
国和东盟之间构建起一条便捷的国际物流通道。 截至
今年 7 月 31 日，已发送旅客 545 万人次、货物 595 万
吨。

“我们通过中老铁路发送的各类货物总值已逾 4.3
亿元。 ”云南中唯仓储物流有限公司负责人说，中老铁
路吞吐量大，高效便捷，是跨境贸易的“黄金通道”。

云南以面向南亚东南亚辐射中心建设统揽对外开
放工作，主动参与中国—东盟自由贸易区、中国—中南
半岛经济走廊和孟中印缅经济走廊建设， 持续推进与
周边国家的互联互通， 对外开放的广度和深度不断拓
展。 中国（云南）自由贸易试验区形成 46 项全国首创制
度创新成果、 昆明市托管西双版纳州磨憨镇共同建设
国际口岸城市……

10 年来，云南“八出省五出境”铁路网持续完善，
“七出省五出境”高速公路网基本成型，高速公路总里
程突破 1 万公里，是 2012 年的 3.4 倍，中越、中老、中缅
国际大通道高速公路境内段全线贯通， 云南与南亚东
南亚通航城市数量居全国第一， 中缅油气管道投产运
营，建成 13 条跨境电力联网通道，澜沧江—湄公河“黄
金水道”作用凸显。

瑞丽是中缅进出口商品种类最多、 规模最大的陆
路口岸。 2012 年，瑞丽国家重点开发开放试验区挂牌。
2012 年至 2020 年，瑞丽外贸进出口总额由 22.87 亿美
元增长至 114.26 亿美元，年均增长 22.3%。

建设辐射中心， 增强自身辐射能力是基础。 10 年
来，云南奋力推进高质量跨越式发展，全省综合经济实
力、基础设施建设等取得显著进步。 从 2012 年到 2021
年，云南经济总量从 1.1 万亿元增长到 2.71 万亿元。

沿着习近平总书记指引的方向， 云南各族干部群
众正踔厉奋发、笃行不怠，在全面建设社会主义现代化
国家新征程上，努力描绘更加美好的多彩画卷。

（新华社昆明 8 月 3 日电
记者 王长山 伍晓阳 字 强）

国台办敦促有关组织
和个人停止为“台独”

势力和任何干涉
他国内政的人辩解

新华社北京 8 月 4 日电 国台办发言人马晓光
4 日在答记者问时表示， 关于佩洛西窜访台湾， 事
实十分清楚， 性质十分严重 。 它不是对什么 “民
主自由” 的捍卫和维护 ， 而是对中国主权和领土
完整的挑衅和侵犯 。 台湾问题不是什么 “地区 ”
问题， 而是中国的内政 。 我们采取必要措施反制
是维护主权和领土完整的应有之义 、 正当之举 。
我们对 “台独” 顽固分子和外部干涉势力的惩戒，
是任何一个主权国家依据国际法和国际关系基本
准则维护主权 、 安全 、 发展利益采取的措施 ， 合
情合法合理。

有记者问： 8 月 3 日， 七国集团外长和欧盟外
交与安全政策高级代表发表声明称， 中方对佩洛西
窜台的反应会升高紧张， 造成地区不稳。 美国官员
此前也妄称， 中方的反应不应导致危机。 对此有何
评论？ 马晓光作上述回应。

他表示， 我们敦促有关组织和个人， 停止混淆
是非、 颠倒黑白， 停止为 “台独” 势力和任何干涉
他国内政的人辩解， 用实际行动恪守在台湾问题上
作出的严肃承诺， 恪守一个中国原则， 停止任何干
涉中国内政和挑衅中国主权和领土完整的行径。

广州白云火车站雏形初现
这是 8 月 4日拍摄的建设中的广州白云火车站。
日前， 中铁建工承建的广铁集团广州白云火车站 （简称白云站） 已完成一期工程主体部分的施工， 车站

“云山珠水、 木棉花开” 的外观造型雏形初现。
广州白云站站场规模达 11 台 24 线， 是以普铁为主、 高铁及城际为辅、 站城融合配套的市区大型综合交通

枢纽， 总占地面积约 34万平方米。 建成后的白云站将承接广州站和广州东站的全部普速客车， 是广州站和广州
东站更新改造的前置条件， 为以后高铁进市区腾出空间。 新华社记者 刘大伟 摄


