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睡 在 月 光 里
王 晓

睡在月光里，就是夏天的模样。
儿时的夏天真热。 老家的房子，青

砖砌墙，七架梁，梁上椽子，铺旺砖，盖
小瓦，这种房子，看起来气派，就是不隔
热。 暑气穿过屋顶，直达室内，在封闭的
空间里蒸腾，家里哪哪都热 ，桌子板凳
烫人。 空调没有，风扇不多，那风吹到身
上溽热缠人，不如不开。 夜幕降临，想睡
个好觉，成了难题。 从小暑到中秋两三
个月时间，除了下雨，基本都睡在屋外。
现在的孩子，包括年纪相差不大的城里
人，都很难想象。 睡在月光里 ，岁月淘
洗，留下乐趣和惬意，困顿和艰难如稻
秕子被风吹走。

门前的砖地 ， 奶奶用扫帚仔细扫
过，痕迹新鲜，清晰可辨 。 地面也撒过
水， 压下浮尘。 吃过晚饭的小桌子，不
收，留着乘凉。 竹床搬出来 ，就着晾衣
绳，挂好蚊帐。 椅子、凳子也都搬出来。
这是一家人对抗入暑热的武器。 再热，
觉还是要睡的，吃一头猪，不抵打个呼。

各人依据身形，选择合适的睡觉地
方。 小孩子皮肤娇嫩一些，睡竹床，有顶
尼龙帐子，也好挡挡蚊子。 爸爸身形高
大，吃饭的小长桌躺上去正好。 其他人，

躺椅可将就， 几张椅子拼起来也可睡，
最不济两张板凳一合，也是床。

天气太热了， 睡觉不会那么早，我
家门口是邻居们自然聚集的地方。 大家
都热得睡不着，摇着蒲扇，踏着拖鞋，聚
来了。 小杌凳子、大蒲团搬出来，分给大
家坐，来迟没坐的，门槛上挤挤。 蒲棒头
点起来，艾叶子熏起来 ，蚊子们似乎怕
了，恼人的嗡嗡声远了一些 ，偶有一两
只不怕死的 ，大蒲扇一拍 ，也遁得无影
踪。

夏夜纳凉不点灯。 月光如银，倾泻
在整个村庄，到处白花花的。 家门口敞
亮无树，一地丰厚的雪花银。 纳凉的女
人还带活来干，剥毛豆，扣鸡头米，月光
白亮，自如得很。 两旁厢房和树木的剪
影，在月色里黑白分明 ，是我们最初关
于建筑、关于光影的美学启蒙。 巷道里，
光影移动，那是时间的具象 ，小小的心
里也生出丝丝缕缕的惆怅。

奶奶通常先收拾好锅碗，再收拾我
们，给我们洗好澡，拍好痱子粉，把我们
撵到小竹床撑好的蚊帐里，帮我们压好
四边，要我们安静躺着。 哪里安静得下
来。 汗，顺着脖子往下淌 ，很快纠缠一

窝。 大人们在月下讲农事周期，讲家常
里短，讲前庄后舍的奇人趣事 ，我们哪
里待得住？ 趁奶奶不注意，溜出蚊帐，和
小伙伴们用点亮的蒲棒头打仗。 红红的
火点，在对方面前画八字 ，看到对方畏
惧不前，开心大笑。 自己被对方吓过的
经历也就此一笔勾销 。 偶有失手被烫
者，鬼哭狼嚎，声嘶力竭，不到一袋烟工
夫忘到脚后跟，又玩成一团 ，大人追着
屁股都喊不回。 看我们疯得汗如雨淋，
奶奶就说这澡白洗了。

奶奶的那趟澡本来就是白洗的。 我
家临河居，一条南北向的三王河 ，明亮
如绸，流淌许多古意。 聊天人群中的二
爷，水性最好，也最喜欢孩子。 看我们热
得慌，他会带我们去几步远的水码头夜
游。 他敢游到对面再回来，我们只敢站
在没水的石板上，蹲下站起 ，乡人谓之
在水里“端”几个回合，浸湿全身，身上
有水，速度如风，好似有了阵阵凉爽。 二
爷带我们上岸来，衣服也不换 ，还坐之
前那个位置，暑气一会就将他的衣服烘
干。

打过仗了 ，戏过水了 ，肚子自然就
饿了。 这个时候，最宜杀个大西瓜，解饿

又解渴。 奶奶最懂我们心思，抱出用井
水憋了半天的黑纹瓜 ，一刀下去 ，咔嚓
有声，凉气四溢，恰如汪曾祺笔下所述
“连眼睛都是清凉的”。 众人分食，笑声
朗朗。 隔一天，他们会带来自家炒蚕豆、
煮菱角、嫩莲蓬给我们解馋。 我们很愿
意庄邻来分瓜，长大后 ，这成了乡愁的
一部分。

吃饱喝足 ，我们有了倦意 ，自个儿
爬上竹床，边看满天星星 ，边听大人讲
话。 奶奶摇着蒲扇，安抚我们：睡吧，睡
吧，心定自然凉。 我们躺在竹床上，虽然
还是热得睡不着，好在竹床吱吱嘎嘎催
眠，不远处蛙鼓虫鸣 、群鱼吻水都往耳
朵里钻，好似有风，从水边芦苇叶尖上
赶来。 水泥船舱里长的慈菇、菜地边的
薄荷、后塘里的莲藕……丝丝缕缕的香
气都送到鼻子底下，燠热生出的烦躁渐
渐平息。

月色笼村庄 ，也罩着我们 ，眼皮渐
渐搭上。 心，借着月色升高了一些。 再远
的地方，隔着一条河，稻花正秀，桑叶正
饱，无花果一点点变红。 大地上的一切，
都和我们没在银子样清亮的月光里，梦
有凉意，滋生甜味。

美 食 消 夏
赵宽宏

小暑大暑，天空下火，似乎只要划根火柴，空气就会被点燃，热
呢！ 你看那狗，吐出长长的舌头大张着嘴，卧在地上呼哧呼哧喘粗气。
自然，人也不好过，燠热难耐，人们的食欲大打了折扣，此时的味蕾就
只对清爽的东西感兴趣了。

在这个季节，“清爽”的食物还是有很多的，比如楼下街边那碗名
为“冰粉”的小吃，就很能吊人胃口。

山里有一种果子叫冰粉果， 铃铛一样在山崖上挂着。 切开冰粉
果，里面包裹着密密麻麻细菜籽一样的冰粉籽。 冰粉就是冰粉籽揉出
来的。 具体操作是，先准备一小桶水，用小布袋包了冰粉籽，扎紧袋
口，然后放入桶里的水中轻轻地揉，不停地揉，不一会那小布袋内就
有丝丝缕缕乳白色的浆液渗出。 等到小布袋内不见有浆液渗出了，就
往桶里加一点食用碱或者石灰，立等片刻，这晶莹剔透的冰粉就成形
了。用勺子打出冰粉装碗，先前条件不好，放点糖就可吃了。现在人们
讲究了，里面要撒芝麻、花生碎、核桃仁、红绿丝、果脯等等的配料，最
后再加入一小块的冰块，那味道自然也就更好的了。 冰粉果冻一样滑
润凉爽，一小碗下肚，世界立刻清凉了许多。

正餐时的“清爽”，我以为“素瓜豆”是不错的选择。 素瓜豆的做法
极简单，拳头大的南瓜切成块，和四季豆一起用清水煮熟放凉，不加
任何调料，然后蘸素辣椒水吃。 素辣椒蘸水的制作也简单，蒜泥、葱
花、糊辣椒，加适量的盐兑点素瓜豆的汤即可；不要放味精、酱油，不
然抢了瓜豆的本味。 天热了，素瓜豆可以解暑；酒高了，素瓜豆可以醒
脑；油大了，素瓜豆可以清胃。

青椒拌茄子，更是一道消夏食物。 其炮制极其简单，主料有三样，
青椒、茄子，还有西红柿。 把青椒、茄子、西红柿放在火上烧熟后，青
椒、茄子撕成条，西红柿剁茸，然后装盘，放适量蒜泥、葱末、精盐、酱
油、香醋等佐料拌匀即可，嫌不够辣的还可以再加些糊辣椒粉。 这道
菜的主要特色就在于清淡、爽口、降火，更有一股诱人涎水的焦糊味
丝丝缕缕地渗出来。 在这炎热的盛夏，再没胃口的人都经不住这焦糊
的香气诱惑，

还有“渣豆腐”也是一道消夏美食。 黄豆磨出浆来后不滤渣，直接
倒入锅内煮，青菜或者南瓜巅（头）洗净后切成寸断，放入锅内继续
煮，待菜差不多熟了，点卤就成（用酸汤或者醋点也行）。 素吃直接醮
辣椒水吃，非常爽口，绝对吃不出“渣”来。 还可炒了吃：待锅里油热了
时，拍两瓣大蒜头在油锅里治一下，将渣豆腐滤去水倒入锅内，放上
盐和味素就可以了。

再有就是苦瓜。夏天吃苦瓜，凉拌最好。凉拌不要焯水，若焯水的
话，苦味去掉了一些，营养也会失去若干。 苦瓜苦瓜，吃的就是它的苦
味。 苦瓜洗净切丝，放少许食盐抓一抓，腌三五分钟后过清水控干装
盘，少许海米过油，堆在苦瓜上，放蒜末、葱花，加食盐、酱油、香醋等
佐料，拌匀即可食用。

我这里晒出的这些所谓的消夏美食，应该属于“山野村姑”一类，
可别小瞧了“山野村姑”，它们是能够“登堂入室”的，在这个“上蒸下
煮”的季节，完全可以征服人们挑剔的味蕾。

删 除 好 友
尚庆海

有人要求加我为微信好友，朋友申请栏里写道：你是尚庆海吗？
我是×××，还记得我吗？ 是多年以前的一个旧同事，自从我辞职以后，
之间再也没有联系过，旧同事突然造访，很是让我感动，虽说关系一
般，但在多年以后还能记起你，这已经足够了。

我毫不迟疑就同意加为好友，紧接着就跟他打招呼，问他怎么知
道我的微信号的？ 失联几年了，想必是费了一番周折。 对方却不再说
话，我想可能是正在忙，都已经成了微信好友，往后时间长着呢，慢慢
聊吧。

又过了两天， 我在微信好友里找到上次加我的旧同事， 向他问
好，他还是只字不语，这让我挺纳闷。

几次之后，我虽然一直把这位旧同事挂在心里，但却忍着不和他
打招呼，我想看看他什么时间有空和我说话，而且第一句会说什么。

清理微信， 不慎把我那位旧同事给删了， 一时不知道怎么办才
好。 没过两天，那位旧同事又要求加我好友，朋友申请栏里质问：怎么
回事？ 我满怀愧疚，点了“同意”，我们又成了微信好友。

我还没来得及解释，旧同事说话了，他问我：你现在做啥？ 我说：
自由。 他说：想不想做点什么赚点钱？ 我听了，一下子提高了警惕，犹
豫了一会，问：做什么？ 他说：我给你发点资料，你看看，我小舅子我大
姨子都在做。

资料发来了，我打开一看，是一家直销公司的简介。
后来这位旧同事和我聊天，我故意对他置之不理。 他又是发送一

连串一连串的“？ ”，又是发纳闷的动图。如此反复几次，旧同事终于沉
默了。

那天闲暇，我突然想起了我微信好友里的旧同事，想和他好好聊
聊，发消息过去，系统提示对方已经开启了朋友验证。

旧同事把我删除了。

没有一个棉桃会被辜负
钱永广

每年高考放榜后， 总有考生不能如愿
上到理想大学，而被迫选择复读。 我就是当
年高考不如意，依靠复读走进大学校门的。

那年，我参加高考，结果我因为离理想
中的学校最低录取分数线差了两分，未能如
愿。 当我唉声叹气从学校回到家里后，那些
日子，我看不到任何希望，更看不到任何出
路，我把自己关在屋子里，整日闭门不出。

眼看很多高考失利的同学都纷纷选择
了去复读， 而我还把自己关在屋子里自伤
自艾，见我如此沉沦，一蹶不振，那一段日
子，奶奶总是隔三差五来敲我的门，我总是
心烦意乱，每一次她来敲我的门，我就会无
端的对她发火。

奶奶是一个宽宏大量的人， 每一次我
朝她发火，她都隐忍不发，她总是悄悄地守
在我的门口，不停地念叨说：“孙儿，屋后的
塘埂上，那一大片棉花开了，你开门出来，
我们一起去摘棉花，那一片白花花的棉花，
看着你心里就会舒坦很多。 ”

我躺在里屋的木板床上， 门被我反锁
着，无论奶奶在外边怎么呼唤，我都一言不
发，我不知道那一片白花花的棉花，和我的
前途有什么关系。

又是一天，奶奶又到我的门前来敲门，

说天就要下雨了，那片棉花再不摘，就会烂
在棉花地里了。

我一听，赶紧一骨碌起床开门，跟着奶
奶， 挎着篮子， 向我家屋后那片棉花地走
去。

我家屋后塘梗，足有一亩多地棉花地。
我走近一看，朵朵棉花，果真如奶奶所说，
开的白花花一片，再不摘，只要一场大雨，
棉花就会烂在棉花地里。

我跟在奶奶身后，一边摘，一边欣赏这
棉花盛开的美景。 虽说棉花大把盛开，但我
发现，花下仍有不少没有盛开的青棉桃，它
们在低垂着头，像是一个高考失利的我，在
垂头丧气。

我摘下一个没有开花的青棉桃， 用力
想剥开它的外壳， 我想取出里面还没有绽
放出的棉朵。 可它的外壳紧紧地咬着，没有
一丝缝隙，我费了很大力气也没有剥开。 那
一刻， 我不禁对那一株株盛开的棉花心生

敬畏，我想，这棉桃想要开出花朵，需要积
蓄多少生命的能量啊！ 我的手里握着青棉
桃，一个没有开花的青棉桃，我不禁深深叹
惜， 这青棉桃， 岂不是白白浪费了一场生
命？

正当我这样胡思乱想时，我发现，奶奶
不仅采摘那些盛开的棉花， 就连那些没有
开花的青棉桃， 她也一起采摘放进了篮子
里。 “你摘这些没有开花的青棉桃有什么
用？ 这些青棉桃还能开花吗？ ”见奶奶在一
边摘盛开的棉花， 一边还采摘那些没有开
花的青棉桃，我不解地问她。

见我终于肯说话了，种了一辈子棉花的
奶奶告诉我，每年棉花盛开后，只要有太阳，
把这些没有开花的青棉桃摘回家放在院子
里晒，这些晚熟的青棉桃，也会开花，只是会
晚一些，因为，没有一个棉桃会被辜负。

“没有一个棉桃会被辜负？ ”听了奶奶
的话，我将信将疑。 那一刻，我猛然感觉到

奶奶是在说我，原来高考失败的我，就是那
一个看似没用的青棉桃啊。

奶奶把那些看似没用的青棉桃摘回家
后，放在院子里晒，没有几天，棉桃果真咧
开了嘴，并开出了花。

见那些摘回家的青棉桃， 真的开出了
花，我终于鼓起勇气，重新走进了学校，成
了一个复读生。 接下来的日子，我不再自暴
自弃，我相信奶奶的话，只要有太阳，只要
汲取了向上的力量，没有一个棉桃，会被辜
负。

第二年，我终于考进了一所理想大学。
拿到大学通知书的那一天，我几度哽咽，我
终于做到了，我像那一个青棉桃，虽然迟了
点，但是终于开出了花。

那一年，我和奶奶去摘棉花时，我根本
没有想到， 奶奶会告诉我一个这么管用的
道理。

自那以后，我一直记得奶奶的话，只要
有太阳，只要你努力，没有一个棉桃会被辜
负。

直到现在，每当我遇到困难和挫折时，
我就会想起奶奶带我一起去摘棉花的情
景。 直到今天，奶奶的这句话，仍激励着我，
迎难向前。

内卷中正确生活
孙璇紫

《心灵奇旅》是皮克斯公司出品的
一部超高口碑动画电影。影片以一位平
凡的中学音乐教师乔伊，在濒死状态下
灵魂出窍发生的奇妙之旅为主线，讲述
了自诩平庸却充满生命激情的中年人
和未出生但却厌世的灵魂“22”之间相
互救赎的温暖故事。

繁华忙碌的纽约大都市，故事的两
个主人公，完全不同的生活态度，完全
不同的性格，这部电影看似欢乐，剧情
紧凑，引人入胜，其中却藏着耐人寻味
的人生哲理。它触发了我对内卷社会如
何获得健康的生活态度的思考和感悟。
内卷即是指现代社会资源无法满足所
有人的需求时，人们通过非理性竞争来
获取更多资源。

现代社会的人，为了相互竞争有限
的生存资源，为自己不断建立更宏大的
目标， 导致为此付出的努力也成倍增
长。 这样一来，目标无法获得短期内的
成功， 便会产生持续的焦虑与不安；若
出现失败则会对一直以来的坚持产生
怀疑和强烈的挫败感。如同当代社会高
校竞争保研名额的莘莘学子的现状，有
限的数个名额背后是数十倍甚至上百
倍的竞争人数，不少学生加入非理性竞
争的浪潮中， 在其奋斗过程中过分焦
虑，在结果不尽人意后自我否定。

电影中乔伊的自诩平庸，同样源于
他的好高骛远，以及对自己设立的目标
过分的执著，他认为自己热爱爵士乐就
应该登台演出，如果只是当一个音乐教
师就是在蹉跎光阴，而现实与理想的差
距和他人的一味否定，让他觉得自己的

人生碌碌无为、一事无成。
乔伊最终实现了他的伟大目

标———成为伟大的爵士乐手， 与顶尖
的乐团一起演出。 可是挥洒澎湃的表
演结束后， 乔伊却产生了一种失落和
空虚感，“实现梦寐以求的愿望， 结果
竟然不过如此”。却是“22”用一个新生
命的眼光带领乔伊领略了世界之美，
让他恍悟自认为没有实现梦想而平凡
单调的人生， 也有许多动人之处。 终
于， 他放下了过去对“成功”“伟大目
标”的执着，开始用全新的眼光看待自
己的生活。

现实社会中， 许多人终其一生努
力， 都无法像乔伊一样站在聚光灯下，
成为别人瞩目的焦点，更多的是在普通
岗位上奋斗一生的普通人。 由此可见，
我们更要学会在前进途中拆分目标，并
在其中寻找自己的兴趣点，为冗长而沉
闷的人生寻找一个个激励自己火花。要
学会着眼于当下，不因为过往的失败而
自我否定，不因为未来的目标而患得患
失， 享受奋斗过程而不是执着于结果。
结果固然重要， 但是享受奋斗的过程，
学会对结局释怀才是更加成熟健康的
心理状态。

电影的最后， 导演用乔伊之口道
出，生命火花并不是目标，而是生命中
的点滴乐趣，告诉大家，虽然人们为了
理想而生活， 但理想并不是生活的全
部。 深陷内卷社会的现代人，需要就是
这样驻足欣赏生活的习惯来缓解生活
过多的压力。 生命的“火花”、人生的意
义，就在活着的每个当下。

黑 天 天
程广海

小时候吃过许多的野果， 记忆最深
的应该是黑天天了， 它那一串串一嘟噜
黑莹莹的果实如珍珠玛瑙般闪着光亮，
黑中透紫，紫中透绿，每一株上布满的果
实，就向天上的颗颗繁星，看上去让人喜
爱。

黑天天是一年生草本植物，内蒙古
赤峰地区和山东部分地区称之为焉柚
儿，东北地区别名甜甜、黑黝黝、黑端端，
在我们邹城当地，人们也叫它黑豆豆。

黑豆豆棵和马泡秧子在我们老家，
都是当做野草来对待的，只要在庄稼地
里见到了它们，不是被锄头除掉，就是
被人们拔掉，所以，很不被人待见。 但
沟壕里、山坡上、水渠旁或在一些杂草
丛里， 依然能见到它们蓬勃的秧苗，显
示着旺盛的生命力。

黑豆豆的花期与马泡差不多，都是
在每年的七月，但黑豆豆的花，只要让
人看一眼， 就不会忘记她那娇艳的美，
那小小的花儿成伞形， 纤细地垂在茎
上，三五个花朵一丛一丛地聚集在叶子
中间，散发着它的清丽。 洁白的五瓣花
片中间是一簇黄黄的花蕊，简直就是水
仙花的翻版， 但要与水仙花比起来，黑
豆豆的花更显得楚楚动人。

去年秋天，得知老母亲腿痛的老毛
病犯得厉害，回老家呆了几天，却正赶
上下雨。 秋雨绵绵的季节里，什么农活
也干不了，就闲下来，心里想着地里的
一些野果也该成熟了吧，于是，一个人
沿着玉米地北面的水渠沟闲逛着。 水
沟里面的苲草在雨季的滋润下，长的茂
密肥壮， 旁边的一棵柳树的枝干上面，
有两三个蜕过皮的蝉壳还立在那里，在
雨水的浸泡下，显得有些破败了。 再往
前走，就看见一株株黑豆豆棵在玉米地
头或水渠沟边上静静地立着，黝黑的叶
面形成一个蒲扇的形状， 在叶子下面，
成熟后的黑豆豆在雨水的冲洗下，显得
更加晶莹剔透。 我摘下几个来， 尝了
尝，是酸的？ 还是甜的？ 还真让我一下

子说不清楚，反正那味道，依然是我儿
时品尝过的，一辈子都不会忘记。

从夏季的瓜果桃等新鲜果蔬开始，
及至品尝到山野间的第一枚野果，各类
新鲜口味不断地冲击着我们的味蕾，那
是生活在乡野田间的人们一种独享的
口福， 那些难以言说的味道， 是酸、是
甜、是美，甚至还有一些苦。 这些家乡
的味道，其实更是伴着村落里的炊烟飘
荡着的一缕缕的思乡之情。

黑豆豆在《本草纲目》中称龙葵，李
时珍详细介绍到它：“皆处处有之，结子
正圆，其味酸，中有细子亦如茄子之子，
但生青熟黑者为龙葵 ”。 《注医典 》里
说：“清热收敛。 主治内外各种热性炎
肿，舌炎，头痛，耳痛，腮腺炎，脑膜炎，
眼部发炎，胃炎，肾炎等。 ”

近来读凌佛的《台湾草木记》，看到
龙葵的叶子也是可以吃的。汆汤或素炒
都可以。 我按照他说的，开车到老家里
摘了龙葵的一些新鲜的嫩叶回到城里
的家，小心地洗干净它们，素炒后的颜
色更加碧绿，味道是清清的，有点微苦。
我大口品尝着这大地赋予人类的草香，
心里默念着感激着大自然的恩赐。

不起眼的小小的黑豆豆竟然还是
一味中药， 这是老家的人们所不知道
的。 而且，从黑豆豆发芽、生长的初期，
人们一直不断地把它从菜园、庄稼地里
拔出来，当做野草扔在路边被太阳暴晒
或扔到水沟里烂掉。 黑豆豆的生命力是
顽强的， 在阳光暴晒下， 即使叶子枯萎
了，它的根须遇到雨水的滋润，便立刻扎
到泥土里，回复到原来碧绿旺盛的样子。

我们每天面对的那些熟悉的大自
然，与它们相见、倾听、交流，总是觉得那
么亲切，那么了解它们，其实，这一花一
草、一树一木，这里面藏了许多不为人知
的秘密。对我们人类来说，应该感谢这些
生命因为土地、季节、阳光、生长带给我
们的心悦和欢喜， 让我们探寻大自然里
的秘密的同时，去追寻生命的意义。

吃食里的“阳春白雪”和“下里巴人”
王南海

想来，人有“阳春白雪”，也有“下里巴人”，
吃食亦如此。

在古典名著《红楼梦》中，各种美食佳肴有
一百多种。 书中记录了宝玉挨打后，想吃小荷
叶儿小莲蓬汤。 制作这款汤可谓是 “阳春白
雪”。 需要奇巧金贵的银模子，印成各种花样、
鱼虾、虫鸟造型，让人赏心悦目。 原料有肉馅、
虾泥、鸡茸、莲肉、荸荠泥 、蛋清等等 ，营养丰
富。 更考究的是汤，烩的汤，必得母鸡熬汤，还
配以鱼汤、肉骨汤，鲜而又鲜。

比起这样的豪华， 我们普通人自不能比。
不过，我也有去星级酒店的经历。 远行格尔木，
受到了朋友的热情款待。 我们在一家当地很豪
华的餐厅用晚餐。 房间内灯光璀璨，转盘洁净，
环境舒适，盛开的百合花散发着幽幽的香。 服务
员身着精美的民族服装， 微笑自然而纯净。 凉
菜、热菜、汤品，一款款地端上来，赏心悦目，又
美味无穷。 牛羊肉是当地的特色，也被制成了极
为精美的菜肴，配以漂亮的盘饰，让人都不忍心
动筷子。 当地的朋友说：“这里的羊喝的是矿泉
水，吃的是冬虫夏草，呼吸的是最甘冽的空气，
美味是自然的馈赠。 ”吃一口，那羊肉的滋味鲜
得让人眉毛都掉下来。 那一顿美食，宛若阳春白
雪，有着说不出的美，总是让人念念不忘。

吃食也有“下里巴人”，有一次旅行途中，
我们在国道边找到一家小饭店。 饭店里只有几
张小桌，陈设简陋，店里坐着几个男人，三十岁
上下，身着暗蓝色的衣服，看上去像是跑大车

的司机。 他们每人点一碗面，待那面上来，着实
让人吃惊。 面碗比人的脸还大上好几倍，仿佛
像是家里的和面盆。 人们见怪不怪，低下头来，
将头埋入面盆中，“呼噜呼噜”地吃面，只听得
吃面声响声一片。 不一会儿，就风卷残云般地，
一大盆吃了个底朝天儿，然后抹一下嘴，付了
账，起动大车，就风也一般地离开了。

我也喜欢去寻“下里巴人”的小馆子。 到达
成都，必到那些有名的“苍蝇馆子”。 在当地人
的指点下，我们来到了胡同深处的一家小火锅
店。 坐在舒服的木桌旁，点了牛油火锅，只见火
锅里一片通红，煮沸后，煮上肉片，那滋味，似
乎味蕾都在跳舞。 人们忙不迭地把美食送入口
中，那麻辣的口味，配上干料碟，说不出的曼妙
滋味，小巷里的红灯笼，红洇洇地映在路面上。
在这里，人们不必拘谨，可以高谈阔论，亦可以
甩开腮帮，大快朵颐。

平日里，我还喜欢街头巷尾的早餐摊。 刚刚
炸出的油条，脆脆的，个个冒着香气，如果再配上
一碗地地道道的豆腐脑儿，就再好不过了。那豆腐
在洁白的大碗里颤颤微微，配上香菜、韭菜花、小
虾皮和熬好的鸡汤，那滋味儿，让人食欲大开。 去
南宁出差几日，天天吃米粉，嘴里就开始馋这口油
条和豆腐脑儿的味道了。这个吃食，比起江南丰富
多样的“早茶”，可谓“寒酸”，但却是我喜欢的。

吃食里的“阳春白雪”自然精彩万分，可是
“下里巴人”也抚众人心，各有千秋，各种特色
罢了……

盐田幻影 边少卿 摄

hnrbwcd7726@163.com


