
星空有约

非凡十年

A2 国内新闻A1版责编 /祁 昂 本版责编/赵玉梅 2022年 7 月 26 日 星期二

山东：锐意改革景色新 敢创新路天地宽

党的十八大以来 ， 习近平总书记多次到山东
考察调研， 并为齐鲁大地发展指引方向。 2013 年
11 月 ， 他在山东考察期间 ， 就对山东提出了要
求： “锐意改革， 敢创新路 ， 坚决打好转方式调
结构攻坚战， 切实做好保障和改善民生 、 创新社
会管理这篇大文章， 努力在推动科学发展 、 全面
建成小康社会历史进程中走在前列。” 牢记习近平
总书记的殷殷嘱托和使命任务 ， 山东改革开放不
断深化， 动能转换加速推进 ， 为建设新时代社会
主义现代化强省积蓄强大势能。

深化改革融入新发展格局
今年上半年， 山东交出了一份亮眼的经济成绩

单。
这既是山东经济强大韧性的体现， 也与山东不

断深化改革、 优化营商环境 、 推动要素市场化配
置、 充分激发市场主体积极性等密切相关。

2013 年 11 月， 习近平总书记在山东考察时强
调， “全面深化改革， 对全面建成小康社会、 实现
中华民族伟大复兴意义重大而深远。”

山东应声而动 ， 统筹推进制度创新 、 流程再
造、 健全市场体系等重点领域改革： 国企改革持续
推进， 一企一策 “倒计时” 抓落实； “减权放权授
权” “一窗受理 一次办好” 等 “放管服” 改革举
措陆续推出； 构建并深化政府性融资担保体系， 持
续优化小微、 “三农” 金融供给。

改革力度前所未有。 记者从山东省委改革办了
解到， 十年间， 山东聚焦制约发展的痛点堵点难
点， 发起了 “九大改革攻坚行动”， 着力推进国资
国企、 人才制度、 财税金融等领域改革， 已形成制
度成果 130 项。

营商环境持续优化， 企业最有发言权。 “去年
开始实施的服务企业专员机制， 让我们能和领导干
部 ‘掏心窝子’ 了。” 山东玉马遮阳科技股份有限
公司董事长孙承志说， 政府专人靠前服务， 帮助企
业切实解决了一批实际困难， 让他干劲更足。

截至 2021 年底， 山东依申请政务服务事项可
网办率超过 90%， 2767 个事项实现全程无人工干预
“秒批秒办”； 超过 300 类电子证照实现亮证即用；
“爱山东” App 接入服务事项超过 2 万项。

2021 年 10 月， 习近平总书记在山东考察调研
时， 要求山东 “在服务和融入新发展格局上走在
前”。 在打通 “梗阻” 畅通内循环的同时， 山东着
力扩大开放， 广迎八方宾朋。

发挥毗邻日韩的区位优势， 山东用好自贸试验

区、 上合示范区等开放载体， 着力打造对外开放新
高地。 上合示范区管委会产业发展一部副部长臧元
奇说， 2018 年以来， 上合示范区青岛多式联运中心
已常态化开行包括日韩陆海快线在内的 26 条国际
国内班列线路， 通达上合组织及 “一带一路” 沿线
22 个国家、 51 个城市。

十年间， “齐鲁号” 欧亚班列从无到有， 2021
年开行量超过 1800 列； 跨境电商综试区总数达到 9
个， 今年上半年跨境电商进出口额 1300 亿元。

锐意进取全方位推进新旧动能转换
今年初， 潍柴集团将全球柴油发动机本体热

效率纪录提高到 51.09%。 潍柴集团董事长谭旭光
说 ， 公司近三年累计投入发动机研发费用超 100
亿元。

2018 年 6 月， 习近平总书记在山东考察时强
调， “我们的目标就是实现中华民族伟大复兴的
中国梦。 创新发展、 新旧动能转换 ， 是我们能否
过坎的关键。” 2021 年 10 月， 他在山东考察调研
时又提出 “在增强经济社会发展创新力上走在前”
的新要求。

创新强动力 ， 发展提质量 。 山东把创新贯穿
于经济社会发展的全过程， 全方位推进动力变革、
效率变革、 质量变革， 不断形成创新驱动高质量发
展的格局。

重大科技成果不断 “上新”。 世界首套时速 600
公里的高速磁浮交通系统成功下线； 国内首套水下
采油系统海试成功； 超纯海藻酸钠正式上市打破国
外垄断……山东省科技厅负责人说， 在智慧交通、
精细化工、 燃料电池、 深地资源勘查开采等 20 个
领域， 山东的科技创新均走在国内前列。

截至 2021 年底， 山东高新技术企业总数超过 2
万家， 是 2012 年的 7.9 倍； 高新技术产业产值占规
上工业总产值的比重达 46.76%， 较 2012 年增长
17.65 个百分点； 今年省级科技创新发展资金预算
145 亿元， 是 2012 年的近 10 倍。

发展动能除旧布新。 2018 年初， 国务院同意设
立山东新旧动能转换综合试验区。 山东围绕主导产
业、 优势产业、 潜力产业， 确定了涵盖三次产业的
新旧动能转换 “十强产业”； 实施投资 500 万元以
上技改项目 3.8 万个， 投资规模居全国首位； 加快
建设济南新旧动能转换起步区。

发展格局持续刷新。 “推动海洋强省建设” 是
习近平总书记 2018 年 6 月在山东考察时作出的部
署。 山东沿着习近平总书记指引的方向 ， 陆海统
筹、 向海图强。 建成海洋船舶、 海洋重工、 海洋石
油装备三大海工装备制造基地 ； 自主设计研发的
“蓝鲸 1 号” “蓝鲸 2 号” 钻井平台赴南海试采可
燃冰……2021 年 ， 山东海洋生产总值 14942.1 亿

元， 占全国海洋生产总值的 16.5%。

创新思路推进黄河生态保护
7 月初， 山东省财政厅宣布向河南支付 1.26 亿

元生态补偿金， 引发广泛关注。
这笔生态补偿金的由来， 是鲁豫两省去年在全

国率先建立省际横向生态补偿机制以来， 黄河由豫
入鲁的水质始终保持在二类以上。

2021 年 10 月， 习近平总书记来到黄河三角洲
生态监测中心。 了解到黄河口水质明显改善等变化
时， 他叮嘱说， “黄河是我们的母亲河， 保护是前
提， 要有始有终、 锲而不舍抓好黄河生态保护工
作。” 在这次考察调研期间， 他还勉励山东 “在推
动黄河流域生态保护和高质量发展上走在前”。

共同抓好大保护、 协同推进大治理， 促进更加
协调的发展。

作为我国北方经济体量最大的省份， 山东在黄
河流域经济最发达、 常住人口最多。 党的十八大以
来， 山东积极发挥龙头带动作用， 在推动黄河流域
生态保护和高质量发展上奋力 “走在前”：

———推进 “四减四增” 三年行动， 山东主要污
染物排放量大幅降低， 行动对环境空气质量改善
（PM2.5） 直接贡献率达 37.5%； 2020 年底近岸海域
水质优良面积比例初步评价达到 94.1%， 比 2015 年
提高近 10 个百分点。

———落实 “四水四定 ”， 着力提升用水效率 。
作为黄河流域农业大省， 山东在农田灌溉面积、 农
业总产量和总产值稳定增加的情况下， 已连续 18
年实现增产增效不增水。

———开展黄河三角洲生态保护修复工程。 山东
拿出真金白银， 重点支持开展黄河三角洲生态保护
修复工程， 推动黄河口国家公园建设。 今年以来，
山东黄河三角洲国家级自然保护区已修复 1000 公
顷湿地， 鸟类由 1992 年建区之初的 187 种增至 371
种。

———构建跨区域协作机制 。 推动黄河流域技
术、 人才、 平台等创新要素共享共用， 搭建黄河流
域合作互联网共享服务平台， 促进黄河流域政务服
务 “跨域通办”。

近年来， 随着山东黄河滩区居民迁建工程陆续
“交钥匙”， 60 万名滩区群众喜迁新居， 生产生活
环境发生了翻天覆地的变化。

泰山巍巍， 大河奔涌。
齐鲁儿女笃行不怠、 只争朝夕。 在以习近平同

志为核心的党中央坚强领导下， 山东正踔厉奋发，
不断筑牢高质量发展基石， 奋力开创新时代社会主
义现代化强省建设新局面！

（新华社济南 7 月 24 日电
记者 王 念 张志龙 陈 灏）

独台戏：
一人一台戏 道尽千古事

“手打阴阳板，锣鼓闹喧天。木人耍杂
技，大家都来看……”暑假期间，在河北沧州
吴桥杂技大世界，河北省级非遗项目独台戏
表演吸引众多游客驻足观看。

独台戏起源于唐朝， 又名扁担戏、嘟
打戏 ，是一种集戏曲 、曲艺 、口技 、民间工
艺于一体的艺术形式，2012 年被列入河北
省级非物质文化遗产名录。

“嘟打戏，搭戏台，一个扁担支起来。”
这是吴桥民间流传的一句儿歌 。演出时 ，
演员用一根扁担挑起乐器 、道具 、舞台等
全部 “家当 ”，就地搭起戏楼 。表演者操纵
手中的木偶 ，双脚控制锣鼓 ，连演带唱 ，
场面热闹。

“独台戏演出使用的木偶造型多为戏
曲 、神话或历史人物 ，不仅要动 ，甚至要
做翻跟头等动作 ，幅度很大 。”河北省级
非遗传承人黄彦芬说 ，此外 ，兵器的碰撞
声 、雷雨声 、风声 、说唱对白以及锣鼓铿
锵，都要靠表演者一人完成。

今年 59 岁的黄彦芬出生于杂技世
家，13 岁时进入吴桥县青年评剧团学习戏
曲，29 岁时拜师学习独台戏表演。 具有一
定戏曲功底的黄彦芬勤学苦练，很快掌握
了独台戏表演技巧。1993 年， 吴桥杂技大
世界建成开放，她便进入景区独立演出。

“独台戏内容多取材于 《西游记 》《水
浒传》《岳飞传》 等民间传说或历史故事。
但传统技艺只有不断适应社会需要，才能
焕发活力。”黄彦芬说，传承中既要古为今

用，又要推陈出新，将传统与现代相结合。
表演中， 除了继承传统表演形式，黄

彦芬大胆创新 ， 将吴桥杂技元素融入表
演，增强手上技巧功夫，提高表演难度，创
作了《木人杂耍》《顶坛子》等特色节目，让
表现形式更丰富。

“台上角色虽是木偶， 但转盘子、转
碟，它们都会。”57 岁的沧州市级非遗传承
人张连锁说 ， 木偶在艺人的手上活灵活
现 ，跌宕起伏的故事情节 、惊心动魄的杂
技动作，能很快把观众带入剧情。

为了解决观众群体少等问题，吴桥杂
技大世界将独台戏表演场地设在江湖文
化城内 ，融入传统杂技展示大舞台 。演出
间隙，工作人员向游客讲述非遗传承小故
事 ，弘扬非遗文化 ，让走进景区的游客爱
上独台戏。

暑假来临，黄彦芬等人在传承传统曲
艺的基础上 ，选取活泼的木偶形象 ，对经
典儿童剧片段进行改编，满足孩子们的欣
赏需求 ，还融入了歌曲 、舞蹈等现代艺术
元素 ，结合游客特点选取表演曲目 ，提高
观赏度。

“独台戏是一门古老的民间艺术，随
着新型娱乐方式的衍生，逐渐淡出市民文
化圈 。”张连锁说 ，作为传承人 ，要积极抢
救这项民间艺术 ， 让独台戏焕发新的生
机。

（新华社石家庄 7 月 25 日电
记者 冯维健）

国家能源集团上半年
核增煤炭产能 5800万吨

新华社北京 7 月 25 日电 （记者 戴
小河） 记者 25 日从国家能源集团获悉 ，
今年上半年公司完成 18 个煤矿 5800 万吨
的产能核增。

国家能源集团是当前全球最大的煤炭
生产公司、 火力发电公司、 风力发电公司
和煤制油煤化工公司 。 2022 年 4 月 ， 国
务院常务会议部署， 将通过核增产能、 扩
产、 新投产等举措， 今年新增煤炭产能 3
亿吨。

国家能源集团新闻发言人张玉新说，

公司上半年自产煤月均突破 5000 万吨 ，
并强化火电设备运维和精细化检修， 火电
发电量约占全国的 17%。 运输单位提高编
组效率， 高效组织装卸， 航运量同比增长
12%。

总体来看， 上半年， 国家能源集团煤
炭产量 3 亿吨， 同比增长 6.2%， 销量 3.9
亿吨； 发电量 5264 亿千瓦时， 同比增长
1%； 铁路运输量 2.3 亿吨； 黄骅港务和天
津港务两港装船量 1.2 亿吨 ； 航运量 1.1
亿吨。

最高法发布“司法助力全国
统一大市场建设 30条”

新华社北京 7 月 25 日电 （记者 罗
沙） 最高人民法院 25 日发布关于为加快
建设全国统一大市场提供司法服务和保障
的意见。 意见共 30 条， 从加强市场主体
统一平等保护、 助力打造统一的要素和资
源市场、 依法维护统一的市场交易规则、
助力推进商品和服务市场高水平统一、 切
实维护统一的市场竞争秩序等方面明确人
民法院相关工作举措。

根据意见， 人民法院要助力实行统一
的市场准入。 依法审理涉市场准入行政案
件， 支持分级分类推进行政审批制度改革，
遏制不当干预经济活动特别是滥用行政权
力排除、 限制竞争行为。 加强市场准入负
面清单、 涉企优惠政策目录清单等行政规
范性文件的附带审查， 推动行政机关及时
清理废除含有地方保护、 市场分割、 指定
交易等妨碍统一市场和公平竞争的规范性
文件， 破除地方保护和区域壁垒。

意见提出， 依法平等保护中外当事人
合法权益 。 研究制定法律查明和国际条
约、 国际惯例适用等司法解释， 准确适用
域外法律和国际条约、 国际惯例。 优化涉
外民商事纠纷诉讼管辖机制， 研究制定第
一审涉外民商事案件管辖司法解释。

在依法保护劳动者权益方面， 意见提
出， 妥善审理平等就业权纠纷等案件， 推

动消除户籍、 地域、 身份、 性别等就业歧
视， 促进劳动力、 人才跨地区顺畅流动。
研究出台涉新业态民事纠纷司法解释， 加
强新业态从业人员劳动权益保障。

在支持提升消费服务质量方面， 意见
提出， 完善网络消费、 服务消费等消费案
件审理规则， 服务保障消费升级和消费新
模式新业态发展。 优化消费纠纷案件审理
机制， 探索建立消费者权益保护集体诉讼
制度， 完善消费公益诉讼制度， 推动建立
消费者权益保护工作部门间衔接联动机
制， 促进消费纠纷源头治理。

为依法打击垄断和不正当竞争行为，
意见明确提出， 加强对平台企业垄断的司
法规制， 及时制止利用数据、 算法、 技术
手段等方式排除、 限制竞争行为， 依法严
惩强制 “二选一”、 大数据杀熟、 低价倾
销、 强制搭售等破坏公平竞争、 扰乱市场
秩序行为 ， 防止平台垄断和资本无序扩
张。 完善竞争案件裁判规则， 适时出台反
垄断民事诉讼司法解释。

意见同时提出 ， 研究制定审理涉税
犯罪案件司法解释 ， 依法惩处逃税 、 抗
税 、 骗税 、 虚开增值税专用发票等违法
犯罪行为 ， 加大对利用 “阴阳合同 ” 逃
税 、 文娱领域高净值人群逃税等行为的
惩处力度。

金星伴月 27日现身天宇

新华社天津 7 月 25 日电 （记者 周
润健） 除太阳外 ， 通常情况下 ， 月球和
金星的亮度是整个天空中排名第二位和
第三位的自然天体。 当两者相合或相伴，
星光与月光交织在一起时 ， 如梦似幻 ，
宛若童话。

天文科普专家介绍， 7 月 27 日凌晨，
明亮的金星将与极细的残月形影相随 ，
竞放光芒 ， 在朦胧天色中格外醒目 ， 成
为天边一道亮丽的风景线 。 届时如果天
气晴好 ， 我国感兴趣的公众可在天亮前
朝东方偏北的低空方向进行观测 ， 肉眼
清晰可见这幕美丽的 “星月童话”。

按离太阳由近及远的顺序 ， 金星是
第二颗围绕太阳转动的行星， 紧邻地球。
我国古代称其为 “太白”， 当它早晨出现
时 ， 人们称它为 “启明星 ” 或 “晨星 ”；
当它黄昏出现时， 人们称它为 “长庚星”
或 “昏星 ” 。 金星亮度最亮时可达-4.9
等。

中国天文学会会员 、 天津市天文学
会理事杨婧介绍 ， 由于金星总在太阳附
近出现 ， 每到农历月末月初 ， 月球与太
阳的角距离较近 ， 在日出前或日落后 ，
经常会出现金星伴残月 （或蛾眉月 ） 的
天文景观。

7 月的金星仍为 “晨星 ”， 于日出前
出现在东方天空 ， 亮度为-3.8 等 ， 非常
醒目。 7 月 26 日 22 时金星合月， 不过此
时两者皆在地平面以下而不得见 ； 27 日
日出前 2 个小时左右 ， 金星和月球双双
升出地平线 ， 月球在左 ， 金星在右 ， 两
者相距约 4.5 度。

“7 月 27 日是农历六月二十九 ， 月
球是一弯极细的月牙 ， 被照亮的部分仅
有 3.3%， 刚升出地面时可能还不如明亮
的金星容易看到 。 一个好办法是 ， 可以
先找到明亮的金星 ， 然后在它的左边寻
找月球 。 找到月球后 ， 公众仔细观察会
发现 ， 除了被照亮的月牙部分外 ， 其余
部分也不是全黑的 ， 能够看到非常暗的
光芒 ， 这是被地球微光照射到的月面 ，
隐约显现出圆月的轮廓 ， 从而形成 ‘新
月抱旧月’ 现象。” 杨婧说。

秦岭深处赏荷韵
7 月 25 日， 游人乘船在陕西省商洛

市丹凤县棣花古镇的荷塘观赏荷花。
近日， 秦岭深处的陕西省商洛市丹凤

县棣花古镇荷花盛开， 吸引游人前来观
赏。

新华社记者 陶 明 摄

警惕部分“老年病” 年轻化现象

14 岁的童童还在成都读初中，最
近却有了一个“小糖人”的身份。 “孩子
平时喜欢吃肉，长得比较胖，没想到这
么小得了糖尿病。 ”童童的妈妈李女士
带着孩子在医院检查发现， 童童的各
项身体指标都显示是 2 型糖尿病患
者。

长期以来，糖尿病、高血压、脑卒
中等疾病被认为是“老年病”，患病群
体以老年患者居多。然而，“新华视点”
记者近期调查发现， 一些二三十岁甚
至十几岁的年轻人也患上了 “老年
病”。

“老年病”年轻患者增多
记者近期在四川多家医院相关

“老年病”科室走访发现，看病的不少
是年轻人。 多位一线医生说，糖尿病、
高血压等过去被视为“老年病”，现在
确诊患者越来越年轻化。

“门诊发现年轻的‘糖人’越来越
多了，不少年轻人血糖都偏高。 ”成都
市第三人民医院内分泌代谢病科副主
任李华琦告诉记者，近年来，该科室确
诊的糖尿病患者呈年轻化趋势， 不少
二三十岁的青年人也患上了糖尿病。

21 岁的小陈在成都一家互联网
公司工作，最近总感觉头晕乏力，以为
是工作较累休息不够， 到医院检查被
告知已经是个“糖人”，空腹血糖严重

超标，需要立即吃药干预。
“平时很喜欢吃甜食， 经常喝奶

茶，有时候一天好几杯。总觉得年轻身
体好，没想到居然得了糖尿病。 ”小陈
说。

记者调研发现，除了糖尿病以外，
高血压、脑卒中等传统的“老年病”也
“盯”上了年轻人。 不少医院的临床数
据显示，在过去 30 年里，高血压、糖尿
病、脑梗、心梗等通常被认为是“老年
病”的疾病，初发年龄持续下降。

国家卫健委脑卒中防治工程委员
会组织专家编写的 《中国脑卒中防治
报告（2020）》中，2012 至 2016 年“国家
脑卒中高危人群筛查和干预项目”数
据显示，40 岁及以上脑卒中患者首次
发病的平均年龄为 60.9 至 63.4 岁，首
次发病年龄构成中 ，40 至 64 岁年龄
段占比已经超过 66%。 该报告还指出，
发达国家脑卒中患者平均发病年龄在
75 岁左右。 从总体上看，我国脑卒中
发病呈现年轻化趋势。

“临床上看，这几年二三十岁的年
轻脑卒中患者增多了。 其中甚至不乏
18 岁以下的青少年。 ”成都市第三人
民医院神经内科主任柳华说。

国家心脑血管病联盟发布的 《中
国中青年心脑血管健康白皮书》显示，
我国大约每 6 个心脑血管疾病患者及
高风险者中，就有一个是“90 后”。

成都市第三人民医院心血管内科
代理主任张震则表示，曾经见到 20 多
岁就发生心梗的患者。

三重原因致“老年病”年轻化
为何“老年病”的年轻化趋势日益

凸显？
———年轻人不良生活方式的 “催

化”。
李华琦、柳华、张震等专家告诉记

者，现在，工作节奏快、生活压力大，很
多“老年病”的年轻患者，有一些不良
生活习惯。 例如，熬夜、久坐、吃外卖、
三餐不规律、暴饮暴食、酗酒等。 除了
易感基因的遗传之外， 很多年轻患者
确诊“老年病”，都是由于这些后天不
良习惯导致的。

此外，一些医生告诉记者，部分年
轻人一边酗酒抽烟、 大吃大喝不顾及
身体，另一边却按“偏方”乱吃药，加速
了疾病的发展进程。

———知晓率低、检查率低、治疗率
低。

以糖尿病为例， 全国流行病学数
据显示， 目前中国糖尿病患者的知晓
率在 30%左右， 诊断出患有糖尿病之
后，患者的治疗率为 26%左右，而采取
降糖治疗的糖尿病患者中控制率能达
标也仅为 40%左右。 加强糖尿病患者
的管理，还有很大的空间。

2019 年发布的《中国中青年心脑
血管健康白皮书》指出，近年来，我国
心脑血管疾病年轻化趋势明显，64.4%
的人并未接受过医学治疗。

———年轻人营养健康意识淡薄。
记者采访发现， 不少青少年喜欢

购买各种“垃圾食品”，有的家长采取

放任的态度， 认为只要吃了不生病就
没多大关系。多位医生表示，这种行为
将给孩子们的身体健康埋下隐患。

加强提前干预管理
避免越来越多的年轻人患上 “老

年病”，需要全社会共同努力。 专家呼
吁， 加强健康营养知识的普及， 提升
“老年病”在年轻人中的知晓率，让更
多人了解和掌握常见“老年病”的预防
措施。

《“健康中国 2030”规划纲要 》指
出，要构建国家医学科技创新体系，建
设心脑血管等临床医学数据示范中
心。 专家呼吁，要加快建设心脑血管、
糖尿病、脑卒中等“老年病”的临床医
学数据示范中心， 加强国家层面的年
轻人健康风险干预管理。

专家表示， 风险预测模型在心血
管疾病、糖尿病等“老年病”预防中能
起到重要的作用，可加快对年轻人、老
年人等不同风险人群制定不同的干预
管理方案。

当前互联网医疗平台的融合应
用，有利于加强糖尿病、高血压、心脑
血管疾病等“老年病”的健康管理。

张震等专家认为， 糖尿病、 高血
压、脑卒中等“老年病”的管理，是随着
病程进展不断进行调整的长期过程。
随着医疗信息互联互通， 人工智能等
高科技的融入，“互联网+医疗”更符合
年轻患者的看病习惯。

（新华社成都 7 月 25 日电
记者 董小红）

新 华 视 点


