
2022 年 7 月 20 日 星期三4 淮上名医苑

日常生活中 ， 我们会发现一些老年人有腰背酸痛 、 弯腰驼背的症
状 ， 摔个跤就发生了髋部骨折 ， 弯个腰就骨折了 。 这一类症状不能简
单地归结为生理原因 ， 而可能是一种很容易被忽视的疾病———骨质疏
松症导致的 。

“很多人听说过骨质疏松这个病 ， 但真正了解的人却不多 。” 安徽
理工大学第一附属医院 （淮南市第一人民医院 ） 核医学科主任 、 副主
任医师姚国玲介绍说 ， 骨质疏松是一种以骨量低下 、 骨微结构损坏 ，
导致骨脆性增加 、 易发生骨折为特征的全身性骨病 。 她提醒广大市民 ，
要关注骨质疏松 ， 关爱骨质健康 。

警惕隐藏的健康 “杀手 ” ———骨质疏松症
“骨质疏松症是一种常见的慢性病 ， 是隐藏的健康 ‘杀手 ’， 不易

察觉却危害极大 。 ” 姚国玲主任告诉我们 ， 随着我国进入老龄化社会 ，
骨质疏松症的发病率逐渐增高 。 目前骨质疏松症已跃居糖尿病 、 老年
痴呆之后的第三位老年易患疾病 ， 是老年患者致残和致死的主要原因
之一 。

骨质疏松症主要症状是哪些 ？ 姚国玲主任介绍说 ， 骨质疏松症的
主要症状是身体骨骼 （尤其是脊椎 、 手腕和大腿颈部 ） 容易发生骨折 、
骨痛 。 它被称为无声疾病甚至 “沉默的杀手 ”， 因为多数骨质疏松是静
悄悄发生的 ， 在初期的时候人们并没有感觉到什么明显症状 ， 但是骨
钙和骨量却在慢慢流失 ， 许多骨质疏松患者骨折发生后经 X 线或骨密
度检查时才发现已患有骨质疏松 。

骨质疏松症有哪些高危人群 ？ 有哪些危害 ？ 姚国玲主任告诉我们 ，
骨质疏松症高危人群主要是老年人群体 ， 特别是绝经期后的女性 。 老
年人一般骨折后较难愈合 ， 有的甚至发生并发症 ， 可能伴随慢性疼痛 、

残疾 ， 产生高死亡率 、 生活质量下降等危害 。 她提醒说 ， 骨质疏松症
的早诊断早预防至关重要 ！ 判断骨质疏松不能靠自我感觉 ， 高危人群
应定期进行骨密度检查 ， 真正做到 “骨量早筛查 ， 骨折早预防 ”。

双能 X 线骨密度仪检测———骨质疏松症的 “金标准 ”
“目前骨质疏松症的诊断 ‘金标准 ’ 就是基于双能 X 线骨密度仪

（DXA） 的骨密度检测 ， 它是利用双能 X 线骨密度仪测得的单位体积
里骨含量来判断患者的骨质密度并进行骨质疏松症的诊断 。” 姚国玲主
任 介 绍 说 ， 这 种 检 测 安 全 、 无 创 ， 检 查 一 次 骨 密 度 辐 射 计 量 是
0.001mSv。 而我们在日常生活中 ， 一包香烟的辐射计量是 0.1mSv， 一
次 1 万公里飞机旅行的辐射计量是 0.05mSv， 因此市民完全可以放心进
行双能 X 线骨密度仪检测 。

在安徽理工大学第一附属医院 （淮南市第一人民医院 ） 门急诊大
楼五楼的骨密度检测室 ， 我们看到 65 岁的王女士正在做检测 。 “这个
检测不需要使用任何药物或进行任何注射 。” 医院核医学科医生嘱咐王
女士在检查台上躺好 ， 然后通过 X 线机扫描腰椎和髋关节的骨骼 ， 整
个检查过程仅 5 分钟 。 “这个检测真方便 ， 随时都可以来做 ， 检查的
也快 ！ 结果出来也快 ！” 王女士告诉我们 ， 整个检查过程都没感到疼痛
或不适 。 检查结束后 ， 她很快就获得骨骼 “评分 ” ———T-值为-1.6。

“一般绝经后女性 、 50 岁及以上男性骨密度水平判定以 T-值表
示 ， T-值大于等于-1.0 的为正常 ， T-值在-2.5 到-1.0 之间的为低骨
量 ， T-值小于等于-2.5 的为骨质疏松 ， T-值小于-2.5 并且发生了脆
性骨折的为严重的骨质疏松 。” 姚国玲主任介绍说 ， 患者骨密度检测结
果出来后 ， 会再到相应科室进行问诊 ， 医生将根据骨质疏松症治疗规
范进行对症下药 、 规范诊疗 。

定期检测早诊断早治疗 ， 预防骨质疏松
现实生活中 ， 骨质疏松极容易被忽视 ， 大部分患者都是发展到骨

折以后才来医院 。 “骨质疏松症最明显但是又易被忽视的症状就是老
年人身高缩短了 ， 或出现驼背的情况 。” 姚国玲主任说 ， 虽然骨质疏松
是 “老年病 ” ， 但防治骨质疏松得尽早开始 。 一般建议 45 岁的女性和
年过 50 岁的男性要每年做一次骨密度检查 ， 有抽烟 、 嗜酒不良习惯的
人群 ， 检测年纪要适当提前 ， 做到早发现早控制 。

“对于已患有骨质疏松症的患者 ， 在临床治疗中可以通过抗骨质
疏松药物进行系统性治疗 ， 以抑制破骨细胞活性 ， 减少骨吸收 ， 促进
成骨细胞活性 ， 促进骨形成 。” 姚国玲主任说 ， 对于正常人群 ， 要培养
健康生活方式 ， 防治骨质疏松症 。 要改变不良的生活习惯 ， 避免长期
大量饮酒 、 喝浓茶 ； 每日饮食营养均衡 ， 摄入富含钙 、 低盐和适量蛋
白质的均衡膳食 ； 进行适量日照 ， 以促进体内维生素 D 合成 ； 进行适
量运动 ， 维持健康的体重 ， 保持心情愉悦等 。

据了解 ， 核医学是一门利用放射性核素诊断和治疗疾病的临床前
沿学科 ， 是现代医学的主要手段之一 。 该院核医学科拥有省内先进的

SPECT/CT， 规范的核素治疗病房 ， 可以开展核医学影像检查与核素治
疗 。 其中 SPECT/CT 可在 SPECT 功 能 显 像 引 导 下 做 CT 解 剖 显 像 检
查 ， 更利于病变的发现及明确 ， 目前该院核医学科可开展全身骨显像 、
心肌负荷 （静息 ） 灌注显像 、 甲状腺静态显像 、 甲状旁腺显像 、 唾液
腺显像全套 、 肺灌注断层显像 、 全身碘显像 ( 131 碘甲癌复发 、 转移
灶 、 碘治疗的随访 ) 检查等 。 全身骨显像也是诊断恶性肿瘤骨转移的
首选检查方法 ， 对疾病分期 、 治疗方案的选择 、 疗效及预后判断有重
要临床意义 。

双能 X 线骨密度仪， 为骨质健康保驾护航

不孕不育分为男性不育和女性不孕 。 近年来 ， 由于人们生活环境
和生活习惯等多重原因 ， 越来越多的人患上了不孕不育症 。 “当发生
不孕不育时 ， 夫妻双方都要进行检查 ， 查找原因 。 ” 近日 ， 安徽理工
大学第一附属医院 （淮南市第一人民医院 ） 检验科副主任 、 主任检验
技师胡素侠在采访中详细介绍了确诊男性不育或女性不孕需要进行的

具体实验室检查项目 。
“患有不孕不育的人群 ， 要在专科医生的指导下 ， 及时进行相关

实验室检查 ， 以便找到导致不孕不育发生的因素 ， 进行针对性的治
疗 。 ” 胡素侠主任介绍说 ， 当女性怀疑不孕时 ， 一般需要做外周血染
色体核型检查 、 性激素 6 项检测 、 甲状腺功能测定 、 抗缪勒氏管激素
（AMH) 检测 、 淋巴细胞亚群测定 、 女性不孕不育 7 项联合检测 、 阴
道微生态检查 、 脱落细胞检查及液基薄层检测 （TCT 检测 ）， HPV 检
测 （人乳头状瘤病毒基因分型检测 ） 等项目 。

“染色体异常的情况会影响到正常生育 ， 外周血染色体核型检查
可以判断女性患者是否患有超 X 综合征 、 特纳综合症 、 XX 单纯性腺
发育不全 、 真两性畸形等遗传病 。 ” 胡素侠主任指出 ， 内分泌失调也
会造成不孕不育 ， 性激素 6 项检测和甲状腺功能测定可以检测女性患
者内分泌状况 。 抗缪勒氏管激素 （AMH) 检测是一种最新的检测方
式 ， AMH 是一种由卵巢小卵泡的颗粒层细胞分泌的荷尔蒙 ， 我们可
以通过检测患者血清中 AMH 值 ， 预测卵巢中卵泡的库存量 ， 从而预
测卵巢功能 。 淋巴细胞亚群测定 ， 有助于了解机体的免疫功能状态 。
女性不孕不育 7 项联合检测包括抗卵巢抗体 、 抗心磷脂抗体测定 (A鄄
CA)、 抗子宫内膜抗体测定 (EmAb) 、 抗精子抗体测定 (AsAb) 、 抗滋
养层细胞膜抗体测定 (ATAb) 、 抗 HCG 抗体测定 ( hCGAb) 、 抗透明
带抗体测定 (AZPAb)， 对不孕症的诊治及疗效判断具有重要价值 。 阴
道微生态检查包括 14 项 ， 主要检测阴道炎症 、 内环境状况 。 此外 ，
TCT、 HPV 检测项目 ， 可以检测患者是否有相关感染 ， 患有宫颈炎症
甚至宫颈癌 ， 如果患有相关疾病会影响女性生育 。

“对于男士而言 ， 当怀疑不育时一般要做精液分析 、 精浆生化检

测 、 精子功能-顶体酶活性检测 、 精子功能-DNA 碎片检测等 。 ” 胡
素侠主任介绍说 ， 精液分析包括精液量 、 精子浓度 、 精子存活率等 27
项指标 ， 可以观测患者精子的活力 、 形态 、 数量 、 质量等 ， 全面分析
判 断 男 性 生 育 能 力 。 精 浆 生 化 检 测 ， 包 括 乳 酸 脱 氢 酶 同 工 酶 C4
(LDH-C4)、 中性 α-葡糖苷酶 、 果糖 、 精浆锌 、 弹性硬蛋白酶等五项
指标 ， 有助于分析无精子症 、 少精子症 、 弱精子症 、 畸精子症和精液
液化异常的病因 ， 还可用于对梗阻性无精梗阻部位的定位诊断 。 顶体
酶存在于精子顶体内膜及赤道部膜上 ， 是受精过程中不可缺少的一种
中性蛋白水解酶 ， 通过精子功能-顶体酶活性检测也有助 于分析病
因 。 精子 DNA 发生碎片化会对生育产生负面影响 ， 造成不育和反复
流产 ， 因此精子功能-DNA 碎片检测也很有价值 。

“性病是会导致不孕不育的发生的 。 因此对于不育不孕的男性和
女性都要检测性病 ， 比如做淋球菌感染 、 梅毒检测 、 解脲支原体 、 沙
眼衣原体检测 。” 胡素侠主任说 ， 男 、 女双方还要进行 TORCH 检查 ，
TORCH 检查就是抗弓形虫抗体 、 抗单纯疱疹病毒抗体 、 抗风疹病毒
抗体 、 巨细胞病毒抗体的检测 。 随着现代医疗技术水平提高 ， 许多以
前很难发觉的不孕不育症也逐渐被检查出来 ， 这也归功于越来越先进
的实验室检查 。 但不是每位患者怀疑不孕或不育就要将所有检查项目
都做一次 ， 一般具体需要做哪些检查项目 ， 是由专科医生根据患者具
体情况开具检查项目列表的 ， 然后根据检查结果进行科学诊断 。 目前
安徽理工大学第一附属医院 （淮南市第一人民医院 ） 检验科可以通过
先进的仪器设备开展精液分析 ， 性激素 6 项检测 、 甲状腺功能测定 、
阴道微生态 、 TORCH 检测 、 HPV 检测 、 淋球菌检测 、 梅毒检测 、 解
脲支原体 、 沙眼衣原体检测等多项检测 ， 为广大患者提供优质服务 。

不孕不育， 要做哪些实验室检查？
检验科专家来解答

炎 炎 夏 日 ， 酷 暑 难 耐 ， 很 多 人 喜 欢 约 上 三 两 好 友 聚 会 烧 烤
摊 ， 吃 着 烧 烤 ， 喝 着 冰 啤 酒 、 冰 冷 饮 ， 好 不 爽 快 ， 但 这 也 导 致 胃
肠 道 疾 病 的 发 生 比 例 随 之 增 加 。 “一 冷 一 热 对 胃 肠 刺 激 很 大 ， 经
常 这 样 刺 激 胃 肠 道 黏 膜 ， 会 引 起 胃 肠 道 痉 挛 性 收 缩 而 发 生 腹 痛 ，
严 重 者 会 发 生 呕 吐 及 腹 泻 ， 对 胃 肠 功 能 造 成 极 大 的 损 害 。 ” 安 徽
理 工 大 学 第 一 附 属 医 院 （ 淮 南 市 第 一 人 民 医 院 ） 消 化 内 科 主 任 、
主 任 医 师 徐 斌 提 醒 广 大 市 民 ， 夏 季 要 注 意 饮 食 卫 生 ， 慎 食 生 冷 食
物 ， 避 免 病 从 口 入 ， 保 护 好 胃 肠 道 健 康 。

夏 季 高 温 来 袭 ， 天 气 闷 热 ， 有 些 人 睡 眠 不 佳 、 情 绪 烦 躁 ， 消
化 系 统 受 到 影 响 ， 会 出 现 消 化 液 分 泌 减 少 、 消 化 酶 活 性 降 低 等 ，
造 成 食 欲 不 振 、 抵 抗 力 下 降 ， 一 旦 遇 到 进 食 刺 激 性 食 物 很 容 易 诱
发 胃 肠 道 疾 病 。 “一 般 烧 烤 放 的 刺 激 性 佐 料 较 多 ， 容 易 对 胃 肠 道
黏 膜 造 成 损 伤 。 ” 徐 斌 主 任 介 绍 说 ， 烧 烤 大 多 为 海 鲜 、 动 物 内 脏
以 及 肉 类 ， 在 高 温 烧 烤 过 程 中 ， 会 产 生 苯 并 芘 等 致 癌 物 质 。 因 为
烧 烤 调 料 放 的 较 多 ， 一 般 无 法 辨 别 食 物 是 否 是 新 鲜 的 ， 而 且 烧 烤
含 盐 量 多 ， 佐 料 多 ， 吃 了 后 容 易 引 起 人 身 体 不 舒 服 。 特 别 是 很 多
人 一 吃 烧 烤 容 易 暴 饮 暴 食 ， 引 发 肥 胖 等 症 状 。 吃 烧 烤 时 喝 酒 可 使
消 化 道 血 管 扩 张 ， 直 接 损 害 胃 黏 膜 屏 障 ， 这 时 致 癌 物 质 将 更 容 易
被 人 体 吸 收 ， 加 大 致 癌 风 险 。 他 指 出 ， 应 该 尽 量 避 免 吃 烧 烤 喝 啤

酒 ， 如 果 实 在 想 吃 ， 可 同 时 吃 一 些 新 鲜 蔬 菜 水 果 等 ， 增 加 维 生 素
的 摄 入 ， 注 意 均 衡 营 养 ， 尽 量 减 少 致 癌 物 质 吸 收 。

近 日 一 天 晚 上 9 点 多 ， 25 岁 杨 女 士 在 朋 友 的 陪 伴 下 急 匆 匆 来
到 医 院 消 化 内 科 就 诊 ， 只 见 她 脸 色 苍 白 、 捂 着 肚 子 痛 得 额 头 直 冒
冷 汗 ， 原 来 当 晚 她 与 朋 友 聚 餐 ， 边 吃 烧 烤 边 喝 了 很 多 冷 饮 ， 吃 过
不 久 就 呕 吐 难 受 。 医 生 判 断 她 是 胃 痉 挛 ， 开 了 相 关 药 物 让 她 口
服 ， 她 第 二 天 就 恢 复 正 常 了 。 “夏 季 很 多 人 因 为 饮 食 不 当 引 起 胃
肠 道 不 适 ， 吃 药 或 自 我 调 整 恢 复 正 常 后 又 不 注 意 ， 这 样 对 肠 道 损
害 很 大 。 ” 徐 斌 主 任 指 出 ， 对 于 一 些 本 身 有 消 化 道 疾 病 的 ， 比 如
胃 溃 疡 或 者 处 于 胃 炎 的 急 性 期 、 腹 痛 腹 胀 的 病 人 ， 不 建 议 喝 冷
饮 ， 因 为 冷 饮 会 加 重 胃 肠 道 负 担 ， 引 起 胃 肠 道 疾 病 发 作 ， 有 些 消
化 道 溃 疡 患 者 吃 冷 饮 可 能 会 诱 发 消 化 道 出 血 ； 正 常 人 群 因 为 天 气
炎 热 ， 有 时 要 吃 冷 饮 降 降 温 ， 也 要 注 意 适 量 ， 能 耐 受 ， 正 常 人 吃
冷 饮 后 也 会 诱 发 胃 肠 粘 膜 缺 血 ， 甚 至 诱 发 溃 疡 ， 引 起 消 化 道 出
血 。

“夏 季 不 能 把 腹 泻 当 成 小 问 题 ， 如 果 没 有 正 确 处 理 ， 反 复 拉
肚 子 ， 会 使 人 体 大 量 脱 水 ， 危 及 生 命 。 ” 徐 斌 主 任 特 别 提 醒 ， 夏
季 饮 食 时 出 现 轻 微 腹 痛 、 腹 泻 的 ， 要 立 即 停 止 食 用 刺 激 性 食 物 ，
大 多 数 人 可 以 自 行 恢 复 ； 出 现 明 显 的 呕 吐 、 腹 痛 难 以 缓 解 、 腹 泻

次 数 增 多 的 ， 一 定 要 及 时 到 医 院 就 诊 。
（版面稿件由本报记者 何婷婷 本报通讯员 袁誉宁 采写）
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