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“作 为 东 道 主 选 手 ， 值 得 回 忆 一 辈 子 ”
———专访花滑 “四周小王子” 金博洋

中国花样滑冰男子单人滑选手金博洋 10 日就
结束了个人北京冬奥会的全部比赛， 但他这几天
依然随处可见， 去各个项目场馆观赛、 为队友加
油、 与外国运动员合影留念。

对于自己的 “高活跃度 ”， 金博洋解释说 ：
“我希望能在比完赛后， 有更多精力去关注别的比
赛， 去了解更多运动员。 不论成功与失败， 我觉
得都是美好的回忆， 希望能有更多的回忆留在这
届冬奥会， 我觉得这是一件能让我回忆一辈子的
幸福的事。”

展现精神面貌， 滑出最好的自己
难得能见到如此放松的金博洋， 是因为他在

赛前定下的目标都实现了， “一是能滑出自己最
好的一面， 二是能在祖国展现战胜自己的精神面
貌， 我觉得作为东道主选手是一个很好的回忆”。

在北京冬奥会备赛周期中， 金博洋训练时跳
跃动作的成功率很高， 但到了大赛却状态一般 ，
一度遭到很多质疑。 但在北京冬奥会上， 金博洋
在自己的四场比赛中， 一场比一场发挥得好， 堪
称 “渐入佳境”。

对此， 金博洋说： “我觉得 （之前的比赛中）
可能心里太着急了， 比赛时想打个漂亮的翻身仗，

想成。 不管怎么样， 我就要完成所有的跳跃， 但
想的时候可能完全忽略了程序化执行动作， 所以
说感性大于理性了。 但这次冬奥会， 我在比赛中
一点都不紧张， 是用很轻松的状态去比赛， 我觉
得非常不可思议。”

金博洋说， 四年来， 最大的变化还是在心态。
“在平时训练中， 我觉得自己的竞技水平， 包括技
术动作一直都是最高水平的自己。 但在平昌冬奥
会之后， 我感觉自己有责任为祖国而战， 想法越
来越多， 想不断突破自己， 反而给自己增加了无
形的压力。 在这四年中， 我觉得自己变得更加成
熟、 更加理性， 能在赛场上冷静思考， 这种转变，
我觉得非常好， 也非常庆幸能在冬奥会上一下子
就变成这种心理状态， 我觉得是一件非常值得为
自己鼓舞的事。”

战胜困难， 战胜自我
在男单短节目和自由滑比赛结束后， 金博洋

两度泪洒冰场。 “（流泪是因为）感觉特别释放，想到
了这四年的起起伏伏。这四年里，每天都在想，想训
练的每个跳跃动作， 想周围的场馆是什么样的，我
滑的场地的大小，然后去对比，想首都体育馆的场
地氛围，还有观众，包括自己成功的预案、失败的预

案。 ”金博洋回想过去四年，感慨良多。
金博洋说， 这四年中， 最困难的时候， 每天

都睡不着， 一直闭着眼睛但就是睡不着， 从晚上
10 点到凌晨 4 点多， 一闭眼全都是自己今天怎么
没成功， 特别担心的这种状态。 “那一段时期 ，
我觉得白天没有精力， 晚上也睡不着， 训练的时
候也投入不进去， 神经动员不起来， 我觉得自己
心里的那一关过不去。”

金博洋表示， 最艰难的瞬间可能就是疫情开
始之后的封闭训练， “因为教练的糖尿病比较严
重， 不可能每天在这里待着， 实在坚持不了， 从
那个时候开始自己来训练。”

2021 年 10 月，金博洋被诊断得了阑尾炎。 为
了比赛，他选择保守治疗不做手术，两周里一下子
瘦了 10 斤，身体消耗特别大。 “我开始以为就是吃
坏了肚子，所以没有第一时间跟队医说，队医也非
常自责。 我觉得每个人都特别辛苦，因为他们每天
24 小时准备着帮助你，这是一个团队的力量。 ”

种种艰难困苦没有击败金博洋， 是因为他觉
得 “身边的人不断鼓励我、 帮助我， 让我相信自
己有能力、 有信心去完成比赛”。

源于热爱， 源于责任

“我真的特别热爱花滑 ， 一是热爱 ， 二是责
任。 我希望能带动更多小朋友 （参与）， 有更多人
热爱花滑。” 金博洋说， 看到日本、 美国等队伍源
源不断地涌现新面孔， 心里特别不是滋味， 觉得
自己一个人来比赛真是特别难， 压力也特别大。

“好几支队伍的梯队都是三个人， 我作为唯一
的中国队选手在冬奥会上跟他们一直拼， 我希望
能有更多的后备力量上来。 我现在的想法就是想
让全国人民知道， 男子单人滑项目里金博洋一直
在为大家展现自己最好的精神面貌， 能够打动更
多的人， 打动更多的小朋友， 让他们热爱花样滑
冰， 只有热爱的人才会更想参与花样滑冰， 这样
发展下去， 不断地竞争， 才会不断有好成绩， 才
能在赛场上有更多的新面孔。”

对于未来， 金博洋的心里也是理性与感性的
战争。 “我不知道下一个四年会怎么样， 因为偏
理性地说， 24 岁以后男子单人滑的竞技状态不会
达到更高的水平。 但我觉得自己心理更成熟，而且
也非常热爱花滑，再就是很多运动员（继续坚持）的
这种运动精神让我特别感动，所以我觉得下一个四
年，我希望不管滑成什么样，我能够代表中国、能让
大家知道男子单人滑还有一个人在拼。 ”

对滑雪上瘾， 有好多个 “冰墩墩”
为了花滑， 这个爱笑爱玩的大男孩儿还有很

多兴趣爱好还不能去实现。
“爱开卡丁车、 爱骑摩托车， 但因为要保护自

己不受伤， 所以这些东西都没有去尝试。” 金博洋
说， 他还特别喜欢滑雪。

“我非常喜欢滑雪， 两年前我穿上滑雪板往下
一滑， 就滑了一个多小时， 特别上瘾， 我也不知
道为什么。 有时候我就想以后不滑冰了， 我要成
为滑雪运动员。 我特别喜欢这种有速度、 刺激的
项目， 能让自己的肾上腺素一下子提升起来。”

但是因为要训练， 所以金博洋不太敢去滑雪，
还要尽量避免受伤。 “我觉得这是一种责任， 为
这届冬奥会， 我每一天走每一个台阶都要去注意，
不要受伤， 能站在冬奥会的赛场上。”

虽然这届冬奥会金博洋没有站上领奖台， 但
也依旧可以被称为 “人生赢家”， 因为他有好多个
“冰墩墩”。 “我有 12 个各种各样的 ‘冰墩墩 ’，
其实冬奥村里也非常少， 每天只能购买一个。 但
很多志愿者非常喜欢我， 把他们自己的 ‘冰墩墩’
送给我， 我非常感动。 一小半是自己买的， 一大
半是别人给的。” （新华社北京 2 月 17 日电）

顽强、勇毅！ 中国自由式滑雪空中技巧队终上世界之巅
寒夜沸腾， 心亦燃动！
过去多个北京冬奥会比赛日 ， 中国

自由式滑雪空中技巧队在举国瞩目中征
战崇礼 ， 最终在混合团体 、 女子个人 、
男子个人 3 个项目上强势揽入 2 金 1 银。

空中技巧一直以来都是中国雪上项
目的传统强项， 但北京冬奥会赛场上气
势如虹的背后， 是一群老将和新人的执
着坚守和辛勤努力， 是抛却伤病和泪水，
是追逐梦想和希望， 让中国在该项目终
上世界之巅。

混合团体项目： 遗憾中酝酿爆发
31 岁的徐梦桃、 30 岁的贾宗洋、 31

岁的齐广璞， 过去 10 多年他们和空中技
巧项目结伴前行。 时光偶尔闪亮 ， 偶尔
暗淡， 他们最终都挺到了北京冬奥会的
赛场。

空中技巧混合团体是北京冬奥会新
增项目。 团体比赛相比个人比赛 ， 需要
全员能力更均衡 ， 一跳定乾坤的赛制 ，
需要全员表现更稳定。 明亮如白昼一般
的赛场上， 每一个人的表现都将决定团
队命运。

2 月 10 日晚混合团体决赛展开， 第
四次出征冬奥会的徐梦桃顶住压力为全
队先下一城。 随后贾宗洋一跳出现失误。
全场瞩目下， 齐广璞最后一跳完美发挥，

但在总成绩上已于事无补。
赛后 ， 齐广璞 “最后一跳为何没有

增加难度” 成为外界关注焦点。 他回应，
自己一直在运动员等候区做准备 ， 出发
前并不知道现场得分情况 ， 专注于自己
的动作， 出发前想的是把自己的动作做
好就可以了。

其实不必在意贾宗洋的大赛失手 ，
也不必在意齐广璞未能力挽狂澜 ， 一枚
沉甸甸的冬奥会银牌， 已经是对岁月的
回馈。 在集体项目中留下的遗憾 ， 也让
空中技巧团队得以积蓄力量在个人项目
上酝酿爆发。

女子个人项目： 沉默中迎来绽放
女子个人项目决赛到来的一夜 ， 是

徐梦桃又一次触摸梦想的一夜 。 2 月 14
日晚， 包括徐梦桃在内的 12 名世界顶尖
空中技巧女子选手来到跳台坡上 。 没有
人能丈量， 为了梦想， 这个中国姑娘走
过了多少坎坷。

决赛分两轮进行 ， 第一轮成绩最好
的 6 名选手进入第二轮的终极对决 。 金
牌归属简单而残酷， 一跳定胜负 。 令人
窒息的最后一轮跳跃中 ， 面对强手两位
中国女将没有退缩———她们均挑战了
4.293 的最高难度动作， 放手一搏！

孔凡钰率先出场， 遗憾失误。

徐梦桃随后出场 ， 像首轮比赛时一
样， 站在三周台上方的她没有给自己呐
喊鼓劲， 现场大屏幕中， 她眼神坚定有
光 。 滑行 、 起跳 ， 一道白光划破夜空 ，
腾空、 翻转， 稳稳落地成功站住！

108.61 分， 现场人群声浪和音乐声响
起。

随着竞争对手考德威尔和劳拉·皮尔
均挑战这一难度动作失败 ， 徐梦桃开始
转身庆祝 ， 她为自己、 为中国赢得了这
枚梦寐以求的金牌———这是中国女子空
中技巧首枚冬奥金牌。

赛后 ， “中国金花 ” 徐梦桃身披国
旗跪倒在雪地里，她泪流满面转身嘶吼的
画面传遍四海 。 常人无法想象的艰苦努
力，终于换回了这一刻的绽放，而这枚北
京冬奥会中国代表团第五金的到来，也让
队友在男子个人项目决战前信心倍增。

男子个人项目： 重压中拿下决胜
2 月 16 日夜， 云顶滑雪公园气温降

至零下 22 摄氏度。 中国两名奥运 “四朝
元老” 齐广璞、 贾宗洋分别以预赛第一
和第二的成绩挺进当晚决赛 。 元宵节刚
过， 跳台坡面有一轮圆月远傍。

空中技巧男子项目上 ， 齐广璞曾经
是 “世界难度第一人”， 但冬奥会赛场不
仅需要高难度动作 ， 更需要高质量表

现———决赛第一轮 ， 晋级门槛很快飙到
120 分以上。 所幸齐广璞和贾宗洋发挥稳
定成功晋级。

决胜一轮， 华山之巅， 6 位选手中有
5 人选择了 5.0 难度系数的当今世界最高
难度动作。 贾宗洋出场， 但他失误了。

随后同样身着白色雪服 、 头戴金色
头盔的齐广璞出场 ， 他高高跃起———有
一瞬间那个金色的圆点仿佛触到天际 。
空中姿态完美， 落地动作稳当 ， 齐广璞
一边滑行一边振臂高呼。

等了许久 ， 现场大屏幕打出齐广璞
的最终成绩： 129.00 分。 随后出场的两名
选手出现瑕疵， 最后出场的伊利亚·布罗
夫动作难度稍逊。 冠军 ！ 中国代表团第
七枚金牌！ 中国空中技巧队时隔 16 年再
次拿到男子项目冬奥金牌！

这是完美一役 ， 集世锦赛冠军 、 世
界杯冠军荣誉于一身的齐广璞圆梦 ， 也
帮助中国自由式滑雪空中技巧队在北京
冬奥会铸就圆满。

鼓掌 、 致敬 ！ 是一代又一代空中技
巧人， 以冲击者姿态让中国始终立于该
项目世界前排 。 顽强 、 勇毅 ！ 感谢这一
代空中技巧人， 让国人亲见 ， 这一份印
刻在北京冬奥会的奇迹。

（新华社河北崇礼 2 月 17 日电）

短道速滑综述：
群雄争霸 各领风骚

新华社北京 2 月 17 日电 北京冬奥会短道速滑比赛 16 日落
幕， 9 枚金牌各归其主。 在四年前的平昌冬奥会上， 欧洲队伍的
崛起就让群雄逐鹿的格局初步形成。 在北京冬奥会增加了一个小
项之后， 争夺愈发激烈， 诸强争霸、 各领风骚的局面进一步深
化。

平昌冬奥会韩国队在三个项目上称雄， 中国、 加拿大、 荷
兰、 意大利和匈牙利队瓜分了剩下五个项目的冠军。

经过四年调整， 欧洲势力显得愈发强势， 韩国队虽然以两金
三银的战绩依然领跑短道速滑奖牌榜， 但他们和中国队、 荷兰队
一样， 拿到的金牌都是两枚， 已无明显优势。 值得一提的是， 韩
国队在中长距离项目上的统治力依然强大， 包揽了男女 1500 米
项目金牌， 并在男女接力、 女子 1000 米项目上获得银牌。

平昌冬奥会中国队获得一金两银， 位居奖牌榜第三位。 北京
冬奥会中国队拿下两金一银一铜， 和荷兰队并列奖牌榜第二位。
中国队包揽了男子 1000 米项目的金银牌， 并在优势项目混合团
体接力上取得冠军。

和温哥华、 索契两届冬奥会中国队 “女强男弱” 且只有韩国
队一位对手不同， 北京冬奥会中国队不仅面对着欧洲列强的冲
击， 整体也呈现 “男强女弱” 态势， 女队在个人单项上与韩国
队、 欧洲强队有着明显差距。

本届冬奥会表现出色的荷兰名将舒尔廷几乎凭借一己之力，
将荷兰队抬到了奖牌榜次席。 她在女子 1000 米和女子 3000 米接
力中夺金， 并在女子 500 米中摘银， 在女子 1500 米中获得铜牌。

舒尔廷最大的竞争对手可谓意大利名将丰塔纳， 丰塔纳在女
子 500 米比赛中力压舒尔廷夺冠， 并在女子 1500 米比赛中再次
以微弱优势领先舒尔廷， 获得银牌。 意大利队在丰塔纳的带领
下， 最终获得一金两银一铜的成绩， 名列奖牌榜第四。

除了荷兰队及意大利队的强势崛起， 匈牙利队、 俄罗斯奥委
会队等欧洲队伍在男子项目上也呈现较强实力。 匈牙利队刘少昂
在男子 500 米上获得金牌， 在男子 1000 米及混合团体接力上获
得铜牌。 俄罗斯奥委会队则在男子 500 米项目上摘银， 在男子
1500 米上斩获铜牌。

劲旅加拿大队依然在男子 5000 米接力上呈现较强实力， 在
短道速滑最后一个比赛日以较大优势获得该项目金牌。 此前， 加
拿大队在男子 1500 米上获得银牌， 在男女 500 米上均收获铜牌。

从都灵冬奥会的 “韩流” 独步天下， 到温哥华冬奥会的中韩
对抗重回均势， 到索契冬奥会俄罗斯 “新贵” 的诞生， 再到平昌
冬奥会上欧洲实力初露， 短道速滑比赛在北京冬奥会上将群雄崛
起各领风骚的局面彻底呈现出来。

短道速滑是中国队冬奥会历史上贡献金牌最多的项目， 在下
个冬奥周期， 中国队如何改变男女项目实力不平衡的现状， 如何
在韩国、 欧美等强队的夹击下守住阵地、 寻求突破， 或许是最值
得思考的问题。

冬奥会男子冰壶循环赛收壶
中国男队位列第五

新华社北京 2 月 17 日电 历时 9 天的北京
冬奥会男子冰壶循环赛 17 日上午结束 ， 英国 、
瑞典、 加拿大和美国队排名前四， 跻身半决赛。
中国男队以 4 胜 5 负在 10 支参赛队中排名第五
位， 与四强擦肩而过。

中国男队此前两次取得过冬奥会参赛资格，
2010 年温哥华冬奥会首次参赛 ， 中国队位列第
八 ， 四年后索契冬奥会中国队取得第四名的佳
绩， 中国队未能获得平昌冬奥会参赛资格。

在当日上午最后四场循环赛前， 瑞典、 加拿
大和英国男队已稳获四强席位， 唯一尚待争夺的
四强名额在卫冕冠军美国队和挪威队间产生。

美国队当日面对的是排名垫底的丹麦队， 只
要他们获胜， 将直接领到四强入场券。 结果， 美

国队如愿以 7:5 击败丹麦队。 而挪威队出线的希
望寄托在丹麦队击败美国队身上， 结果未能如愿。

英国队当日以 5:2 战胜加拿大队 ， 从而以 8
胜 1 负的战绩位居循环赛首位。 瑞典队虽以 8:10
不敌瑞士队， 但以 7 胜 2 负的战绩排名第二。

加拿大队当日败给英国队， 与美国队战绩同
为 5 胜 4 负， 但加拿大队因在循环赛 10:5 击败过
美国队， 因而排名第三， 美国队位列第四。

循环赛排名第六到第十的队伍依次为： 挪威
队 （4 胜 5 负）、 瑞士队 （4 胜 5 负）、 俄罗斯奥委
会队 （4 胜 5 负）、 意大利队 （3 胜 6 负）、 丹麦队
（1 胜 8 负）。

根据赛程， 当晚将进行男子半决赛， 由英国
队对阵美国队， 瑞典队对阵加拿大队。

2 月 17 日， 中国队选手赵嘉文在越野滑雪比赛中。 当日， 北京 2022 年冬奥会北欧两项团体赛跳
台滑雪大跳台 / 越野滑雪 4×5 公里接力比赛在国家越野滑雪中心举行。 新华社 发

宁 忠 岩 冲 击 奖 牌
谷 爱 凌 有 望 摘 金

新华社北京 2 月 17 日电 北京冬
奥会赛程渐入尾声， 18 日将决出 5 枚
金牌。 谷爱凌有望在自由式滑雪女子 U
型场地技巧中夺金， 宁忠岩将在 “冰丝
带” 向速度滑冰男子 1000 米奖牌发起
冲击。

手握一金一银的谷爱凌将迎来自己
的强项———自由式滑雪 U 型场地技巧，
只要正常发挥， 她夺冠的希望很大。 在
资格赛中， 谷爱凌排名第一， 携手排名
第五的张可欣、 第七的李方慧晋级决赛。

速度滑冰男子 1000 米比赛中 ， 22
岁的宁忠岩将与队友廉子文并肩出战。
作为北京冬奥会周期崛起的新星， 宁忠
岩在前几天的 1500 米比赛中就定下了

夺牌的目标， 但由于心理压力大、 发挥
欠佳， 仅列第七 。 1000 米比赛将是他
证明自己、 弥补遗憾的机会。

当天另外三枚金牌将在自由式滑雪男
子障碍追逐、 冬季两项女子 12.5公里集体
出发和男子 15 公里集体出发中产生。

对于花滑迷来说 ， 18 日的双人滑
比赛不容错过。 这是花样滑冰最后一个
小项， 隋文静/韩聪将出战短节目， 为
之后的自由滑乃至最终争冠奠定基础。
“葱桶组合” 在上一届平昌冬奥会中以
微弱劣势屈居亚军 ， 这次在家门口比
赛， 他们夺冠的呼声很高。

另外， 当天的冰壶赛场将迎来男子
铜牌赛以及两场女子半决赛。 男子冰球
方面， 芬兰队将与斯洛文尼亚队争夺决
赛权， 另一个决赛席位将在瑞典队和俄
罗斯奥委会队之间产生。

瑞士名将吉辛卫冕高山滑雪女子全能冠军
中国选手孔凡影创历史

据新华社北京延庆 2 月 17 日电
17 日，一场突如其来的瑞雪让国家高山
滑雪中心“雪飞燕”充满魔力，瑞士名将、
平昌冬奥会高山滑雪女子全能冠军米歇
尔·吉辛成功卫冕，中国选手孔凡影位列
第 15 名，创造了中国在该项目的冬奥会
历史最好成绩。

女子全能分为滑降和回转两个小
项， 两个小项的总用时越少排名越高。
在当天上午进行的滑降比赛中，奥地利
选手克里斯蒂娜·沙伊尔拔得头筹 ，上
届冬奥会跨项夺金选手埃丝特·莱德茨
卡、 美国名将米凯拉·希弗林等都有不
错的排名。

回转比赛在午后 14 时开赛，此时天
空飘起雪花， 赛道上的滑行变得不那么
顺畅， 包括希弗林在内的不少选手出现
失误未能完赛。 但吉辛和她的瑞士队友
温蒂·霍尔德纳显然更适应这样的天气，
她们分别以 52 秒 25 和 53 秒 31 的成绩
完成了回转比赛。 吉辛两个项目总用时

2 分 25 秒 67，夺得冠军，霍尔德纳收获
银牌，意大利选手费代丽卡·布里尼奥内
摘铜。

28 岁的吉辛在北京冬奥会上收获
满满，11 日她还夺得女子超级大回转季
军。霍尔德纳 9 日则摘得女子回转铜牌。

冬奥会两金得主希弗林则没这么幸
运。连日来，她在自己的优势项目回转、
大回转上均未能完赛，女子全能争夺中，
又是在回转赛道上失利 。“压力总是有
的，但我没有感觉到……我感觉很放松，
就像我知道我的计划一样：专注于滑雪，
滑出最好成绩，我也是这么做的，但没有
成功。”希弗林说。

完赛即突破。 中国唯一参加女子全
能比赛的选手孔凡影在滑降和回转项目
中分别滑出了 1 分 41 秒 95 和 1 分 05
秒 73， 总成绩排名第 15， 创造了中国
高山滑雪历史上新的标杆。 “我相信中
国不止于此， 只是时间的问题， 肯定很
快就会有人超越我。” 孔凡影说。


